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THONG TIN CHUNG VE DE TAI

1. Tén deé tai: Piéu tri gdy than xuong chay bang dinh ndi tay c6 chét dong kin
dudi man tang sang.

2. Cap quan Iy nhiém vu: Tinh

3. Pon vi chit quan ciia To chire chii tri thwe hién dé tai: Uy ban nhan dan tinh
Bén Tre.

Pia chi: S6 7, Cach Mang Thang Tam, Phuong 3, Tp. Bén Tre.

4. T6 chirc chii tri thue hién dé tai: So Y té tinh Bén Tre.

Dia chi: S6 39, Poan Hoang Minh, Phuong 5, Tp. Bén Tre.

5. Danh sach thanh vién tham gia thwe hién dé tai:

STT | Ho va tén, hoc ham, hoc vi | Chitc danh thuc hién | T6 chirc cong tac

dé tai
1 BS.CKIL Pham Qudc Tuan | Chu nhiém dé tai SG Y té
2 BS. CKII. Pham Van Em Thu ky Bénh vién Nguyén Pinh Chiéu
3 BS. CKII. Trinh Minh Hi¢p | Thanh vién chinh Bénh vién Nguyén Dinh Chiéu
4 BS. CKI. V6 Thanh Thoi Thanh vién chinh Bénh vién Nguyén Dinh Chiéu
5 Ths. BS. Phan Van btc Thanh vién chinh Bénh vién Nguyén Pinh Chiéu
6 BS.CKI. Nguyén Ngoc Hiéu | Thanh vién Bénh vién Nguyén Dinh Chiéu
7 BS. CKI. Ha Kim Long Thanh vién Bénh vién Nguyén Dinh Chiéu
8 BS. Nguyén Tién Loc Thanh vién Bénh vién Nguyén Pinh Chiéu
9 BS. CKII. bang Thi Nguyét | Nhan vién hd tro Phong nghiép vu Y so Y té
10 BS. Truong Van Luat Nhan vién ho tro Bénh vién Nguyén Dinh Chiéu

6. Thoi gian thwe hién: tir thang 10/2017 dén thang 09/2019 (Theo Hop dong
nghién ctru va cac phu luc gia han thoi gian thuc hién)
7. Kinh phi thuc hién:

Tong kinh phi da st dung: 504.128.000 dong (Nam trim 1¢ bdn triéu mot trim

hai muoi tam ngan dong)



- Vén sy nghiép KHCN tinh: 420.128.000 (Bdn trim hai muoi triéu mot trim
hai muoi tam ngan dong)

- Vén ty ¢6 ctia co quan: 84.000.000 dong (TAm muoi bdn triéu dong)
8. Muc tiéu nghién ciru:

- Panh gia két qua diéu tri gdy than xuong chay bang dinh néi tiry co chdt
(SIGN) dong kin dudi man ting sang duwa trén sy lién xuong, phuc hdi chtic ning
cua chi gay cua 37 b¢nh nhan dugc diéu trj tai bénh vién Nguyén Dinh Chiéu.

- Tir két qua dat dugc rat ra nhitng nhan xét vé kinh nghiém chi dinh va ky
thuat ctia phuong phap nay dé phd bién cho cac bénh vién khu vuc va huyén co
diéu kién.

9. Noi dung thue hién:

TT | Cac ndi dung cong | Két qua|Thoi gian | C4 nhan va | Ghichd
viée phai dat bat  dau, |to chire
két thic tham  gia
thwe hién
1 Noi dung 1: Xay dung thuyét minh dé cuong
- Cong viéc 1: nghién | Co tai liéu, | 11/2016 — | CNDT va cac
ciu tai liéu nudc |s6 lidu 06/2017  |thanh  vién
ngoai tham gia thuc
hién
- Cong viéc 2: nghién | Co tai liéu, | 11/2016- CNDT va cac
ctu tai liéu trong | sb liéu 06/2017 thanh  vién
nudc tham gia thuc
hién
- Cong viéc 3: xay | Hoan thanh | 11/2016- CNDT va cac
dung thuyét minh thuyét 06/2017 thanh  vién
minh  dé tham gia thuc
cuong hién

2 Noi dung 2: phén tich danh gia thyc trang vé tinh trang gay xwong cua bénh
nhan dwoc diéu tri tai bénh vién Nguyén Dinh Chiéu trong thoi gian qua

Cong viéc 1: Diéu | Hoan thanh | 10/ 2017 CNDT va cac

tra, khao sat phiéu khao thanh  vién
sat, thu tham gia thuc
thap thong hién

tin dau vao

Cong viéc 2: phan|Pam bao |10-12/2017 | CNDT va cac
tich va xac dinh |thong tin thanh  vién
nguyén nhan gdy | chinh xac, tham gia thuc
Xuong c6 do tin hién




ciy cao

Cong viéc 3: khadm |Pam bao |10/ 2017 — | CNDT va cac
1am sang dé phan tich | théng  tin | 05/ 2018 thanh  vién
va danh gia tinh trang | chinh Xac, tham gia thuc
gdy xuong trudc khi [ c6 dd tin hién

chi dinh phau thuat cdy cao

3 | NOi dung 3: danh gia két qua phuc hoi sirc khée cia bénh nhén sau khi
dugc dieu tri phau thuat giy than xwong chay bang dinh ngi tiy c6 chot
Sign, dong kin dw¢i man ting san

Cong viéc 1: Kkhao 01-12/2018 | CNDT va céac

sat két qua phuc hdi thanh  vién
tham gia thuc
hién

Cong viéc 2: danh 01-06/2019 | CNDT va cac

gia két qua sau phau thanh  vién

thuat tham gia thuc
hién

Cong viéc 3: danh 01-06/2019 | CNDT va céac

gia k¥ thuat mo giy thanh  vién

xuong chay bang tham gia thuc

dinh ndi tuy c6 chot hién

dudi man tang sang

4 Noi dung 4: Bao cio tong két nghién ciru

Cong viéc 2: bdo cdo | B4&o  cao | 06-09/2019 | CNDT va céac

tong két tong két thanh  vién
tham gia thuc
hién

10. Cac san pham:
- Bo c4o tong két dé tai.
- Bai bao: Piéu tri phau thuét giy than xuwong chay bang dinh ndi tiy co chot

(Sign) kin dudi man tang sang.




MO DAU

Gay than xuong chay la loai gdy xuwong thuong gap & chi dudi. Bac
diém giai phau dac biét & cang chan mat trude xuong chay khong cé co che
pht, nim ngay dudi da, mau nudi dudng kém, nhiéu bién chiing xay ra khi

gay than xuong chay.

Piéu tri gdy than xuong chay dén nay van con 1a mot van dé kho khin
véi nhiéu phuong phéap diéu tri khac nhau. Mbdi phuong phap co nhimng uu
nhuoc diém riéng va chi dinh cho mét sé trudng hop cu thé, khong cd mot
phuong phap nao duoc coi 1a hoan hao tuyét doi. Phuong phap diéu tri bao
ton chi ap dung trong truong hop gdy xuong don gian, giy ngang hoic chéo
ngan nhung cé nhiéu bién ching do bat dong 1au, dé di léch tha phat. Phuong
phap két hop xuong bang nep vit can phai boc 16 6 gay rong rai 1am cho nudi
dudng xuong chay von da yéu kém lai cang bi giam hon nén dé bi nhiém
trung. Dinh Kuntscher kinh dién chi hiéu qua véi nhitng trudong hop gy viing

¢ 1/3 gitra than xuong,.

Nam 1987, Kempf 1a nguoi dau tién 4p dung dinh noi tay c6 chét va
dén nay van duoc str dung rat pho bién. Phuong phap dong dinh noi tuy co
chét véi viéc dit cac vit chot ngang & dau gan va dau xa lam cho 6 gay viing
chéac nén duoc chi dinh diéu tri cho cac gay khong viing ¢ than xuong dai. Xu
huéng gan day trén thé gidi nhiéu tac gia sir dung dinh noi tiy c6 chét cho
gay than xuong chay khong virng.

Nam 1998, 1an dau tién tai Viét Nam dinh ndi tay c6 chdt dugc st
dung nho su tai tro cua to chizc SIGN (Surgical Implant Generation Network)

véi khung ngam chi c6 & dau gan muén dat vit dau xa can phai c6 Xquang



man ting sang. Nam 1999 Nguyén Anh Tuan (Khoa Chéan thuong Chinh hinh
Bénh vién Cho Riy) di tu ché tao khung ngam dé bat vit chét xa nhung két

qua khong tt do dau ngam bi léch kha xa.

Niam 1999, Nguyén Tién Linh va Tran Phuong di tng dung dinh SIGN
trong diéu tri gdy hg, gdy kin khong viing hai xwong ciang chan va gay 1/3

dudi xuong dui tai Bénh vién Chan thuong Chinh hinh.

Nam 2001 — 2003 Vin Quang Sung d3 st dung dinh chét SIGN véi
khung ngam cai tién lan 2 ciia Luong Pinh Lam trong diéu tri gdy than xuong
chay. Khung ngam khong c6 cay dinh vi c6 nhugc diém khoéng chinh xac khi
dat vit dau chdt xa mic du da duoc cai tién bang phuong phap hut soi dén dé
xéac dinh 16 dinh khi dat vit chét xa. Nnam dé khac phuc vé tinh trang nhiém
tring vét mo, chay mau trong Iic mo, chét sai vit dau xa, tham my sau khi

phau thuat cang chan.



Chuwong 1

TONG QUAN TAI LIEU

1.1. PAC DPIEM GIAI PHAU, SINH LY CANG CHAN LIEN QUAN DEN
GAY XUONG VA KY THUAT PIEU TRI

1.1.1. Bic diém vé xuong cang chan
Cang chan gém 2 xuong 1a xuong chay va xuong mac
1.1.1.1. Xuong chay
1.1.1.2 .Xuong mac
1.1.2. Giai phau cang chan

Cac co gan va cac cau tric mach mau than kinh & cang chan dugc chia

ra thanh 4 khoang: trudc, ngoai, sau ndng va sau sau.
1.1.2.1.Khoang tru¢c
1.1.2.2.Khoang ngoai
1.1.2.3.Khoang sau ndng
1.1.2.4.Khoang sau sau
1.1.3. Su cung cap mau cho xwong chay
Mau nudi xwong chay dugc dam bao bai 3 nguon :

- Bong mach nu6i xuong chay



- bong mach dau xuong

- Hé thdng mach mau ciia mang xuong

1.2. PHAN LOAI GAY XUONG CHAY

C6 nhiéu cach phan loai:

Theo co ché tryuc tiép, gian tiép, gy do mét, giy do ung thu di cin,
do budu xuong.

Theo vi tri gdy: 1/3 trén, 1/3 gitra, 1/3 duai.

Theo duong giy: duong gay ngang, giy chéo, gy xoan, gy co
manh thir 3, gdy phtc tap 2 ting hoic nhiéu tang.

Theo tinh chat di léch.

1.2.1 Phan loai cta Osstern va Tscherne (1984)

1.2.2. Phan loai theo Muller cua AO

1.2.3. Phén loai gay xuong hé

Nam 1961: J Cauchoix 1a ngudi dau tién dua ra bang phan loai gay

xuong ho.

Nam 1982: Tscherne va Oesterne trinh bay 1 bang phén loai gy xuong

ho gdm 4 d6

Nam 1984 : Gustilo va Anderson chia gay xuong ho lam 3 mc d6 va

da duoc nhiéu nha chinh hinh trén thé gioi chap nhan.

1.3. CAC BIEN CHUNG TRONG GAY THAN XUONG CANG CHAN

1.3.1. Bién chting toan than

1.3.1.1. Sbc chan thuong

1.3.1.2.Bién chiing tac mach mau do m&

1.3.2. Bién chung tai chd.



1.3.2.1.Bién chung chén ép khoang.
1.3.2.2. Céc bién chung sém.

- Nhiém tring vét thuong

- Di léch thir phat, han ché van dong khép va réi loan dinh dudng
1.3.2.4. Cac bién chttng muon.

- Can xuong xau, cham lién xuwong, khop gia.

- Lién xuong léch.

- Nhiém khuan sau, viém xuong tiy xuong gdm céc loai:

+ Viém xuong tity xuong trén 6 gdy khong lién xuong.

+ Viém xuong tiy xuong trén 6 giy dang lién xuong.

+ Viém xuong tity xuong trén 6 giy da lanh xuong chac.
1.4. PIEU TRI GAY HAI XUONG CANG CHAN.
1.4.1. Biéu tri bao ton.

Chi dinh.

Hau hét cac gdy than xuong chay do chan thwong truc tiép véi luc tac
dong nhe, duong gy ngang hoic chéo ngian khdng c6 manh rai, di l1éch sang
bén khong qua Y than xuong thi c¢6 thé diéu tri bao ton bang phuong phap bod

bot va cho tap ti dé sém.

Khuyét diém: Diéu tri bd bot ciing gidp phai nhiéu khuyét diém ma
Leriche goi 1a ” bénh do bo bot” : bénh nhan phai mang bot trong thoi gian
dai, cong kénh khé chiu, ngtra, han ché trong sinh hoat hang ngay, khé hoa
nhap vao cong dong. Di léch tha phat (di 1éch chap nhan khi: sang bén < Y%
than xuong, khong di 1éch gap gdc va di léch xoay). Dé bi loét da noi bo bot,



tic mach do huyét khdi, chén ép do bd bot, rdi loan dinh dudng, teo co cing
khép... Do d6 can phai theo ddi dai, chup Xquang nhiéu lan va cé su hop tac

tdt caa bénh nhan.
1.4.2. biéu tri gdy xwong bang phau thuat.
1.4.2.1. Phuong phap cb dinh 6 gdy bang khung cé dinh ngoai.

Ngay nay trén thé giGi cac nha ngoai khoa da thong nhat vé chi dinh s
dung khung cé dinh ngoai dé diéu tri gdy ho 2 xwong cang chan, va cac gay
phic tap gan khép, gdy hé dén muon va cac gay hé co bién chung nhiém
trung. Cac khung ¢ dinh ngoai nhu: Hoffmann, AO, Judet, Ilizarov, Efix va
coc ép ren nguoc chiéu caa Nguyén Van Nhan 14 nhiing khung d3 duoc s
dung nhiéu dé diéu tri gy ho va gay phic tap ving dau 2 xuwong cang chan
1.4.2.2. Phuong phap két hop xuwong bang nep vit

Déi véi giy 2 xuong cang chan, phuong phap két hop xwong bang nep
vit c6 uu diém 1a: ¢b dinh 6 gdy viing chac ¢ cac vi tri khac nhau ciia xuong
chay, ca khi gy virng, gay khdng virng gay phic tap

Nhuoc diém: V& mit chi dinh chi 4p dung cho céc trudng hop gay kin
hoac gay ho do I, do 1T dén sém. Phuong phap két hop xwong bang nep vit do
phai bdc tach cét mac rong dé dat nep va phai khoan nhiéu 15 trén ving
xuong lanh nén anh huong khong tét dén nudi dudng tai 6 gy va nguy co
nhiém khuan cao, khi nhiém khuan vét mo dé bi toac gay 16 nep.
1.4.2.3. Phuong phap dong dinh ndi tuy.
1.4.2.1. Lich sir phat trién ctia phuong phap.

Niam 1940, bao cao trudc hoi nghi phau thuat Puc, Kuntscher 14 nguoi

dau tién sir dung thuat ngir “dong dinh”.



Niam 1986 hang Synthes san xuit ra kiéu dinh c6 chét cia AO véi cac

kiéu nhu: Dinh c6 chdt xuwong chay, dinh c6 chdt xuong dui.

Pinh ndi tay ¢ chdt da khic phuc duoc nhimg nhuoc diém cua dinh
noi tay khong cé chdt nhu: chdng dugc di léch chong ngan va di léch xoay,
nén sau khi mé bénh nhan tap luyén phuc héi chirc niang dugc sém hon. Do
d6 dinh ndi tay c6 chdt ngay cang duoc chi dinh st dung rong cho cac gay
chéo vat, gdy c6 manh roi ¢ vi tri 1/3 trén, 1/3 gitra, 1/3 dudi than xwong chay
va khép gia

Tur nam 1995, mot thé hé dinh noi tay dic c6 chbt kiéu Kuntscher ra
doi véi muc dich khong khoan 6ng tay nham han ché ti da tén thuwong mach
mau tuy xuong. Pinh duoc lam bang titan rat khoe, c6 modul dan hoi tuong

duong v6i xuong. Tuy nhién gia thanh cta dinh con rat cao[1].

T ndm 1999, dinh noi tay dic cd chdt kiéu SIGN (Surgycal Implant
Generation Network) ra doi va dugc ap dung cho ca xuwong dui va xuong
chay, da ap dung tai mot s6 bénh vién va trung tdm chan thuong chinh hinh &
Viét Nam.

1.4.3.2. Binh SIGN va bd dung cu
Dinh SIGN.

Puoc cung cap bai hoi SIGN (Surgycal Implant Generation Network)
cia My. Pinh SIGN dugc 1am tir thép y té 316L, dat tiéu chuan ASTM-F138
ctia My. Pinh SIGN chuan véi do dai tir 280mm dén 420mm c6 2 vi tri cong,
dau gan c6 do cong 9 do, dau xa co dd cong 1,5 do, c6 2 16 dau gan va 2 15
dau xa. Pau gan c6 mot 18 tron (190”x190”), va mot 16 bau duc(309°x190”).
Pau xa c6 2 16 cung kich thude (390”x1907). Pau gan caa dinh c6 ren dé lap
Véi canh tay don chit T hoac chir L



VIiT CHOT:

Phan than vit chét khdng ren, chi ¢6 ren & 2 dau vit, budc ren cua vit
chét duoc thiét ké ngin va nong. Vit chbt co duong kinh 4.5mm, chiéu dai tir

25mm dén 75mm.

Hé théng khung ngam: Puoc thiét ké don gian, dua trén nguyén ly xac

dinh toa d¢ theo khong gian 3 chiéu véi d6 chinh xac cao
1.4.2.3.3. Van dé khoan 6ng tuy.

Quan diém khong khoan éng tay: cho ring khdng tén thuong thém
mach mau noi tay, tranh bién chang tic mach méau do m&, dac biét 1a tranh
duoc bién ching nhiém tring lan rong trong gy hé. Ty 1é nhiém khuan trong
gy ho xuwong chay dong dinh noi tiry c6 khoan 6ng tay tir 14%- 33%

Quan diém c6 khoan éng tay:

Ong tiy xuong chay khong ddng déu tir trén xudng. Khi khoan sé& tao
mot doan 6ng tay dong déu va chon duogc cd dinh thich hop dua vao mii

khoan déng chic va khong bi ket dinh, bé xwong, han ché di 1éch tha phét.
1.5. LICH SU PIEU TRI GAY THAN XUONG CHAY BANG DINH NOI
TUY
1.5.1. Phan loai dinh ndi tay

- PBinh noi tity khéng chét (dinh Kuntscher kinh dién)

- Binh Kuntscher rong cé chdt ngang.

- binh dic khdng khoan rong dng tay khong cé chét.

- Binh noi taty chdt trong 10ng tuy (dinh ndi tay tu chot).

- binh néi tay dic ¢ chét ngang.

O nudc Ngoai:



Theo Whittle A.P, Russel T.A, b4o cdo két qua diéu tri 50 bénh nhan
gdy ho than 2 xwong cang chan bang dinh ndi tay c6 chét va theo dbi trong
thoi gian 12 thang. Két qua tot 96%, cd 68% gay ha do 1A, 1IB. Ty 18
nhiém trung 8% (cac truong hop nay thuoc giy do IIIA, 1IIB), 5 truong hop
gay Vit chdt, 3 truong hop giy dinh, 2 trudng hop khong lién va 1 truong hop
gay lai.

Wu CC, Shin CH Diéu tri 28 trudng hop gdy ho phac tap doan thap
xuong chay bang dinh ndi tiy c6 chbt va theo dbi trong thoi gian 1 nam. Két
qua lién xuong 1a 85,7%, thoi gian lién xuwong tir 4,4- 7,2 thang, ty & khdng

lién 14 14,3%, nhidm tring sau 1a 7.2%.

Lottes da dong dinh noi tuy khdng khoang 6ng tiy véi dinh tam giac
cuia 6ng trong diéu kién khong c6 man tang sang va khong c6 ban chinh hinh
nhung van c6 thé tién hanh déng dinh noi tay kin véi két qua thanh cong 99%
(v6i 300 truong hop dinh ndi tay: 187 gdy xuong kin va 113 gay xuong ho, ty

& lién xuong: 88%)
O trong nudc:

Nguyén Anh Tuan tir 4/2000-8/2000 diéu tri cho 30 truong hop gay
cang chan bang dinh SIGN. Trong d6 ¢6 9 trudong hop giy kin va 21 truong
hop gdy ho do 1, 1. Puoc bao cdo 9/2000 chua cé trudng hop nao nhiém
tring, c6 5 truong hop con di léch gap goc 5-10 do, co 3 truong hop bi bé vo

xuong nhung van dat yéu cau bat dong .

Nam 2001, Han Khai Quang va cong su da st dung dinh ndi tuy co
chét SIGN dé diéu tri cho 33 truong hop gdy méi than 2 xuwong cang chan do
I, d6 II va do 1A, Két qua tat ca cac truong hop déu dat yéu cau bat dong 6
gdy, c6 2 truong hop nhiém tring ndng nhung khong di chimg, chura ghi nhan

truong hop khép gia nao.



T nam 1999 — 2002 Nguy@n Tién Linh, Tran Phuong va cong su diéu
tri gdy xwong dui va cang chan 132 trudng hop trong d6 c6 94 truong hop gay
ho, 38 truong hop gdy kin. Két qua tit ca cac truong hop déu lanh xuong.
Thoi gian lanh xuong trung binh 13 16 tudn d6i véi 2 xuong cang chan va 20
tuan d6i v6i xuong dui. Co 8 truong hop nhidm tring md mém, thiéu da vét
thuong nhung khong 16 xuong, dugc ghép da sau 10- 15 ngay. C6 2 truong
hop gy kin c6 chén ép khoang, 17 truong hop khau da thtr cap, ngan chi 1-
3cm : 7 trudng hop gy 2 xuong cang chan va 2 trudng hop giy than xuong
dui. Han ché van dong khap goi 15- 90 d6 1a 8 truong hop.

Tong két nam 2004 tai bénh vién Cho Ry, Nguyén Ngoc Thu va cong
su diéu tri cho 20 bénh nhan gy ha do |, I1. Két qua khong c6 nhiém tring, di
léch thir phat 4 truong hop, khong co trudng hop nao co bién chiang cham lién
xuong va khop gia.

Nguyén Vian Trang va Nguyén Vin Duong bao cdo 36 trudong hop gay
ho do 1, 1 than 2 xuwong cang chan bang dinh chot SIGN tai bénh vién Tién
Giang. Két qua déu tri lanh xwong Ky dau, c6 2 trudng hop nhidm tring néng,
tat ca déu lanh xuong, két qua phuc hoi chic nang 97% tbt va rat tot, 3%
truong hop trung binh.

1.5.2. K§ thuat két hop xuwong chay bang dinh SIGN.

K§ thuat két hop xuong chay bang dinh SIGN theo trinh ty nhu sau:

+ Gan tay cam chit T (T handle) vao dau gan cua dinh.

+ Gan dau gan caa canh tay don (Target arm) vao tay cam chit T, sao
cho khi dua dinh vao 10ng tay thi canh tay don nam & phia trong cang chan.

+ Gan phan canh tay don dau xa vao dau gan. Sau d6 kiém tra sy thang

hang cua céc 15 trén canh tay don véi cac 16 dinh bang dung cu chuyén dung
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+ Théo canh tay don ra khoi tay cam chit T.
+ Tu thé bénh nhan nam ngta géi gap 90 do.

+ Rach da theo duong doc gira gan banh ché tr ngay dudi cuc dudi
xuong banh ché dén 161 cu trude xuwong chay, boc 16 dién tam gidc trude trén
16i ¢t xwong chay.

+ DUi 15 tao dudng vao cua dinh trén 16i cu trude xuong chay lem
(nam trong dién tam giac ). Chu y sau khi dui vao duoc khoang 2 cm thi doi
huéng dui ra trudc song song Véi bd trude xuong chay vi nhu thé dé tranh di

thung thanh sau xuwong chay, khi thay dich tity xwong chay ra 1a dat.

+ Pt dau xa cua dinh vao 15 vira tao, cim tay cam chit T 4n nhe nhang
dinh xuéng hudng theo 10ng taty vé phia 6 gdy, vira an vira xoay dinh. Trong

lac dat dinh gdi phai gap 90 do.
+ Nan hét céc di léch.

+ Giit chi ¢ tu thé vira nan, tiép tuc day dinh xudng dudi qua 6 gay,

kiém tra sy vitng chic cua 6 gay.

+ Pay dinh xudng cang gan tran chay cang tét, nhung phai chi y khéng

vuot qué tran chay.
+ Kiém tra 6 gdy bang dudi man ting sang
+ Sau d6 bat chot dau xa truéc:

Bat vit dau xa, nén bat ludn ca 2 vit chot. Trudce tién bat chbt dau ngoai
vi, Vi vit nay dé bt truot ra ngodi 16 dinh, nén thao tac hét sic nhe nhang,

tranh udn bé dinh hodc canh tay don, trinh tu lan luot bat vit chét nhu sau.
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+ Sau d6 bat chét dau gan : nén bat ca 2 vit
+ Khau da noi rach da bat vit chdt, khau phuc hdi ving géi.
1.6. PANH GIA KET QUA PIEU TRI THAN 2 XUONG CANG CHAN.

Dua vao bang tiéu chuan phan loai két qua diéu theo Larson-Bostman.

Panh gia cac mit lién vét thuong va sy chinh truc xuong.

Bang 1.1: Bang danh gia két qua gan caa Larson — Bostman

Két qua Két qua lién xwong Tiéu chuan vé lién vét md
., O gdy hét di léch, xwong lien| . , R
Rat tot § Lien vét mo ky dau
thang truc
Truc xwong mé ra ngoai hoac vao
Tot trong < 5°, ra sau hoic ra trugc < | Lién vét mo ky dau
10% ngan chi <10mm
Trung o | Nhiém khuan néng, toac
. Con di l¢ch vugt qua nguong trén |,
Binh vet mo, khong 16 xuong
" Giong tiéu chuan trung binh | Nhiém khuan sau, toac vét
ém 7
nhung co6 di 1éch xoay mo, 16 xuong, viém xuong
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Bang 1.2: Tiéu chuan phuc hdi chic nang cua Terschiphort

hi tiéu Van | Van
. dong | déng 9 Teo |Két qua lien
Mire 46 khép | khép co|co xwong
goi chan
. Binh | Binh Xuong lién thang
Rat tot Khong dau Khong
thuong | thuong truc
Tét Pau  khi|Gadp |Gap mu|Khong | Xwong lién, truc
gang suc 90°- |bang0° |dang |xwong mo ra
120°, keé ngoai hay vao
dudi < trong <5%, mé goc
10° ra sau hoiac ra
truéc <10°, ngan
chi <10mm
Trung Pau  vua|Gap |Chan Nang |Di léch vuot quéa
binh chiu dung | <90° | thudng ngudng trén
duoc dudi <
10°
Kém Khong chiu | Cang | Ctng Nang | Khong lién xuong
duoc khop | khop hoac lién xuong &

murc trung binh va

di Iéch xoay
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Bang 1.3: Tiéu chuan danh gia theo Ekeland

o -y ) Trung ,
Céac dau hiéu Rat tot | Tot . Kém
Binh
Trong
. 2.59 50 10° >159
ngoai
Gap goc
Trudc
50 10° 15° >15°
sau
Trong | 5° 10° 15° >150
Xoay
Ngoai 10° 15° 20° >20°
Ngan chi lcm 2cm 3cm >3cm
Bien do | Gap >120° | 120° 90° 90°
van  dong | Thidy
o A N 50 10° 15° >15°
Khap goi | quai
. A | Ga
Bien do| = o | g0 10° | <10
van dong lung
khop  ¢6 | gap
A >30° 30° 20° <20°
. Thinh ,
Pau Khéng bang ké | Nang
thoang
Sung Khong | Nhe Pang ké | Nang
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Chuwong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. DOI TUQNG NGHIEN CUU
Dén s6 dich: Bénh nhan gy than xwong ciang chan duoc diéu trj tai Khoa
CTCH bénh vién Nguyén Pinh Chiéu

Dén s6 chon méu: Bénh nhan giy than xwong cang chan cu ngu tai tinh Bén
Tre dugc diéu trj tai Khoa CTCH bénh vién Nguyén Pinh Chiéu tir 09/ 2017-
07/2018

2.1.1. Tiéu chuan chon bénh nhan
- Gay kin than xuong chay c6 chi dinh phau thuat

- Gay ho @6 1, 11 (theo phan loai Gustilo) dén sém < 6 gid hodc tir <12 gid

cho cac truong hop da duoc dung khang sinh trude do

- Tudi > 16 va sun tiép hop dau trén xuwong chay da dong trén X quang
2.1.2. Tiéu chuan loai trur

- Bénh nhan dang c6 cac bién ching nang toan than hoic tai chd

- Gay h do 1, I &én muon > 6 gio chua dung khang sinh hoic > 12 gio du da

dugc dung khang sinh trudc do

- Bénh nhan <16 tudi hoac sun tiép hop dau trén xwong chay chua dong trén

X quang
- Bénh nhan bat thuong vé cau trdc giai phau khong twong thich véi dung cu
- Bénh nhan mac céc bénh Iy noi khoa khong du diéu kién phau thuat.

- Bénh nhan khong duogc theo ddi day du.
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2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Mb ta doc tién cau.

2.3.CO MAU

Nghién ciu caa chdng toi 1a nghién ciu mot mau, vai thiét ké nghién
ctru md ta doc tién ctru nham xac dinh ty 1é diéu tri thanh cong (két qua
phuc hdi chtc niang tét va rat tét) cua phuong phap diéu tri két hop
xuong chay bang dinh ndi tay c6 chét dong kin dudi man ting sang, nén

chlng toi ap dung cong thuc tinh ¢& mau:

< P.q
Cong thuc tinh ¢ mau: N = c’ rFe

Trong d6 : C=1,96 do tin cay 95%
p =90%
q=1-p
d = sai biét cho phép so véi céac tac gia :10%
Thé vao cong thic ta c6 ¢d mau n=35.
2.2.1. Trinh tu thuc hién.
Thu thap céc sé liéu thdng ké theo bénh an mau.
Lam cac xét nghiém can l1am sang.
Chan do4n, chi dinh, thuc hanh phau thuat va ghi chép.
Theo d6i BN sau mé.
Hen BN tai kham dinh ky sau 2 tuan, 1 thang, 2 thang, 3 thang, 4 thang,
6 thang, 1 nam dé danh gia két qua diéu tri, huéng dan BN tap van dong
PHCN.
Xt ly s6 liéu bang phan mém SPSS 18.0.

Danh gia két qua, tap hop tai liéu va viét bao céo.
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2.2.2. Phuong phap diéu tri

- Dung cu phuong tién: Chdng téi st dung bd dung cu dong dinh ndi tay cod
chét theo miu SIGN va man ting sang dé kiém tra d6 di léch 6 gdy va chét co

vao Vi tri chinh xac khoéng.
- Lya chon d6 dai dinh va duong kinh dinh truéc mo:

+ Xac dinh duong kinh cia dinh dya trén Xquang xuwong chay, chon noi
duong kinh éng tay xuong chay hep nhat (doan 1/3 giira) va chon dinh c6

duong kinh nhé hon 1 s6 12 vira.

+ Do dai dinh dya trén d6 dai tuyét doi cua xuong chay bén lanh, mdc

dé do 1a tir 16i cu trude xwong chay dén trén dinh mac cé trong 2-3 cm.
- Phuong phap vo cam: Té tuy séng hodc gay mé noi khi quan.

- Tu thé bénh nhan: nam ngita trén ban mo thuong, ké chan gac trén 1 gia do

sao cho hang gap 45°, gbi gap 90°.
- Tién hanh cat loc vét thuong néu gy hé d6 1 hoic 2.

- Rach da tir cyc xa xuwong banh ché dén 16i ci xwong chay. Rach doc gan
banh ché bang mét duong rach dé tranh ton thuong gan. Banh rong vét mo
bang 2 Farabeuf dé xac dinh duong vao cua dinh, 1a diém phia trude dudi tdi
m& dém ngay sau gan banh ché va truéc syn chém. Dung dli tam giac tao 15
vao cho dinh, néu dui ding sé& thay tily xwong chay ra chd dui, phai hét suc

can than xac dinh chinh x4c huéng caa dii vao éng dé tranh di ra phia sau.

- K¥ thuat ndn: Dung tay nan hét di léch chdng ngan va sang bén. Sau do tién
hanh khoan 1ong tay bang khoan nho nhat (s6 7). Khi khoan vao dung 6 gay
ta cam giac chic tay va gitt 6 gdy hét car dong bat thuong. Néu khoan trat ra
ngoai 6ng tay 6 gay con cu dong bat thuong can 10i khoan lai va tiép tuc nhu

trén. Doi khi phai 1am lai nhiéu 1an méi thanh cong. Sau d6 1 nguoi gitr
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nguyén tu thé nin chinh, 1 ngudi khoan 10ng tay 1&n 1, 2 s6 sao cho vira du
long tay. Tién hanh déng theo ki thuat dong dinh Sign. Chon dinh nhoé hon c&
khoan 1 sd.

Dung man ting sang dé kiém tra 6 giy va dinh. Néu 6 gy hét di léch
va dau xa cua dinh vao dén tran chay thi tién hanh chét. Chét dau xa sau do
chét dau gan. Sau d6 dung man ting sang dé kiém tra xem chét c¢6 vao 15
ding dinh khong.

- Piéu trj sau mo:
+ K@ chan trén khung Braun

+ Khang sinh: sir dung khang sinh Cephalosporin thé hé 3 chich trong 5
ngay. Truong hop can mo cit loc lai vét thuong chiing t6i tiép tuc str dung toi

khi vét thuong 6n dinh .
+ Két hop ding thudc giam dau, chéng phui né .
Theo d6i tinh trang nhiém triing

+ Tai vét md: vét mo co sung, nong, dé, dau khong, vét thuong co tiét

dich khong?
+ Hach vung: ¢6 sung dau hach vung khéng?

+ Toan than: theo di mach, nhiét 46 hang ngay. Bénh nhén c6 sét trén

38°C, mach tang khong?

Néu c6 cac dau hiéu nhiém trang di néu trén thi can chi dinh phau thuat cat
loc lai vét thuong ngay va dé hé vét thuong sau phau thuat.

Néu dau hiéu nhiém trung khong dién hinh can 1am thém cac xét nghiém can

l&am sang.
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+ Can 1am sang : néu nghi ngd nhidm trung: chi dinh cong thac méu
(CTM) xem c6 ting sd luong bach cau, ty 1& bach ciu da nhan trung tinh tang
cao va téc d6 mau lang (VS) ting.

Trong truong hop nghi ngd dung siéu am dé do tim 6 dich trong 6 gay, néu co
& dich thi mé cit loc lai vét thuong.
Chup X quang sau mé: danh gia mirc d6 phuc hdi giai phau cua xuong giy.

+ Danh gia mc do di 1&ch sang bén (theo than xuong)

+ Panh gia mtrc d6 di Iéch gap goc trong ngoai, trude sau (theo do)

+ Panh gia mirc do khe gdy, khit hay ha, khuyét xuwong khong
Tap vat ly tri liéu
Huéng dan BN tap van dong sém khép gbi, co chan ngay ngay dau sau mo.
Tap gong co tir dau dui, gio chan cao.

Bénh nhan 6n dinh, vét mo khod cho bénh nhan xuat vién tap van dong tiép tuc
nhu trén.

Tap di nang co ti nén chan dau mot phan sau tuan thir 2 néu xwong giy don
gian, khe gy khit, sau tuan thir 4 néu gy c6 manh roi va sau 6 tuan néu gay
nat.

Di chiu lyc hoan toan chan dau bat dau tir tuan tha 8 trg di tuy danh gia 1am
sang va X quang.

Hen bénh nhan tai kham dinh ky 2 tuan, 1 thang, 2 thang, 3 thang, 6 thang, 1
nam... sau phau thuat .

Vao tuan thir 12: néu trén Xquang thay khe giy con rd, can xuong it chiing toi
thuc hién thao vit chdt 1 dau dé d6i thanh chdt dong, cho bénh nhan di dé tao
luc nén ép 2 mat gay kich thich tao can xuong .

+ R0t vit dau gan cho loai gdy 1/3G va 1/3D.
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+ Rut vit dau xa cho loai gay 1/3T.
2.2.3. Panh gia két qua
Tiéu chuan chap nhan vé nan chinh xuwong

- Gap gbc vao trong hoac ra ngoai < 5°,

- Gap goc ra trudc hoac ra sau < 5°

- Xoay trong < 10° hoac xoay ngoai < 15°

- Di léch sang bén khong l6n hon mdt vé xuong .
Tiéu chuan lanh xuong

- Hét ctr dong bat thuong.

- Hét dau nhoi khi an hoac khi ctr dong, chdng chan.

- Van dong co ning dugc: di lai, sinh hoat binh thuong, gap dudi goi,
c6 chan duoc.

- X quang: ¢6 can xuwong ddng nhét.
Cham lién xuong

- Thoi gian > 20 tuan, con dau khi s an 6 gay, khi cr dong, hoic khi di
chéng chan.

- X quang: con khe gdy, can xuong it .
Khép gia

- Bénh nhén di lai kho khin, con dau 6 gy khi di lai .

- X quang: Con rd khe gy, hai dau xo chai teo nho lai (khop gia teo
dét) hoac be rong (khép gia phi dai) .
Panh gia két qua dua theo bang danh gia cia Larson-Bostman, Terschiphort,
Ekeland ¢ phan trude, ching toi danh gid két qua cudi cung xép vao 4 loai
sau:

+ Két qua rat tot
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+ Két qua tot
+ Két qua trung binh: loai chap nhan duoc cua cac tac gia trén.

+ Két qua kém: loai x4u cua cac tac gia trén
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Chuong 3

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

Trong thoi gian tir thang 09 nam 2017 dén thang 07 nam 2018, tai bénh
vién Nguyén Pinh Chiéu Bén Tre, ching toi ghi nhan 37 bénh nhan thoa céac
tiéu chi chon bénh duoc dua vao nghién cau, véi két qua sau:

3.1. DPAC PIEM DICH TE HQC
3.1.1. Gi¢i tinh

3.1.2. Tuoi

Qua nghién ciru 37 bénh nhan gy than xuong chay tudi nhé nhat: 18
va [on nhat: 72 tudi.

Nhom tudi xay ra tai nan rai déu & moi ltra tudi, nhiéu nhat van xay ra &
tudi lao dong 20 dén 59 tudi chiém 25 bénh nhan ty 1&: 67,6% (Bang 3.2).
Pay 1a lta tudi lao dong chinh can diéu trj tt dé phuc héi sirc lao dong cang
sém cang tot hoa nhap vao cong dong, phuc vu x& hoi tét hon. Néu diéu tri
khong tét s& anh huong dén gia dinh va xa hoi.

Gy than xuong chay & nam nhiéu hon nir, ty 18 nam/ nix: 2,6/ 1.
3.1.3. Noi cu ngu

- N6ng thén: 59.5%

- Thanh thi: 40.5%
3.1.4. Nguyén nhan chan thuong

Nguyén nhan chi yéu do tai nan giao théng chiém 81.1% (Bang 3.4),

s6 liéu nay phu hop véi cac tac gia khac trong nudce. Do ngudi dan tham gia
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giao théng nhiéu, y thirc chap hanh luét giao théng chua cao, phuong tién di
lai nhiéu chi yéu 1a xe gan may, dac biét 1a giao théng nong thon chua tét dan
dén tai nan nhiéu. Ty 18 nay ciing phu hop voi mot s6 cac nghién cau ¢ Viét
Nam.

Theo Nguyén Tién Linh[8] ty Ié tai nan giao théng 75/77 chiém (97%),
Vin Quang Sung ty 1& do tai nan giao théng 96,1%. Phan 16n cac trudng hop
gy xuong do tai nan giao théng, dic thu 1a xe gan may.
3.2. KHAM LAM SANG
3.2.1. Chan doan va diéu tri tuyén trudc

Gay xuong cang chan 1a mét chan thuong ning, dau nhiéu néu khéng
dugc so ctru ciling cO thé dan dén shock chan thuong hodc cac bién ching
khac. D6 d6 sau khi bi tai nan thuong bénh nhan dugc dua dén cap cau ¢
bénh vién gan nhat dé diéu tri. C6 33/37 bénh nhan dén phong cip ctu chiém
89,2% va 4/37 bénh nhan vao bénh vién huyén chuyén dén. Diéu nay phu hop
vé6i dia ban tinh dién tich nho, nén khi bi tai nan thuong dén cap cau tai bénh
vién tinh.

C6 7/37 bénh nhan chiém (18,9%) dén nhap vién trudc 2 gio

C6 26/37 bénh nhan chiém (70,3%) dén nhap vién tir 3 dén 4 gio sau tai

nan
C6 4/37 bénh nhan chiém (10,8%) nhap vién sau 5 gio

3.2.2. Thoi gian tir sau chan thuong dén nhap vién
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- Nhanh nhét: 2 gio, cham nhét: 5 gio

- Trung binh: 3,35 £ 0,92 gio

Da s6 bénh dén bénh vién sém trudc 6 gio.
3.2.3. Chan gy

Theo két qua nghién cau da sé 1a chan phai 22/37 chiém (59,5%) va
chan trai 15/37 chiém (37,5%)
3.2.4. Vi tri chan géy

Trong 37 bénh nhan giy xuong cang chan dén nhap vién chu yéu gay
1/3 giira 19/37 chiém (51,4%) va giy 1/3 dudi 18/37 chiém (48,6%), khong
c6 bénh nhan nao gay 1/3 trén. Chi dinh diéu tri dong dinh noi tay cé chét kin
c6 thé ap dung cho moi vi tri gdy than xuong chay, dic biét 1a nhiing truong
hop gdy xuong khong viing. O cang chan do mao xuwong chay nam sét da
khong c6 co che phu nén dé nan va xac dinh truc xuwong chay.
3.2.5. Gay kin, ho

Gy kin xuong ciang chan c6 30/37 bénh nhan (81,1%) va gay ho do |
va 1l theo phan loai Gustilo 7/37 bénh nhan (17,9%) . D6i véi gy he dé dam
bao két hop xuong bén trong an toan, bénh nhan phai dén som trudc 6 gio, tir
6 dén 12 gio vét thuong phai sach va cd st dung khang sinh.

Wiss.D.A va Stetson khoan long tiy s& 1am ting nguy co nhiém trling.

Theo Winquist trong gdy ho do 1, Il két hop xuong bén trong khong
lam tang ty 1& nhiém tring ma nguoc lai giup chim soc vét thuong duoc dé
dang hon, tap vat Iy tri liu sém, phuc hdi chiic ning nhanh hon.

Trong nghién cuu tat ca cac truong hop déu khoan long tay téi thiéu, dé

xac dinh long tay va chiéu dai cua dinh cho chinh xéc, tranh cac truong hop
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ket dinh, dinh qué ngan hoic qua dai. Trong tat ca cac truong hop két hop

xuong bang dinh ndi tiry kin khong ¢ trudng hop nao bi nhiém tring
3.2.6. Tén thwong phdi hop

Mot trudng hop ton thuong phdi hop 1a da chan thuong.
3.2.7. Phéan loai AO

Trong 37 truong hop gy than xwong chay theo phan loai AO chu yéu
la loai A3 gdy don gian chiém ty Ié cao nhat, duong gdy ngang hoic chéo
ngan 16/37 trudng hop (43,2%). Trong khi d6 giy nang nhat 1a loai C2 c6
2/37 truong hop (5.4%)

3.3.THOI BPIEM PHAU THUAT
3.3.1. Thoi gian tir sau chan thuong dén két hop xuong

Pa s6 bénh nhan duoc mo som tir ngay tha nhat dén ngay thir tu sau tai
nan chiém ty 1¢ 83,8% . Trong d6 c6 12/37 (32,4%) truong hop dugc phau
thuat sém trong 2 ngay dau. Theo Nguyén Tién Linh md som tir ngay tha
nhit dén ngay tha tu sau tai nan chiém 90,27%, két qua nay ciing phi hop
nghién ctu. Theo Karpos va cong su khuyén khéng nén moé sau 48 gio kho
nan bang tay.

Qua nghién cttu cho thay phau thuat cang sém cang d& nan kin, vi cac
co chua co rat nén viéc kéo nan bang tay dé hon

Co 6/37 trudng hop (16,2%) phau thuat ngay thir nim, cac truong hop
nan kho khan hon, thoi gian md 1au hon so voi mé sém.

Chung t6i chua gdp truong hop ndo co bién ching chén ép khoang hay
tic mach mau do m&, qua nghién ctu ciing phu hop véi nhiéu tac gia khac.
Nhu vay viéc phau thuat sém sé dem lai két qua tot hon, nhu nan chinh xuong

dé dang, thoi gian nam vién ngan, bénh nhan d& dau, tap van dong va phuc
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hoi chitc niang sém. Bénh nhan sém tro vé sinh hoat binh thuong, giam chi
phi diéu tri cho bénh nhan.
3.3.2. Thoi gian phau thuat

Thoi gian phau thuat cho 37 bénh nhan khoiang 60 phut, trong do
truong hop phau thuat nhanh nhat 1a 35 phat, truong hop phau thuat 1au nhat
75 phit. Nhiéu nhét 1a 50 dén 60 phat 19/37 trudng hop (51,4%)

Thoi gian mo cang ngan ty 1é nhiém tring s& thap, bénh nhan phuc hoi
chtic ning tot hon

Trong 37 trudng hop phau thuat nan kin thanh cong 35 trudng hop, ¢o
2 truong hop nan kin that bai.

Mot truong hop gdy ¢o manh roi nho, khi khoan long tuy manh gay bi
ket long tay, do d6 khong dua khoan vao 1dng tuy dugc, phai mé 6 gay toi
thiéu dé lay manh xuong. Sau d6 khoan long tay két hop xuong

Truong hop thir hai do duwong gy chéo dai, khi nan xwong khong gitr
dugc mat gy, khoan 1ong tay bi truot ra ngoai. Truong hop ndy mé 6 gay cb
dinh xwong va 6 gy sau d6 khoan long tity két hop xwong bén trong

Nhan xét vé hai truong hop trén: khi mo 6 gy thiy ¢ mau bam chay
ra, Xxung quanh co6 hién tuong dap co, canh mang xwong bi rach. Nguyén nhan
cha yéu 1a khi khoan 1ong tay nhiéu lan dé nan cé dinh bj that bai. Do d6 khi
nan xuong va khoan long tay ta nén khoan khoang ba hoac bon lan néu khdng
dugc thi nén mé ho tranh tén thuong mé mém.

3.4. KET QUA KET HOP XUONG
3.4.1. Két qua sau mo
3.4.1.1. Tinh trang vét md
Tat ca 37 BN (100%) déu c6 tinh trang vét mo tét.

3.4.1.2. Xquang kiém tra sau mo
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Két qua nan kin tét 75,7% sau khi nan c6 kiém tra dudi man ting sang
Két qua di léch it cho phép 24,3%
3.4.2. Thoi gian nam vién sau mo

Phan 16n c4c bénh nhan dugc xuét vién trong tuan thir nhat. C 17/37
truong hop chiém (45,9%). Xuat vién sém nhat vao ngay thi 5 va cham nhat
vao ngay thtr 7. Bénh nhan mé kin nén it 1am ton thwong mdé mém nhiéu, st
dung khang sinh va giam dau it, mat mau it nén phuc hoi sic khoe nhanh,

cham soc hau phiu don gian, xuat vién sém hon

Két qua nay twong duong voi nghién cau caa Nguyén Tién Linh[8]
thoi gian nam vién trung binhsau mé 1a 6 ngay
3.4.4. Két qua theo ddi
3.4.4.1. Két qua lanh xuong

Bat dau co can xuong tir thang thir 2.
3.4.4.2. Phuc hoi chtic nang gbi

Tat ca cac bénh nhan sau phiu thuat diéu dugc huéng dan tap gap va
dudi goi chii dong, dén tuan thir 8 sau phau thuat tat ca goi gap > 120° chi c6
6 bénh nhan chua dat 120°, con dau ving 10i cii xwong chay va viing gan banh
ché. DBén tuan tht 12 chi con lai 2 treong hop. Vi két qua nghién ciu cua
chiing t6i bién do gap géi >120° c6 33/37 (89,2%) chi c6 4/37 (10,8%) dudi
g6i chwa dat dugc 120° chu yéu & ngudi 16n tudi va nir tap phuc hdi chic
nang kém. Hau hét cac truong hop thiéu dudi goi <5° (94,6 %), va 2 trudng
hop (5,4%) thiéu dudi goi <10°

Két qua nay cling phii hop v&i Luong Xuan Binh[1] 86,4% gap >120°
va han ché gap gdi 13,6%. Trinh Cong Binh[3] diéu tri 40 trudng hop gdy ho
bang dit cé dinh ngoai két qua c6 11% gap gdi <120°, 18% dudi gbi <10°
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Theo tac gia Henley[26] va cong su diéu tri 70 trudng hop bang ¢b dinh
ngoai, két qua vé phuc hoi chic nang: han ché gap géi 20%, han ché dudi goi
16%. Theo mét nghién ctu cua Binnevialle P [21] va cong su da diéu tri gay
hd dau xa xuwong chay 38 truong hop bing dinh noi tuy c6 chét c6 6% han
ché gap gdi va 9% han ché dudi gbi. Nghién ctu caa chung toi ciing phu hop
véi két qua cac nghién cau trén.
3.4.4.3. Phuc hoi khép c6 chan
3.4.4.4. Bién do gap long ban chan

Theo nghién ctiu cua ching t6i ¢6 3/37 trudng hop (8,1%) gap 10ng ban
chan 30° va c6 1/37 (2,7%) ca gap long ban chan <20°, tat ca c4c ca con lai
déu gap long ban chan >30° (89,2%). Tat ca cac truong hop déu gap mu ban
chan >20° (94,6%), ¢ 2 trudng hop gap mu ban chan<20° (5,4%). Trong 16
nghién cau caa ching t6i thinh thoang co 2 trudng hop dau nhe ving co chan
khi di hodc dtng lau, nghi ngoi thi hét dau.

Theo nghién ctu caa mot sé tac gia trong nuéc Trinh Cong Binh [2]
diéu tri 40 ca bang khung cb dinh ngoai c6 gap lung ban chan < 20°1a 25%
trong d6 c6 9% gap lung ban chan 0° . Theo nghién ctu cua Luong Xudn
Binh[1] c6 2,3% gap lung ban chan 20° va 4,5% gap lung ban chan <20°. Két
qua nay cho thay chitc ning khép ¢6 chan thap hon chiing toi.

Theo Henley[26] va cong su diéu tri 70 truong hop ¢b dinh ngoai cang
chan han ché gap mu chan 38% va han ché gap long ban chan 29%. Két qua
nay thap hon ching toi.

Theo mét nghién cau caa Binnevialle.P[21] va cong su diéu trj gay dau
xa xuong chay bang dinh noi tay c6 chdt 38 truong hop c6 12% han ché gap
mu ban chan va 15% han ché gap 1ong ban chan. Véi két qua nay thap hon

chung toi.
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Tur két qua trén cho thiy diéu tri sém gdy than xuwong chay bang dinh
noi tay c6 chdt (SIGN) kin tap phuc hdi chuc nang khép gdi va cb chan som
dat két qua tét hon.
3.4.4.5. Thoi gian lanh xuong

- S&m nhat: 14 tuan, mudn nhat; 18 tuan

- Trung binh: 15,5 + 0,93 tuan
3.4.5. Két qua theo thang diém Ekeland

Theo két qua nghién ctru cia chiing t6i c6 37 truong hop, thoi gian lién
xuong trung binh 15,5 tudn, thoi gian lién xwong sém nhét 13 14 tuan 13,5%
da s6 1a bénh nhén tré xuong gdy ngang, thoi gian lién xuong chim nhét 18
tuan bénh nhan 16n tudi (72 tudi) theo ddi thoi gian dai nhat 17 thang va thoi
gian ngin nhat 6,5 thang. Tuy nhién thoi gian lién xwong duoc ghi nhan kha
tuong ddi do d6 chung t6i con phai theo ddi tiép bang cach chup phim nhiéu

1
A

lan.

Theo mét sb tac gia trong nudc: Vin Quang Sung[17] diéu tri 52
truong hop giy than xuong chay (trong d6 c6 19 ca giy ho) bang dinh noi tiry
c¢b chét (SIGN) véi thoi gian lién xwong trung binh 16 tuan tuong duong véi
nghién ctru cua chung t6i. Luong xuan Binh[1] nghién cuu gay hé do 1, 11,
IIIA than 2 xuong cang chan 88 trudong hop bang dinh (SIGN) c6 chét két qua
lanh xwong trung binh 17 tudn, két qua nay so két qua cta ching toi gan
tuong duong nhau.

Theo mot sd nghién ctru nudc ngoai: Wiss st dung dinh Ender thoi
gian lién xwong trung binh 14 16 tuan, Court-Brown diéu tri cho 125 truong
hop trong d6 c6 11 gy hé do 1 bang dinh noi tity c6 chdt Grosse-Kempf co
thoi gian lién xwong trung binh 16,7 tuan, Tac gai Ekeland[25] diéu tri gay
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than xwong chay bang dinh noi tuy co6 chét Grosse-Kempf trong d6 co 2
truong hop gy ho do I, 3 truong hop giy ho do 11, thoi gian lién xuong trung
binh 16 tuan. Nhu vay thoi gian lién xwong trung binh nghién ciru ctia chiing
t61 15,5 tudn gan twong duong, tuy nhién c6 hoi sdm hon 0,5 tuan co thé 1a do
két hop xuong kin khong mé 6 gdy, ddy ciing 12 xu huéng két hop xuong
khong md 6 gdy, it xam l4n, it ton thwong mach mau mang xuong, cho két

qua lanh xuong t6t hon.
3.5. BIEN CHUNG SAU PHAU THUAT
3.5.1 Chen ép khoang

Pa s6 cac bénh phau thuat sém két hop xuong ndi tay kin sau phau
thuat cang chan sung 5/37 ca, sau d6 ké cao chan tap van dong som hét sung
sau 3 ngay. Khong c6 truong hop nao bi chen ép khoang. Theo nghién ctru
ctia Vian Quang Sung[17] 52 ca két hop xwong chay khong cé trudng hop nao
bi chen ép khoang

Theo Nguyé&n Anh Tuan[19] diéu tri giy xuong chay bang dinh (SIGN)
30 ca khong c6 trueong hop chén ép khoang

3.5.2 Tac mach méau do m&

Mot sb tac gia cho rang dong dinh noi tay kin khéng mo 6 gdy dé gay
tac mach méau do md, nhat 1a c6 khoan 10ng tay. Nhung theo mot so tac gia
trong nudc nhu: Nguyén Anh Tuan[19] phiu thuat 30 trudng hop dinh noi tay
chét (SIGN) chua c6 truong hop nao tic mach mau do md. Theo Han Khai

Quang[14] 33 truong hop.

Theo nghién ctu ching t6i 37 truong hop két hop xwong chay bang
dinh noi kin chét (SIGN) chua cé truong hop nao tac mach mau do ma. Phu

hop V&i c4c nghién ciu gan day trong nudc.
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3.5.3 Nhiém tring

Theo nghién ctu ciia chung t6i chua ghi nhan trudng hop nao bi nhiém
trung. Phu hop véi céc tac gia trong nudc.

Theo ghi nhan mot sb tac gia trong nude: Nguyén Anh Tuan[19] diéu
tri 30 trudng hop gy cang chan bang dinh (SIGN) gdm 9 ca gay kin va 21 ca
gdy ho @6 L, II chwa thiy truong hop nao nhiém trung. Theo nghién ctu Han
Khai Quang[14] diéu tri gdy xuwong cang chan bang dinh (SIGN) 33 ca gdm
gdy hd do 1, 11, IIIA c6 2 trudng hop nhiém trung ndéng nhung khong co di
chung. Nghién cau cua Van Quang Sung[17] két hop xuong chay bang dinh
chét (bao gom gy kin, gdy ha do 1, 11, 111A) ¢é 2 ca nhidm tring ndng va 1 ca
nhiém trung sau.

Theo nghién ctru Wu CC, Shin CH[35] diéu tri 28 trudng hop gdy ho
phicc tap doan thap bang dinh noi tay c6 chét theo ddi 1 nam ty 1& nhiém
trung 7,2%.

3.5. KET QUA CHUNG

Chung t6i danh gia két qua, lién xwong 1am sang, X-quang, van dong
khép gbi va khdp co chan theo thang diém ctia Ekeland[25]

Két qua cudi cing cua chung toi: Rat tot 43,2% (16/37)

- T6t 48,7% (18/37)

- Trung binh 8,1% 3/37)

- Kém 0%

So sanh v&1 mot so tac gia trong nudce:
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Nguyén Anh Tuin[19] diéu tri gdy hd do I, II cho 21 trudng hop giy 2
xuong cang chan bang dinh (SIGN). Két qua t6t 86%, két qua trung binh 14%
khong c6 két qua kém.

Han Khai Quang[20] diéu trj 33 trudng hop giy xuwong cing chan bang
dinh (SIGN) c6 chdt két qua tot 82%, trung binh 18%, khong c6 két qua kém.

Luong Xuin Binh[1] diéu tri 88 trudng hop giy ho do L, 11, IIIA than 2
xuong cang chan dén sém bang dinh (SIGN) két qua c6 tdt 87%, trung binh
13%. Khong c6 loai kém.

Mot s6 tac gia nudc ngoai:

Henley M.B [26] va cong su diéu tri 70 trudng hop gdy ho than 2
xuong cang chan két qua tot 70%, trung binh 18%, kém 12%.

Wittle[34] diéu tri 37 trudng hop bang dinh chot dat két qua tot 85%,
trung binh 11%, kém 4%

Singer diéu tri 43 truong hop bang dinh ndi tiy cd chét két qua tot
75%, trung binh 23%, kém 3%.

So sanh véi két qua trén diéu tri bang ding ndi c6 chét (SIGN) kin ¢o
két qua tot hon so véi cac phuong phéap diéu tri gdy than 2 xuong cang chan
bang phuong phap khac.

3.6. KY THUAT MO BONG PINH NOI TUY CO CHOT KIN XUONG
CHAY
3.6.1. Chi dinh dinh noi tuy ¢ chbt xwong chay

Pinh ndi tay c6 chbt khong khoan éng tay chi dinh diéu tri cac gay
xuong chay khéng vitng bao gdm gay kin khdng viing 1/3 giira than xuong,
gdy nat, gdy nhiéu tang, gay 1/3 trén va 1/3 dudi cach khe khop gdi va khép
co chan 4cm. Riéng véi dinh chdt (SIGN) gidi han hep hon, 6 gay cach khe
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khép g6i 10cm va cach khép cd chan 7,5cm. Déi voi gdy 1/3 trén va gay 1/3
duéi c6 thé chi thuc hién chét dong. Tac 1a chi chét dau gan hoic chét dau xa
tiy theo gdy 1/3 trén hay gy 1/3 duéi. Ciing c6 thé dong dinh noi tay chét
nhung khong chét néu 1a giy xuong viing. CAc tac gia di khang dinh dinh
chét dac khéng khoan rong ong tay chi dinh cho cac truong hop gdy ho
xwong do LILIII. Nhiéu cong trinh nghién ciu diéu tri giy hé than xwong
chay bang dinh chét cd két qua tét, ty 18 lién xuong cao.

Theo két qua nghién ciru cua ching tdi ¢6 2 nhém gay kin khdng viing
than xuong chay va gay ho do I, II: ¢6 37 truong hop gay than xuong chay
30/37 gay kin (81,1%) va giy hé d6 1, 11 7/37 chiém (18,9%).

Theo céc tac gia: Nguyén Tién Linh bao céo 82 trudong hop gay khong
vitng than xuong chay c6 28 ca giy kin, 54 ca gay ho do I, 11, IITA dugc diéu
tri bang dinh chét (SIGN). Theo Han Khai Quang[14] da bao cao 50 ca giy
than xuong chay gom: 17 ca gay kin va 33 ca gdy ho than xuong chay do |, 1,
IIIA duoc diéu trj bang dinh (SIGN). Theo Nguyén Anh Tuan dinh ndi tay c6
chét (SIGN) c6 két qua tét khi chi dinh diéu tri cac gdy kin nhat 1a gay than 2
xuong cang chan, do tinh chat 1a dinh dic, chac nén co thé dat dinh co kich
thuéc nho khéng can khoan rong ong tay, khéng pha hay mach méau nudi
xuong.

Theo céc tac gia: Krettek, Duwlius chi dinh dinh noi tiy c6 chdt khéng
khoan ong tity cho cac truong hop gay kin than xuong chay véi dap nat md
mém vira va nang.

Theo Greory va Sander khuyén nén dung dinh ndi tuy dac cho cac
treong hop gay kin khong viing than xuong chay.

Chung t6i nhan thay chi dinh diéu tri caa ching tdi phi hop véi céc tac

gia trong va ngoai nudc.
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3.6.2. Tu thé bénh nhan

Bénh nhan nam ngaa trén ban mo, dui cua chan giy dugc dat trén gia
do sau cho gbi gap 90 do. Rach da gitta gan banh ché tir ngay cuc duéi xuwong
banh ché dén 16i cu xuong chay.

Dui 16 tao dudng vao cua dinh trén 16i ci xuong chay lem (ndm trong
dién tam giac). Cha y khi dui vao khoang 2cm thi d6i hudng dui ra trude theo
hudng song song véi boi trude xuong chay, vi vay tranh dui thung thanh sau
xuong chay, khi thay tay trao ra 1a dugc.

Khoan 6ng tay tién hanh do chiéu dai va duong kinh ctua dinh dé han
ché ket dinh. Pit dau xa cua dinh vao 16 vira tao, cAm tay chir T 4n nhe
nhang dinh xudng hudng theo 10ng tuy vé phia 6 gy, vira 4n vira xoay nhe
dinh, chd y trong lac dit dinh gbi gap 90 do

Nan hét cac di léch bang cach kéo xwong chay sao cho thang truc, bang
cach vudt doc mao xuwong chay cho thang, gitr chi tu thé nan, tiép tuc day dinh
qua 6 gy, cang sat tran chay cang tét, cha ¥ khong vuot qua tran chay.

Kiém tra mat gdy dudi man ting sang ¢ hai binh dién thang va nghiéng.
Néu thay hai mat gdy khich nhau hét di Iéch xoay tién hanh chdt dau xa trudc
va dau gan sau.

3.6.3. Khoan 6ng tay

Trén ly thuyét khdng khoan 6ng tuy sé& sir dung dinh chét nho 1am ton
thurong md mém va xuong it hon, lam giam &p lyuc trong 10ng tay, han ché ton
thuong mach méu trong éng tuy, khong gay tac mach mau do md, thoi gian
md ngén, giam ty 1& nhidm trung nhung két hop xuong khong du vimg co hoc
lam 6 gay khong viing, gia tang cham lién xuong va khép gia hoac co thé gay
dinh. Nhung nghién ctru gan day cho thay khoan 6ng tay s& lam ton thuong

hé thong mach mau trong 1ong tay, tén thuong nay phuc hdi hoan toan sau 3
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tuan. Wolinsky va cong su két hop xuong noi tay cd chdt trong 551 trudng
hop khoan éng tay chi c6 1% khép gia va nhiém tring 1%

Hammacher va cong su véi 129 truong hop khong khoan dng tay ty 16
khép gia 5,1%, nhiém tring 2,9%

Chuing t6i c6 37 trudng hop gy than xuwong chay co khoan 6ng tay toi
thiéu dat két qua lanh xuong 100%.
3.6.4. Két qua X- quang kiém tra sau mo

Trong 37 trudng hop giy than xwong chay chung t6i md nan kin that
bai 2 trudng hop, phai mé ha tdi thiéu. Két qua sau chup Xquang kiém tra nan
tdt 28/37 ca chiém (75,7%), c6 9/37 (24,3%) ca con di léch it, khong co
truong hop nao di léch nhiéu.
3.7. NHAN XET VE MO BDONG DINH NOI TUY CO CHOT KiN

Pong dinh noi tay kin 1a mot két hop xuwong sinh hoc, khdng ma 6 gay
dé nan xuong, khong boc tach mang xwong, giam ty & nhiém tring, mat it
mau, rGt ngan thoi gian phau thuat, lién xwong nhanh do bao tén duoc 6 mau
tu 1a nguyén liéu gitp cho qua trinh lién xwong. Dac biét hé théng mach mau
dudi mang xwong cé vai trd quan trong trong giai doan dau cia qua trinh tao
xuong, sau d6 mach mau trong 10ng tay phuc hdi dam nhan vai tro chinh cua
minh dé hoan tat qua trinh lanh xuong. Péng dinh noi tay kin 1a xu hudng
chung cua thé gisi hién nay: phau thuat it xam nhap, can thiép téi thiéu, it tan
pha, diéu nay vo clng quan trong ddi voi giy xwong cang chan ving giai
phau dic biét, mau nudi xwong chay thiéu, mé mém mat can dbi.

Muén thyuc hién ky thuat dong dinh noi tuy kin cac dung cu téi thiéu
phai cd: ban chinh hinh dé nan sira xwong, man ting sang hoic Xquang di
dong chup ngay trong phong mé dé kiém tra hét cac di léch va kiém tra xem

dinh c6 vao dung 6ng tay hay trat ra ngoai.
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Tai bénh vién chung t6i khéng cé ban chinh hinh nhung c6 man ting
sang. Chung t6i thuc hién k§ thuat nan chinh xuong dé bé bot trong diéu tri
bao ton dé thuc hién ky thuat dong dinh noi tay kin xuong chay, sau d6 kiém

tra su di Iéch cua xuong giy bang man ting sang.

36



KET LUAN

Giy than 2 xuong cang chin 1a giy xuong thudng gap ngay cang gia
tang, da s6 bénh nhan & tudi lao dong chinh nén can cé phuong phap phiu
thuat an toan, dat hiéu qua cao, két qua lanh xwong va phuc hdi chirc ning tdt,
som tra bénh nhan vé sinh hoat va lao dong binh thuong.

Nghién ctu caa ching toi diéu tri 37 truong hop gom cé 7 truong hop
gdy ho do 1, IL, 30 truong hop gy kin than xwong chay bang dinh noi tay c6
chét (SIGN) kin dudi man ting sang két qua nhu sau:

Gom 24 bénh nhan nam, 13 bénh nhan nit, nho nhat 18 tudi, 16n nhat
72 tudi. Tai nan giao thong chiém da s6 81,1% con lai I tai nan sinh hoat
18,9%. Gay kin 30 bénh nhéan (81,1%), gdy ho do I, 11 theo phéan loai Gustilo
7 bénh nhén (18,9%). Trong d6 da s6 gay 1/3 gitta 19 ca 51,4%, 1/3 dudi 18
ca 48,6%.

Két qua nan kin thanh cong 35 ca (94,6%), c6 2 truong hop nan kin that
bai phai mo két hop xuong téi thiéu (5,4%).

Thoi gian phau thuat nhanh nhét 35 phdt, cham nhét 60 phat. Tat ca céc
truong hop déu duoc kiém tra dudi man ting sang dé xem tinh trang di léch
cta xuwong trudc khi chdt 2 dau xwong giy

Két qua nan 28 trudng hop dat két qua tot (75,7%), c6 9 truong hop
con di léch it (24,3%). Trong tat ca cac truong hop két hop xuong déu cé
khoan long tay téi thiéu dé do chiéu dai xuong va chon kich thudc cua dinh,

tranh tinh trang ket va long dinh di 1éch thir phét.

37



Nan kin it 1am tén thuwong mach mau nudi va mé mém, gilp giam mat
mau trong qud trinh phau thuat, phuc hdi stc khoe sém, bénh nhan duoc xuét
vién sém, giam chi phi nam vién, thoi gian nam vién trung binh 9,6 ngay.

Thoi gian lanh xwong trung binh 15,5 tuan, thoi gian can giira hai dau
xuong 8-10 tuan.

Phuc hdi chirc niang khép gdi da sé cac bénh nhan diéu phuc hdi rat tét,
chi ¢6 3 bénh nhan con dau nhe ving gdi khi van dong. C6 I8 do vi tri rach da
va dat dinh giira gan banh ché anh huang chic nang khop goi.

Phuc hoi chie nang khép ¢6 chan rat tot khong co truong hop nao dau
khép khi van dong.

Két qua lanh xuong theo Ekeland: Rét tt va tot 91,9%, trung binh
8,1%.

Khéng c6 bénh nhan nao bi nhiém tring, chén ép khoang sau mé ciing
nhu tic mach mau do ma.

Véi két qua trén, phuong phap nay co thé ap dung & cac bénh vién khu
vue, bénh vién huyén c6 bac si chuyén khoa chan thuong chinh hinh, c6 man

tang sang va bo tro cu dung cu (dinh SIGN).

38






