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DANH SACH CAC THANH VIEN THAM GIA THU'C HIEN

Ho va tén Chire danh
TT |5 ) thwc hién deé | To chirc cong tac
hoc ham hoc vi tai2 :
Tran Ngoc Nhan , A A
1 Béc si chuyén khoa cép 2 t(;?u nhi¢m  d¢ BVTT Bén Tre
2 gfg;’fn That Binh Thukydétai | BVTT Bén Tre
Huynh Ngoc Lan Vy, Thanh vién thuc X
3 | Bacsichuyénkhoacdp 1 | hién chinh BVTT Bén Tre
Lé Van Ty \ A R y e
4 Béc si chuyén khoa cép 2 Thanh vién TTYT huyén M6 Cay Nam
Lé Van Thanh . A A ,
5 Béc si chuyén khoa ¢ ép ) Thanh vién TTYT huyén Cho Lach

2 Theo quy dinh tai bang 1 Khoan b Muc 1 Diéu 7 Quyét dinh s 19/2016/QD-UBND ngay
13/5/2016 cua UBND tinh Bén Tre huéng dan dinh mirc xay dung, phan bo du toan va quyét

toan kinh phi d6i véi nhiém vu KH&CN c¢6 str dung ngan sach nha nude.
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LOI MO PAU

Dé tai “Nghién ctru mutc do hoa nhap cong dong va cac yéu td lién quan dén
hoa nhap cong dong cua ngudi bénh tam than phan liét dang quan 1y diéu tri tai tinh
Bén Tre” do Béc si chuyén khoa cap 2 Tran Ngoc Nhan 14 tac gia d dugce So khoa hoc
va cong nghé cho phép thuc hién v6i ngudn kinh phi 12 146 triéu ddng nham muc tiéu
danh gia mirc do hoa nhép, xac dinh cac yéu té anh huong truc tiép dén muc d6 hoa
nhap cong dong cta bénh nhan tim than phan liét tir 46 dé ra nhitng bién phéap can

thi¢p an toan, tiet kiém va hi¢u qua.

Trong qué trinh thyc hién, véi su bién dong khach quan cua xi hoi, phai ké dén
tinh trang dich COVID-19 bung nd anh huong, lam tri tré tat ca cac khia canh trong
cudc séng, mot s6 hoat dong ctia nghén ctru cling vi vay bi kéo dai hon so voi du kién.
Bén canh do, nhan théy tu duy phan bién la van dong tat yéu trong hoat dong khoa hoc,
nhom tac gia co diéu chinh mot s6 ndi dung hoi thao 1ay y kién chuyén gia, uyén chuyén
viéc bdo céo tinh hinh hoat dong thanh bao cdo tham luan phan bién, ttr d6 phat hién

nhiing y kién dong gop rat hay, hiru hiéu va thiét thuc cho dé tai.

Mot s6 hoat dong va san pham nghién ctru duogc tom tat theo bang dudi day:

TT | Tén sin pham Yéu ciu khoa hoc cin dat
| |Baocdo két qua khao sat: ti 1¢ bénh nhan TTPL Béo co tai hoi fhio
tai hoa nhdp cdng dong tai tinh Bén Tre T
Tham luan: cac bién phap vamoé hinhcanthiép | ,, . . .. .. ..
A A g1 A B hoi th
2 cong dong voi bénh nhan TTPL a0 cao tai hot thao
3 Béo cao chuyén dé: M0 hinh dich vu cdng dong | RO rang, trung thuc, khach
cho bénh tdm than phan liét quan, Béo cao tai hdi thdo
Bflo c40 cI}uyer} deENang cao nhan tlAluc: m?t R6 rang, trung thuc, khach
4 liéu phap tam 1y méi can thi¢p cho bénh nhan ST
quan, Béo cdo tai hdi thao
TTPL
Tham luanA phar} b1¢£1: Ca(f m(z hlnhkkhoaAh(_)c' Ye R6 rang, trung thuc, khich
5 su phuc hoi chitc ndng cta tdm than phan liét: AT
£ i ~ quan, Béo cdo tai hdi thao
su két hop, tuong phan va y nghia.
6 B4o céo tom tat két qua Béo cdo dugc nghi¢m thu
7 Bio céo tong két dé tai Béo cdo dugc nghiém thu




Mot s6 san pham dang chd phan hoi:

TT

Tén san pham

Du kién noi cong bo

Bai bao khoa hoc “Mtrc do hoa nhap cong
dong va cac yé€u to lién quan cua nguoi
bénh tdm than phan liét tai Bén Tre”

Tap chi Nghién ctru khoa hoc
(truong Pai hoc Y duge Can Tho)

Bai bao “Murc d6 hoa nhap cong dong va
cac yéu to lién quan cia nguoi bénh tdm
than phan liét tai Bén Tre”

Dang trén website Bénh vién Tam
than Bén Tre




CHUONG I THONG TIN PE TAI

1 Tén dé tai: Nghién ciru mirc 46 hoa nhap cong | 1a. M4 s cia dé tai: (dwoc cap khi ho
ddng va cac yéu td lién quan dén hoa nhép | so tring tuyén)

cong ddng cua nguodi bénh tAm than phan liét
dang quan 1y diéu tri tai tinh Bén Tre.

2 Loai dé tai: )
[ ] Thudc Chwong trinh (Ghi rd tén chuong trinh), Ma so:
M Djclap

[ ] Khac
3 Thoi gian thye hién: 12 thang 4 | Cap quanly
(tr thang 04/ndm 2018 dén thang 04/nam 2019) Co s ™
5 Kinh phi thye hién:

Tong kinh phi: 146.363.100 dong, trong d6:
- Tu ngan sach nha nude: ...146.363.100 dong.
- Tu ngudn ngoai ngan sach nha nudc: 0 dong

6 Pé nghi phuong thirc khoan chi:
M Khoan dén san pham cubi cung [ ] Khoan timg phan, trong dé:
- Kinh phi khoan: ................. triéu dong
- Kinh phi khong khoan: .......... triéu dong
7 Chi nhiém deé tai:
Ho va tén: TRAN NGOC NHAN
Ngay, thang, nam sinh: 01-02-1970 Gi6i tinh: Nam

Hoc ham, hoc vi: Bac si chuyén khoa cép 2

Chtrc danh khoa hoc: Chu tich Hi dong khoa hoc ky thuat Bénh vién Tam than Bén Tre
Chire vu: Giam dbc

Pién thoai cua td chirc: 02753 820 005 Mobile: 0976985598

Fax: 02753 510 939. E-mail: benhvientamthanbt@gmail.com

Tén tb chure dang cong tac: Bénh vién Tam than tinh Bén Tre

Dia chi to chirc: Ap 2, xd Hiru Dinh, huyén Chau Thanh, tinh Bén Tre

8 Thuw ky khoa hoc:
Ho va tén: NGUYEN THAI BINH
Ngay, thang, ndm sinh: 05-01-1991 Gi6i tinh: Nam
Hoc ham, hoc vi: Baéc si
Chtrc danh khoa hoc: Thu ky Hoi déng khoa hoc k¥ thuat Bénh vién Tam than Bén Tre.
Chirc vu: Nhan vién
bién thoai cua t6 chirc: 02753 820 005 Mobile: 0989678827
Tén tb chuc dang cong tac: Bénh vién Tam than tinh Bén Tre
Dia chi t6 chirc: Ap 2, xi Hitu Dinh, huyén Chau Thanh, tinh Bén Tre

9 T6 chirc chi tri dé tai:
Tén t chirc chu tri dé tai: Bénh vién Tam than tinh Bén Tre
bién thoai02753 820 005 Fax: 02753 510 939
E-mail: benhvientamthanbt@gmail.com
Website: http://benhvientamthanbentre.com.vn/
bia chi: Ap 2, xa Hitu Dinh, huyén Chau Thanh, tinh Bén Tre
Ho va tén tha truong to chire: TRAN NGOC NHAN
S6 tai khoan: 3714.0.1092597.00000
Ngén hang: Kho bac nha nudc tinh Bén Tre
Co quan cht quan dé tai: S¢' Y té tinh Bén Tre

12 | Muc tiéu ctia dé tai: (phdt trién va cu thé hod dinh hwéng muc tiéu theo ddt hang)

3



http://benhvientamthanbentre.com.vn/

- Banh gia mirc d¢ hoa nhép cong dong ciia ngudi bénh tam than phén liét dang quan 1y diéu tri
tai tinh Bén Tre.

- Tim hiéu mét sb yéu t6 lién quan dén mirc d6 hoa nhép cong dong cua ngudi bénh tAm than
phan liét dang quan ly diéu trj tai tinh Ben Tre.

- Be xuét bién phap can thiép trén cic yéu td lién quan c6 thé thay doi duoc.

Lgi ich ciaa dé tai va phuong thire chuyén giao két qua nghién ciru:
23 1 Loi ich ciia dé tai:

a) Tdc ddng dén xa héi (déng gép cho viée xdy dung chii truong, chinh sach, phap ludt hodc
c6 tdc ddng lam chuyén bién nhdn thire ciia xa héi) va tae dong doi véi nganh, linh vue khoa hoc
(déng g6p mdi, mé ra hurdng nghién ciru méi thong qua cac cong trinh cong bé & trong va ngodi
nuoc)

- Bénh nhan tdm than phan liét 1a bénh man tinh diéu tri sudt doi, véi tinh hinh gia vién phi hién
nay, chi phi méot dot diéu tri ni tra tai bénh vién tdi thiéu 1a 7.000.000 dong, néu khong kiém soat
hoa nhap cong déng t6t (téi thiéu mot bénh nhan nhép vién mdt dot) thi héng nam tinh phai chi
trung binh hon 7.000.000 x 1800 = 12.600.000.000 dong (mudi hai ti sau tram triéu dong) cho
cong tac diéu tri ndi vién. Khi dé tai thyc hién thanh cong s& gop phan tai hoa nhap cong dong
cho hon 85% bénh nhan Tam than phan li¢t trong dia ban tinh Bén Tre, giam chi phi diéu tri, gop
phan tiét kiém ngan sach nha nudc (tiét kiém dwoc hon 10.710.000.000 dong)

- Bén canh d6, sau khi dé tai thyc hién 1am co s khoa hoc dé cac co quan truyén thong, cac ban
nganh, doan thé, gia dinh, bénh nhan va xi hoi s& ¢ cai nhin khac vé bénh tam than phan liét,
gop phan tao méi truong hoa nhap cho bénh nhén, tranh nhitng yéu té ki thi tic dong xau dén
bénh nhan.

- Céc tinh thanh dang trién khai du an quén ly bénh nhan tdm than phan liét tai cong déng co co
so tham khao, Gmg dung, dénh gia va cai tién phuong phap quan li, tuyén truyén gop phan thanh
cong chung ciia mang ludi cham séc stic khoe tAm than tai cong dong. Gop phan giir gin trat tu,
an sinh xa hoi.

b) Ning cao néng lwc nghién civu cia t6 chirc, cd nhan thong qua tham gia thie hién dé tai,
dao tao trén dai hoc (s6 nguoi dwoc dao tao thac sy - tién sy, chuyén nganh dao tao)

- La diéu kién dé can bg, nhan vién y té tham gia va hoc tap cac phuwong phap nghién ciru khoa
hoc, tich lily kinh nghiém va nang cao ky nang thuc hién nghién ctru khoa hoc y hoc trong mo1
truong bénh vién.
23.2 Phwong thirc chuyén giao két qua nghién ctru:

(Néu ré tén két qua nghién ciru; co quan/té chivc g dung; ludn gidi nhu cau cia co quan/ t6
chirc wng dung, tinh kha thi cua phwong thuc chuyén giao két qua nghién ciru)
Ket qué nghién ctru 12 bai bao céo toan van dé tai, nhiing bai bao khoa hoc va toan b san pham
vé phuong phap nghién ctru trong qua trinh thyc hién dé tai 1a nhing tai san phi vat chat dong
gdp cho bénh vién, nganh tim than, ap dung cho 164 xi phuong de theo ddi danh gia két qua quan
ly cong ddng bénh nhan tdm than phan liét. Ung dung cac yéu to lién quan d&én murc 6 hoa nhap
cong dong vao cong tac cham soc, can thiép truc tiép va gian tiép 1én bénh nhan nham ting mirc
d6 hoa nhap cong dong cho nguoi bénh.




CHUONG II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i twong nghién ciru

Bénh nhin TTPL va ngudi nha sdng chung ho cung bénh nhan hodc ngudi truc

tiép nudi dudng bénh nhan tai tinh Bén Tre thang 5/2019 dén thang 7/2020.
2.1.1. Tiéu chuin chon lya

- Bénh nhan TTPL dang duoc quan 1y diéu tri trong Chuong trinh muc tiéu Y té Dan
s6 - Dy 4n cham soc stc khoe TAm than va Tré em tai tinh Bén Tre, ¢6 nguoi truc

ti€ép cham soc hgp tac nghién ctlru.

- Nguoi truc tiép nudi dudng bénh nhan tir 16 tudi tro 1én, khong phan biét gidi tinh

tai tinh Bén Tre dong ¥ tham gia nghién ciru tra 10i phong van.
2.1.2. Tiéu chuén loai trir

Bénh nhan dang nam vién, nghién ma tay.

Thén nhan bénh nhan c6 r6i loan tdm than.

2.2. Phuong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Thiét ké nghién ciru cit ngang mé ta cé phan tich.
2.2.2. C& miu, phwong phap chon miu
Chiing t6i dung cong thirc tinh ¢& mau udc luong ty 1é:

.2 p*(1-p)
n= et

;
Trong do6:

- n: ¢& mau nghién clru can co6

- p: ty 1& clia van dé ste khoé dugc nghién ctru trén cong dong tuong ty. Theo nghién
clru ctia Vit Hong Kinh (2010), ty 18 hoa nhip cong dong ctiia bénh nhan tim than
phan liét 1a 73,5%, ching t6i chon p=0,735

- d: sai sO tuyé€t doi, chung t61 chon mirc sai s6 3%



- Z,_=:gid tri Z thu dugc tir bang Z twong Gng voi gia tri o« dugce chon, chidng toi
2
chon muc y nghia o = 0,05 thi Z,_= = 1,96. Thay vao cong thuc tinh c& mau vira
2

néu, ching t6i xac dinh c& mau ti thiéu 1a: 831,3; thuc té chiing toi da khao sat thuc

té 850 mau.

2.2.3. N¢i dung nghién ciru

2.2.3.1. Pic diém chung ciia ddi twong nghién ciru

Khai thac cac dic diém vé nhan khau hoc (dinh kém dinh nghia bién trong phu luc)
- Tudi bénh nhan dua vao CMND hodc ho khau

- Gi6i tinh dwya vao CMND hoic s6 ho khau, chia thanh hai nhém nam va ni.

- Ton gido (niém tin vao nhiing gi siéu nhién, thiéng liéng hay than thanh, ciing nhu
nhimg dao 1y, 1& nghi, tuc 18 va to chirc lién quan dén niém tin d6 c6 thé dua vao

CMND hoic s6 ho khau) [2]:

- Dan toc dua vao CMND hodc s6 ho khau gff)m:

- Trinh d6 hoc van, 1a 16p hoc cao nhét d3 hoan thanh: g6m cac muc do

- Nghé nghiép chiém nhiéu thoi gian nhét ctia ngudi bénh trude khi khai phat bénh:

- Tinh trang kinh té gia dinh: dya vao s6 ho nghéo hodc gidy chirng nhan gia dinh c6

hoan canh kho khan.

- Tinh trang hon nhan

2.2.3.2. Khio sat cac yéu t6 lién quan anh huwéng dén két qua diéu tri

> Nhém cac yéu té vé tién sir bénh

- Tién st méc bénh tim than cta gia dinh:

- Tudi khoi phat, 12 tudi xuat hién cac triéu ching tdm than dau tién va kéo dai trén 6
thang:

- Thoi gian tri hodn diéu tri tir khi c6 d4u hiéu tdm than dau tién dén khi diéu tri
chuyén khoa tdm than:

- S 14n tai phat (xuét hién céc triéu chung loan than phai nhap vién tai bénh vién tam

than):



- Tan suét di tai kham (s6 1an di tai kham bénh tdm than tai co so'y té):
- Sur tuan tha diéu tri thudc, 14 udng thudc hing ngay theo phat dd cua can bo y té:
> Nhom cac yéu t6 dnh hwéng dén hiéu qua thude

- Mirc d6 udng rugu-bia giy anh hudng sirc khoe, Trung binh qué 40g alcol/ngay-

khoang 4 ly chuan v&i nam va 2 ly chuan déi véi nir [25].

- Tinh trang st dung thudc 14 trong thoi gian mang bénh:

- Thot gian mang bénh ctia bénh nhan, 1a thoi gian duoc chan doan dén hién tai.
> Nhém cac yéu to tic dong dén tim ly bénh nhén

- Thai d6 ciia hang x6m dbi v&i ngudi bénh va gia dinh nguoi bénh:

- Tan suét tham gia hoat dong giai tri nhu xem tivi, nghe nhac, di bg... :

- Su quan tam gitp d& (thdm hoi, ting qua...) cla cac to chirc x4 hoi, :

- Cac bién cb anh hudng tim 1y nguoi bénh trude va trong thoi gian mang bénh:
> Nhirng yéu t6 thudc vé méi trudng sdng ciia bénh nhan:

- Piéu kién noi ¢ cia nguoi bénh:

- Cho 6 hién tai trong gia dinh (noi sinh hoat, giai tri, nghi ngoi trong gia dinh):

- C6 hodc khong co su tap huan, huéng dan, khuyén khich ngudi bénh tu phuc vu ban
than (tir can b y té hodc ngudi than):
2.2.3.3. Panh gia két qua diéu tri bénh nhin tim thin phan liét

Nhirng bénh nhan TTPL dang duoc quan 1y tai cong dong 1a nhitng bénh nhan
da duoc diéu tri 6n tai bénh vién tAm than. Chung t6i1 chinh sura lai thang danh gia hoa
nhap cong ddéng cua Bénh Vién Tam Than Trung Uong II cho phu hop dic diém cia
d6i twong nghién ciru, dya vao thang danh gia chat lugng cudc séng, thang danh gia
chtrc nang hoat dong, thang danh gia chirc ning nghé nghiép [6], [16]: (Pinh kém
phu luc)
2.2.4. Cong cu va phwong phap thu thap sé liéu

2.2.4.1. Cong cu thu thap sé liéu



B cau hoi phong vén tai nha, thé minh hoa hinh anh cac loai ruou phé bién

tai dia phuong.
2.2.4.2. Phwong phap thu thap sb liéu

Phong van truc tiép ngudi chim séc bénh nhan két hop quan sat va giao tiép

v6i nguoi bénh, xem ho so quan 1y bénh nhan.
2.2.4.3. Cac bwéc thu thap sé liéu
- Lap danh sach bénh nhan TTPL dang dugc quan Iy tai trung tam y té huyén.

- Lién hé can bo chuyén trach Du 4an BVSKTTCP&TE tuyén x3, cong tac vién tiép

can ho gia dinh, giai thich cho nguoi nha va bénh nhan hiéu, dong y tra 10i phong

7
A

van.

- Phong van tryc tiép ngudi chim séc bénh nhan song chung ho va quan sat truc tiép

bénh nhan dé danh gia két qua diéu tri bang phiéu phong van.
- Kham truc tiép trén bénh nhan dé danh gia thé bénh.
- Xem s6 quan 1y vé thoi gian nhan thude hang thang, xem hd so bénh an.
- Kiém tra thuc dang dung tai nha vé cach bao quan va cach st dung.
2.2.5. Phwong phap kiém soat sai léch
Sai s6 ghi nhan: ghi chép can than, ma hoa thong tin, kiém tra k§ cang.
Sai s6 cung cap thong tin: d6i chiéu gidy to, hd so bénh an, phong van thir
nghiém.
2.2.6. Phuwong phap xir Iy va phén tich s6 liéu
2.2.6.1. Xir ly dir kién

M3di phiéu phong van sau khi phong van xong s& dugc kiém tra ngay vé tinh
hoan tat va tinh phi hop. Nhitng phiéu khong hoan tit hoac khong phu hop sé duoc
phong vén lai. Néu can thiét s& loai bo cac phiéu ¢ nhiéu thong tin bi mat. M hoa
s6 liéu va sir dung phan mém SPSS 22.0 dé nhap liéu va phan tich s6 lidu.

2.2.6.2. Phén tich sd liéu

- Xéc dinh tan so, ty 1¢ cac dac diém nhan khau hoc cta doi tugng nghién ciu.



- X4c dinh tan s va ty 1é phan trim bénh nhan hoa nhap cong dong.
- X4c dinh tan sb va ty 18 phan trim céc yéu t6 lién quan anh hudng mirc d hoa nhép.

- Xac dinh sy lién quan gitra cac y€u to lién quan anh huéng dén muc do hoa nhap,

st dung kiém dinh X?(chi square test), a=0,05.

2.3. Y dirc trong nghién ciru

La nghién ctru cit ngang mé ta nhim tim hiéu vé murc d6 hoa nhap cong dong
va cac yéu t6 lién quan ciia bénh nhan TTPL dang duoc quan 1y diéu tri trong Dy 4n
BVSKTTCD&TE. Nhom nghién ciru luén mong mudn mét két qua khach quan,
chinh xé4c va trung thyuc, 1am co s& va kinh nghiém cho cac nghién ciru tiép theo trong
tuong lai. Két qua nghién ctru co thé 1a tai liéu tham khao bd ich cho can b y té,
nhirng nguoi lam trong cong tac quan 1y, cham soc suc khoe cho ngudi bénh TTPL.
Nghién ciru trén co so khoa hoc, nhitng thong tin thu thap chi dé phuc vu myc dich
nghién ciru, khong mang ¥ nghia vé chinh tri hay ton gido, ton trong quyén loi nguoi
tu nguyén tham gia, hop tac trong linh vuc nghién ctru. Nghién ctru d3 duoc hoi dong
khoa hoc Bénh vién Tam than tinh Bén Tre xét duyét, duoc su chép thuan cua dia
phuong quan ly bénh nhan. Véi luong tam va trach nhiém cua nhom nghién ctru, dam
bao bi mat, cac thong tin khong gay ton hai gi cho ngudi bénh va ngudi nha ciia bénh

nhan.



KET QUA

3.1. Pic diém miu nghién ciru

CHUONG III. KET QUA VA BAN LUAN

Bdng 3.1. Péc diém vé nhéan khau ciia mau nghién ciru (n=850).

fl)g’-‘lfiéf‘;f:l‘l mau | 5pan nhom $6 Lugng (T;%) L¢
Tir 19 dén 40 tudi 182 21,4
Tudi Tir 41 dén 60 tué@ 482 56,7
Tu 61 den 88 tuoi 186 21,9
Tudi trung binh £ BDLC 50,82 + 11,92
Min-Max 19 - 88
e Nam 532 61,5
Gio1 tinh NG 307 385
Tén gido Khbéng ton gido 689 81,1
Phat gido, thién chuia, hoa hdo 161 18,9
Dan t6c Kin,h 831 97,8
i Khac 19 2,2
Tiéu hoc tré xudng 494 58,1
. R £ THCS 235 27,6
Trinh d6 hoc van THPT 109 12.8
TCCN tro lén 12 14
A A Khong nghé nghiép 109 12,8
Ngh€ nghicp C6 viéc lam 6n dinh 741 87,2
) £ e s Ho nghéeo, hd can ngheo 418 49,2
Kinh té gia dinh Kha, giau 130 50,8
Tinh trang hon | Chung séng véi ban doi 303 35,6
nhan Doc than 547 64,4
Tién sit gia dinh Co nguoi than mac tam than 136 16
Khong c6 nguoi thdn mac tdm than 714 84
Tidn st cf nhan Co ton thuong than kinh 27 3,2
Khong c6 ton thuong 823 96,8

Nhén xét: tir s6 liéu bang 3.1 cho thdy: Pdi tugng nghién ciru ¢6 do tudi tir 19

dén 88, trung binh 1a 50,82 + 11,92 tudéi nhém tudi tir 41 dén 60 chiém da s6 482

truong hop (56,7%), Nam gii chiém ty 18 (61,5%) cao hon nir gidi, da phan khon
g hop g y g p g

theo tin ngudng hay tén gido nao, sb it truong hop cé ton giao 1a Phat gido, thién

chtia, hoa héo chiém 18,9%. Trinh dd hoc van tuong ddi thép, tr THCS tro Xuéng
chiém 85,7%. Diéu kién kinh té kho khin chiém 49,2%. Mot sé it khong c6 viéc lam

chiém 12,8%. Chi 35,6% d két hon va duy tri dugc mbi quan hé hon nhén.
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3.2. Két qua diéu tri:

Nguoi bénh hoa nhdp cong déng la 624 (73,4%), 162 (19,1%) chua hoa nhap, 64
(7,5%) sa sit. Diém trung binh theo thang danh gid mirc d6 hoa nhap 1a 41,67 (do
léch chudn 15,636), thap nhét 13 0 diém, cao nhit 13 60 diém. Réi loan nhan thic 13
65,5% (557 trudng hop), Ngudi bénh dat s6 diém thap nhat 1a 0 diém, cao nhat 1 30
diém, trung binh dat 18,96 diém (d6 léch chuan = 6,840).

3.3. Céc yéu t6 anh hwéng dén mirc dd hoa nhip cong dong
Bing 2. Cdc yéu to lién quan anh hwéng sw hoa nhdp cong dong qua phén tich don

bién va mé hinh hoi quy da bién logistic

S T Phén tich don bién Phén tich da bién
1 OR (KTC 95%) p OR (KTC 95%) p
e 1.388 1,147
Gi6i tinh nam (1,019-1,8891) 0,037 (0,744-1,769) 0,535
otk en 0,578 0,725
Co6 Nghe nghiép (0,38-0,88) 0,01 (0,413-1,271) 0,261
C6 ban doi w iﬁg?sm <0,001 (1’35’71_‘;’7371) 0,001
C6 tién st t6 thuong 0,322 0,197
than kinh (0,149-0,696) 0,003 (0,065-0,594) 0,004
Thoi gian tri hoan 4,350 4,390
>1 nam (2,808-6,739) <0,001 (2,369-8,137) <0,001
t4i phat >5 Iin " 1;5_;6150) 0,004 o 5g’38_17367) 0,563
Tan sudt tai kham 5,195 4,452
>6 thang/lin (3,419-7,892) <0,001 (2,413-8,217) <0,001
Ubng thudoc mdi 5,049 3,087
ngay (2,706-9,420) <0,001 (1,357-7,021) 0,007
Hat thudc 14 mdi 0,659 0,476
ngay (0,461-0,942) 0,022 (0,277-0,820) 0,007
. : 2,949 3,658
Ngu du 7-8h/ngay (2,135-4,073) <0,001 (2,387-5,605) <0,001
. 1,925 0,827
Tham gia giai tri (1,334-2,779) <0,001 0,301-2,524 0,800
Tan suat 4-7 ngay/ 3,620 . 3,909
tudn (1,468-8,929) 0,007 (1,246-12,264) 0,019
Hang x6m gin g 0 451'_217(? jony | <0001 a 235;2302) 0,018
Pugc tdp huan ty 1,590 0,804
phuc vu (1,137-2,224) 0,006 (0, 484-1,337) 0,401
Bién cd trudc khi 0,651 0,665
méc bénh (0,477-0,888) 0,007 (0,323-1,371) 0,269
Bién cO trong khi 0,660 0,659
méc bénh (0,483-0,902) 0,009 (0,323-1,343) 0,251
T6 chire xa hdi quan 1,532 1,731
tam (1,127-2,082 0,006 (1,097-2,731) 0,018
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Nhitng yéu t6 lién quan c6 co hoi lam ting mirc 6 hoa nhap cong dong khi
phan tich da bién (v6i p<0,05) 1a: tinh trang hén nhan ¢ ban doi, thoi gian tri hodn
diéu tri thap dudi 1 nam, tai kham thuong xuyén, udng thudc mdi ngay, ng du giic,
hang x6m gan giii, dugc cac td chirc x3 hdi quan tim va thudng xuyén tham gia hoat
dong giai tri.

Nhitng yéu té lién quan c6 thé lam giam muc do hoa nhap cong dong khi phan
tich da bién (voi p<0,05) 1a: hit thude 14 mdi ngdy va cé tién sir ton thuong than kinh

thuc thé.

3.4. D¢ xuit bién phap can thiép
- Phaply

Xdc dinh vai tro quan trong ciia diéu tri TTPL tai cong dong

Piéu tri va quan Iy bénh nhan TAm than phan liét tai cong dong 1a tat yéu, vi loi ich
clia ca bénh nhan, hé théng y té va toan xa hoi, do do, viéc thiét 1ap mot co so phap 1y
cling nhuu mdi truong chinh tri xa hoi cho nhém bénh nhan nay 13 v6 cung can thiét.
Diéu tri tai cong dong gitp bénh nhan khong ché t6t cac triéu chting am tinh, ciin mon,
tang kha niang tai hoa nhdp tir d6 han ché thip nhat nguy co tai phat. V& y té, diéu tri
tai cong dong giam ganh ning y té rat nhiéu chi s6 DALY giam manh do qua trinh diéu
tri di cling qué trinh phuc hoi, va tiét kiém dugc rat nhiéu nhan sy cling nhu trang thiét
biyté

Vé mit xa hoi, viéc diéu tri va quan Iy TTPL tai dia phuong tén it kinh phi
nhung gitp giam ki thi, ning cao hiéu biét cua cong ddng, han ché viéc mat ninh xa
hoi, vé 1au dai khi lam t6t cong tac phuc hoi chue nang, bénh nhan c¢6 lai nang luc lao
dong gop phan dong gop vao xay dung va phat trién xax hoi, khong can hudng tro cap
cling nhu khong con 1a ganh ning ctia cong dong.

Xay dung hé thong cham séc TTPL cong dong vdi trang bi, co sé vit chit cin thiét
bé quan ly va diéu tri TTPL tai cong déng c6 hi¢u qua, can xay dung mdt h¢

théng cham soc bai ban, dugc trang bi dﬁy du ca nhan luc, co s& vat chat va su ung hd
tir cac td chire chinh tri- x3 hoi

Viéc dicu tri tai cong dong khong dimg & viéc quan 1y tuan thu diéu tri ma con
tao hoat dong phuc hdi chire nang, lao dong va tai hoa nhap cong déng cho bénh nhan.
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Pé lam diéu @6, khong chi can can bd nhan vien y té, ma can su phdi hop cia cong tac
x3 hoi, phuc hdi chirc ning tAm than, tdm 1y tri liéu. Céc linh vuc dé cling phdi hop
d6ng loat chang nhitng quan 1y t6t bénh nhan ma con giup viéc phuc hdi dién ra tich
cuc, bénh nhan dugc thtra nhan va lao dong tdt hon.

M&i linh vuc ¢ nhirng ddc thu riéng do do, can duge trang bi nhiing vat li¢u
can thiét. vi du, véi phuc hdi chire nang: cAn mot dia diém dé bénh nhan c6 thé dén va
phuc hdi céc chirc nang tam than tir bac thép 1én cao, cong tac xa hdi can nhan lyc duge
dao tao va tAm 1y can nhiing phong tam 1y tai y té co s6.

Sw tham gia dong loat ciia cdc té chive chinh tri xa hi

Sy quan tAm tham gia dong loat ctia cac t6 chirc chinh tri xd hoi 1a v6 ciing can
thiét, tir vi mo dén vi mo, tir hanh lang phéap 1y dén quan 1y case bénh.

Viéc dugc quan tAm va hd tro tir cac td chtrc chinh tri xa hoi, gitp bénh nhan
yén tam diéu tri tai dia phuong, gia dinh yén tim cham séc va y té phat huy tét vai trd
diéu trj chuyén mon, han ché nhiing r6i nhidu bén ngoai.

Céc t6 chirc doan hoi ¢ tiéng noi ung ho tao san choi va moi trudong lanh manh
cho bénh nhan phuc hoi, bén canh d6 cling s€ ngan chan nhitng hanh vi tiéu cuc vé
viéc loi dung bénh nhan TTPL dé muu ciu loi ich ¢4 nhan.

- Yté

Vian hanh hé thong TTCP bang phdp Iy va co sé'y hoc

C6 hanh lang phap 1y hd trg, y té s& trién khai nhiéu mo hinh chdm séc cong dong,
c6 diéu kién van gia thuong xuyén, bén canh do6 co nhiéu hd dong b tro nhu tap huén,
huéng dan y té ap theo ddi, phat hién va diéu tri tac dung phu

Thuc hién theo ddi va 4p dung nhiing bién phéap diéu tri méi, diéu tri khong dung
thude, theo hudng dan y hoc chirng ctr, vira hién dai, an toan ma hi¢u qua

Tao cac diém cham séc TTPL tai cong déng

Thiét 1ap nhitng diém chiam soc TTPL cong dong tai y té 4p, y té x4, 1ong ghép
tan dung co s¢ vat chét cua cac tram y té, tao cho bénh nhan nhitng dia diém tham

kham va sinh hoat y té tién loi, dap ung nhu cAu tai khdm va tuan tha ctia bénh nhan.
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Vai tro ctia cac diém cham soc y té cho TTPL tai cong dong lam nhiém vy kiém
tra tuan thi diéu tri, tai kham som, phat hién va xi tri nhitng tac dung phuc don gian
ctia thudce. Bén canh d6 nhitng diém nay con cung cap thong tin truyén thong va hd tro

kién thirc cho gia dinh chdm séc¢ bénh nhan tai nha
Phuc hoi chirc nang va cong tac xda hoi cung luc

Cong tac x3 hoi va phuc hdi chire ning dugc 1dng ghép vao hoat dong chim soc
y té, 1am tt hoat dong nay c6 thé thay ddi théi quen, 16i sdng ctia bénh nhan, gép phan

quan ly case hi€u qua

Phuyc hoi chitc ning tot gitip bénh nhan han ché tai phat, cham sa sut, phuc hoi

cac nang lyc dan sy, cai thién chat lugng cudc song

Cong tac xa hoi con tranh thu cac ngudn luc dé hd tro bénh nhan phat huy hét

vai tro ca nhan trong gia dinh va trong xa hoi
Xay dung thi diém CLB bénh nhin TTPL

Viéc vao cudc cua tit ca hé théng chinh tri, xa hoi c6 thé dot ngot mét can béng
hoic gip kho khin trong phdi hop, do d6, can thiét c6 hoat dong thi diém. M6 hinh thi
diém nay nén nghién ctru va trién khai tai mot s6 xa dé danh gia hiéu qua va khic phuc
nhing kho khan thuc té.

- Xa héi

Truyén thong giam ki thi

Tang cuong hoat dong truyén thong truc tiép va gian tiép, 16ng ghép vao cac
hoat dong truyén thong dai ching, binh thudng hao cai nhin x4 hoi vé bénh tim than
phan li¢t.

St dung nhom ddng dang trong truyén thong ciing nhu hiéu qua hoat dong cua
mo hinh cau lac bd bénh nhan TTPL 14 goi ¥ cho hoat dong truyén thong chuyén sau
hudng dén nhém dich 1a bénh nhan TTPL, tao dong lyc va su tu tin cho ho.

Dao tao day nghé

Di kém v&i hoat dong phuc hdi chirc ning, viéc quan 1y case tot s& dinh huéng
cho hoat dong nghé nghiép, su hd tro kip thoi cta hé thé)ng phap ly va cong tac xa hoi

s€ tao co hoi cho bénh nhan.
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Vui choi giai tri
Da dang hoa cic hoat dong thé thao, giai tri ma bénh nhdn c6 thé tham gia, ciing
nhuu t6 chirc nhiing giai thi dau, nhitng hoat dong giao luu giai tri du lich gép phan

nang cao hiéu qua cua diéu tri khong dung thudc
- Nghién ctru khoa hoc

Nghién ctru chuyén sdu theo ddi cac yéu t6 truc tiép bang thiét ké thuan tap dé xac

dinh yéu t6 truc tiép anh huong
Nghién ctru dinh tinh cic van dé xa hoi lién quan
Pénh gia hiéu qua can thiép cta cic mo hinh sau khi trién khai.

3.5.PE XUAT XAY DUNG MO HINH CAN THIEP
- M0o hinh can thiép nhan thirc

Co sé khoa hoc

Trong nhiéu thap ky qua, cac nha nghién ctru da ghi nhan mot loat cac suy giam
nhan thire trong tim than phan liét. Nhirng khiém khuyét nay da duoc phén loai rong
rdi gan lién v6i nhan thie than kinh va nhan thirc xd hoi. Nhan thirc than kinh dugc
xac dinh béi cac qua trinh nhan thac lién quan dén viéc hd trg tu duy va ly luén, bao
gdm su chii ¥, bo nhé, va kha nang diéu hanh. Sy Chu ¥ rat quan trong dé phat hién va
ma hoda nhiing thong tin quan trong, va bd nho 1a can thiét dé luu trix thong tin d6. Bo
nhé 1am viéc, dic biét 1a rat can thiét @& hoan thanh céac cong viéc hang ngay, vi no6 la
cho phép mdt ngudi luu trir mét [wgng nho thong tin trong tam tri dé thuc hién mot
hanh vi nhit dinh (vi du: nhé mot sb dién thoai dé thuc hién goi). Cac chic nang diéu
hanh déu quan trong nhu nhau, ching bao gdm céac kha ning nhan thirc bac cao, cic
ngué)n luc tm than (nhu sy chu y va tri nhd 1am vi¢c) vao mot van dé, va (rc ché phan

mg nhan thire khi can thiét

Gan day, nghién ctru vé su suy yéu trong nhan thirc xi hoi 12 mot trong tim
trong nghién ctru vé tim than phan li¢t. Nhan thure xa hoi dé cap dén cac kha nang nhan
thire hd tro xur 1y, giai thich va diéu chinh thong tin cam xtc xa hoi (Newman, 2001).
Céc linh vuc chinh ctia nhan thirc xa hoi da duoc nghién ciru bao gém tiép nhan quan

diém, ly thuyét tam ly, nhan thirc cam xtc, diéu tiét cam xuc, nhan biét xa hoi va ngudn
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gbc tugng trung cia cac hién twong x4 hoi. Hau hét cac nghién ctru chi ra muc d6 suy
giam tir trung binh dén 16n trong céc linh vuc ndy & nhitng ngudi bi tAm than phan liét
so voi nhimg nguoi khong mic bénh (Green et al., 2008). Trong khi ngay cang rd rang
rang nhimng nguoi bi tAm than phan liét ¢6 nhing suy yéu dang ké trong nhén thirc xa

hdi, cac linh vuc suy yéu 16n nhat van tiép tuc duoc biét dén.

Thanh phén va hoat dong

Y TE
MO HINH

CET

GIA BINH

NHAN THUC
XA HOI

TAM LY XA HOI
MO HINH ACT

XA HOI

Trong md hinh can thiép nhan thirc, vai tro y té dong gép quan trong vio nhan
thirc than kinh, mé hinh can thiép truc tiép CET da chirmg minh hiéu qua trén bénh
nhan sa sat tri tué, néu co thé can thi¢p truc tiép béng CET trén bénh nhan TTPL dac
biét 1a nhitng bénh nhan TTPL c6 ton thwong than kinh trudc d6 s& dat ra nhiéu hiéu
qua kha thi cho cong tac diéu tri va phuc hdi nhan thirc. V&i nhitng bénh nhan khong
c6 ton thwong than kinh thi can thiép sau CET gitp cai thién tap trung, chu y, ting hi¢u
qua diéu tri. Chu yéu liéu phap nay s& do can b y té can thiép truc tiép trén bénh nhan
véi su hd trg cua cong nghé thong tin, do do, can c6 co s& vat chit va ngu@)n nhan luc
hd trg phu hop

Dé cai thién nhan thirc x4 hoi, sy can thiép tdm 1y x3 hoi 14 can thiét, mé hinh
can thiép tam 1y cong ddng tich cuc ACT 1a hop 1y dé ning cao nhan thirc cia bénh

nhan va nguoi nha. Cac liéu phap hanh vi nhan thirc s€ nang cao nhan thirc cia bénh
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nhan thiic day thay do6i thoi quen xau nhu hut thude 14, ngii khong du gidc; dong thoi
tac dong dén gia dinh giup duy tri diéu tri cho bénh nhan, tai kham dung lich, tuan tha

diéu tri va khong tri hodn tham kham.

Viéc can thiép tam ly xa hoi, ngoai viéc can thiép truc tiép cd nhan con tac dong dén
gia dinh bénh nhan tir d6 tao diéu kién cho bénh nhan thuc hanh nhitng hanh vi mai,
hanh vi phu hop, bén canh d6 gia dinh s& tic dong nguoc lai gitp cing ¢ nhirg hanh
vi dugc xay dung. Can thiép tdm 1y xa hoi cAp do gia dinh tot s& tao nén tang ving
chéc, tao niém tin cho nhan thic cua x3 hoi vé bénh nhan tim than phan liét, g?m giii
nhat 13 hang xom, thay doi nhan thirc va hanh vi cia hang xém sé 1a co s& giam ganh
nang ki thi va phan biét d6i xtr voi bénh nhan tim than phan liét, day sé 1a diéu kién li
tuong dé bénh nhan duge hoa nhap tur d6 s€ han ché thép nhat ti 1¢ sa sut cua bénh

nhan.
- MB® hinh Phuc hdi chirc niing

La bién phap chu yéu gitp cho ngudi bénh tré lai cudc séng binh thudng tai cong
d6ng. Nham khic phuc nhiing triéu chimg 4m tinh, uén nan, sira chita hanh vi cua
ngudi bénh, phuc hoi lai nhitng théi quen trong sinh hoat, khdi phuc kha ning lao

dong ctia nguoi bénh.
Muoi dic diém cia phuc hdi hiéu qua da duoc xac dinh 1a:
Tw dinh huong: din dat, kiém soat, va xac dinh con duong phuc hdi cua riéng ho.

Cd nhdn héa va tdp trung vao con nguwoi: Co nhiéu con duong phuc hdi dua trén ting

nguoi nhu cau, sd thich va kinh nghi¢m riéng.

Trao quyén: Ngudi bénh c¢6 quyén lua chon tap thé duc va dua ra quyét dinh tac dong

dén cudc song cua ho, dugc huan luyén va ho trg trong viéc 1am nhu vay.

Toan dién: Phuc hoi bao gém cac khia canh khac nhau ctia mot cudc séng ca nhan bao

gom ca tam tri, co thé, tinh than va cong dong.

Phi tuyén tinh: Qua trinh phuc hoi khong phai 1a qué trinh ting budc ma 13 mot qua

trinh dya trén sy ting truong lién tuc véi nhitng that bai thuong xuyén
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Duea trén diem manh: Phuc hoi tap trung vao viéc dinh gia va xay dung dua trén nhiéu
diém manh, kha ndng phuc hoi, kha nang do6i pho, gia tri von ¢ va kha nang cua ting

ca nhan.

H& tro ngang hang: Vai tro vo gia ctia hd trg 1an nhau trong ma ngudi bénh khuyén

khich nhau trong phuc hdi dugc cong nhan va thing chirc.

Ton trong: Cong dong, h¢ thong chinh tri va sy chap nhan xa hoi, sy danh gid cao cua
moi nguodi, bao gom ca viéc bao vé quyen loi ciia nguodi bénh va x6a bd su phan biét

ddi xu va su ky thi, rat quan trong trong viéc dat duogc hdi phuc.

Trach nhiém: Ngudi bénh cd trach nhiém ty cham soc ban than va hanh trinh phuc hoi
cua minh

Hy vong: Su Phuc hdi cung cap mot thong diép thiét yéu va 1a dong luc cho moi ngudi

c6 thé vuot qua cac rao can va nhirng tré ngai doi dau voi ho sau nay

*Phuc hoi
chirc nang

NHAN sinh hoc

GIA ¢ Phuc hoi
N chirc nan
DINH tuong tac

*PHCN gi

NHOM tri, vdn

hoa

te cac to

chuc
chinh tri

Mo hinh Phuc hdi chirc ning dugc xay dung thuc té tir nhitng hoat dong dang
trién khai tai BVTT Bén Tre va mang ludi quan 1y tim than cong dong véi hé thong

diéu tri da mo thirc theo nguyén tic 14y bénh nhan 1am trung tam.
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Bénh nhan s& dugc dénh gia trudce khi bat ddu PHCN dé nhan dién nhiing kho
khan va muc tiéu dat ra, cép dd PHCN cé nhan la phuc hoi nhitng hoat dong séng co
ban, xay dung va duy tri hanh vi chdm séc ca nhan, voi sy hd trg cua can bod y té 1a chu
yéu, trao quyén cho bénh nhan va gia dinh trong tredng hop bénh nhan gip kho khin
trong quyét dinh.

Cép d6 PHCN gia dinh khi bénh nhan vuot qua cAp dd6 PHCN cé nhan, ¢ cip
do nay, muc ti€u bénh nhan c6 thé phu gitp, hoan thanh cong viéc tai gia dinh tir don
gian dén phuec tap, cip do nay di kém véi qua trinh diéu tri giai doan cap tinh do nhan

vién y té va gia dinh x4y dyng 19 trinh cho bénh nhan.

Khi vuot qua cap do6 PHCN gia dinh bénh nhan dugc danh gia va tiép tuc ¢ cip
d6 cao hon, 1a PHCN v&i nhom dong dang, nhitng bénh nhan & ciing cap d6 PHCN véi
nhirng kha ning va han ché dugc phén tich tir trudc s& duoc chia vao tirng nhom dong
dang twong tu nhau dé x4y dung nhitng hoat dong bo trg cho nhau. Giai doan nay bénh
nhan dugc tham gia cac hoat dong vui choi, giai tri, sinh hoat van héa, van ngh¢, qua
d6 phét hién nhitng diém manh, diém yéu ciing nhu niang lyc xa hoi va dinh hudng
nghé nghiép. Nhan vién tdm 1y xa hoi va Cong tac xa hdi s& ho tro truc tiép bénh nhan,
nhan vién y t& hd trg vé chuyén mén theo ddi tic dung phu va diéu chinh van thudc dé

nang cao chat luong cudc song cho bénh nhan.

Bénh nhan san sang dén giai doan PHCN xa hoi khi bénh nhan vuot qua nhitng
kiém tra, danh gia va hoan thanh tét cap do PHCN nhém, ddy 1a giai doan bénh nhan
dugc hudng nghiép va dao tao nghé. Bac cao nhét trong PHCN ciing nhu diéu trj bénh
nhan TTPL. Cong tac xa hdi lién két cac nguén luc, dé tao diéu kién céc 16p dao tao
nghé cling nhu tao dau ra cho san pham. trong suét qué trinh dé, tAm 1y xa hoi s& hd
trg cach vuot qua kho khan, cach ddi dién véi stress va kiém soat tim trang, hanh vi

cling nhu v¢ sinh tdm than cho bénh nhan ty [am chu ban than va cudc doi minh.
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BAN LUAN
4.1. Murc do hoa nhap cong dong

Két qua diéu tri 73,4% hoa nhap, khong hoa nhap 1a 19,1%, co dén 7,5% ngudi
bénh sa sat hon, 65,5% c6 rdi loan nhan thirc. Két qua nay thap hon tai tinh Thira Thién
Hué da diéu tri thuyén giam va phuc hdi chirc nang tdm 1y xa hoi loai tot dat 76,4%
trén bénh nhan TTPL, nghién clru cua Vi Héng Kinh, 73,5% bénh nhan cai thién,
15,3% khong hoa nhap va 11,2% sa st hon. Sy chénh 1éch nay cé thé do khac nhau
vé phuong phap, dia diém nghién ctru. Nghién ctru tai Oslo, Na Uy (1983), két qua c6
47% bénh nhan bi c¢6 1ap xa hoi, mot két qua kém tai qudc gia phat trién hé thong phuc
loi xa hoi, tir d6 cho théy viéc diéu tri dé bénh nhan co thé cai thién cac chuc nang dé

hoa nhap cong ddng 1a mot thach thuc to 16n [3], [6], [9].

4.2. Cac yéu t6 anh hwéong dén mirc d9 hoa nhap cong dong

Nhitng bénh nhan tri hoan diéu tri dudi mot nam thi co két qua diéu tri cai thién
cao hon khoang 4,35 1an so vai nhiing bénh dua di diéu tri sau mot nam, khac biét co
¥ nghia thong ké (p<0,05).Theo nghién ctru cia Nguyén Vin Nhan, Nguyén Thi Duyén
thi nhitng bénh nhan dugc dua di kham trudc 6 thang & nhiing lan tai phat va dic biét
& 1an diéu tri dau tién thi két qua cai thién hon nhém sau 6 thang, tuy nhién sy khac
biét chua du tin cdy. Theo Richard Warner (2004) can thiép sém vai tuan thi co két
qua diéu tri tot hon vai thang tr¢ 1én. Nhin nhan & goc d6 y hoc thi phat hién bénh va

diéu tri som 1a yéu td tién luong tét cho viée diéu tri [4], [13].

Nhitng bénh nhan c6 sb 14n tai phat nhap vién duéi 5 1an thi két qua diéu tri cai thién
cao hon gan 1,6 1an so voi nhém bénh nhan tai phat nhap vién tir 5 1an tré 1én, khac
biét nay c6 y nghia thong ké (p=0,004). Két qua phu hop véi tac gia Bui Quang Huy,
tai phat nhiéu 1an 12 mot yéu t6 tién luong x4u, d6 ciing 1a 1i do muyc dich duy tri hoat
dong quan 1y tam than cong dong hang quy, dé han ché mic d6 tai phat nhap vién cua

bénh nhan [4].

Nhirng bénh nhén tai khdm < 6 thang/lan c6 két qua diéu tri cai thién hon khong di
kham 5,19 1an, khac biét co y nghia thong ké (p<0,001). Nghién ctru ctia Bui Thé
Khanh tai Ha T4y (2005) nhan thay ring can bo y té tram di xit Iy dén 87,93% cac
truong hop tai phat ctia bénh nhan va ty 1¢ 6n dinh dat 80,17% [5]. Tir d6 cho thiy, can

bo v té tai tram y té dong vai trd quan trong trong cong tac chim soc strc khoe cho
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ngudi TTPL. Hi€u qua can thi€p cong déng duoc danh gia dua trén sy phat hién va xtr
1y ctia can bo y té dja phuong, va sb 1an tai kham cta bénh nhan ¢ dia phuong hodc ca
& bénh vién, duy tri hé théng quan 1y tim than cong dong 1a duy tri diéu kién tai kham
thudng xuyén cho bénh nhan dé gdp phan ning co hdi hoa nhap cua bénh nhan 1én 5

lan.

Nhitng bénh nhan udng déu thi c6 két qua diéu tri cai thién cao hon nhitng bénh nhan
khong udng thude déu khoang 5,049 14n, khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké (p<0,001).
Két qua phu hop véi cac nghién ctru cia Nguyén Vin Nhan, Nguyén Thi Duyén, Bui
Thé Khanh [5], [8]. Tuy nhién c6 1 trudng hop bénh nhan udng thude vao lam ning
hon céc triéu chiing loan than, va theo Asaf Caspi, MD; Michael Davidson thi dudi 1/5
nhimng bénh nhan TTPL khong dap tmg véi bat ky loai thubc hudng than nao khi bat
dau déu tri, nhung néu bénh nhan tuan tha diéu tri thi chi c6 10% tré thanh khang tri

that sw [24].

Nhitng bénh nhan hat thudc hing ngay co két qua diéu tri cai thién chi bang 0,659 1an
so voi nhirng bénh nhan khong hut thude hang ngay, khac biét nay c6 y nghia thong ké
(p=0,022). Tac gia Punnoose S, Belgamwar MR cho rang ngudi bénh TTPL c6 xu
hudng st dung thude 14 nhiéu hon véi dan s6 chung [41], tac gia Veena Kumari, Peggy
Postma nhan thiy rang nicotine trong thudc 14 ¢ tac dung giam cac triéu chimg cia
tam than, giam tac dung phu cua thude chéng loan than trén bénh nhan TTPL [45].
Mot thir nghiém trén chudt nhan thiy rang nicotine lam giam cic triéu chimg rdi loan
van dong do thudc Haloperidol gay ra [43]. Tuy nhién thudc 14 lai lam ting nguy co
cac bénh vé ho hap va tim mach, viéc hut thude 14 trong nghién ctru nay cho thiy sé
gay can tréd cho mic d§ hoa nhép cua bénh nhan vi thé bénh nhan c6 nén hut thude 14

hay khéng 14 vin dé vin con dang tranh luin gay git giita cac nha nghién ctru.

Nhirng bénh nhan ngu trung binh 7 dén 10 gid/ngay c6 két qua diéu tri cai thién cao
hon khoang 2,947 1an nhiing bénh nhan ngu it hodc nhiéu hon 7 dén 10 gid/ngay. Khac
biét nay ¢ y nghia théng ké (p<0,001). Theo tac gia Bui Quang Huy [3], nhitng bénh
nhan mit ngt kéo dai trong 3 ngay trd 1én thi c6 nghia 13 bénh TTPL d3 tai phat,
Andrew D. Krystal, M.D., M.S ciing cho rang gidc ngu rat quan trong d6i tim than

[22]. Tuy nhién chua c6 nghién ctru ndo danh gia cu thé thoi gian ngu trong ngay tac
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dong thé nao 1én két qua diéu tri TTPL, vi thé nghién ctru ndy s& 12 ngudn tham khao

cho nhirng nghién ctru trén bénh nhan TTPL trong tuong lai.

Tham gia hoat dong giai tri (xem tivi, nghe nhac, di b...) thi két qua diéu tri cai thién
hon khoang 1,9 14n so v6i khong tham gia giai tri. Khac biét ndy c6 y nghia thong ké
(p<0,001). Dong thoi tin suat tham gia thudng xuyén (>4 lan/tuan) thi co hoi hoa nhap
cao hon 3,62 14an so v&i tham gia it hon 4 1an/tuan sy lién quan c6 ¥ nghia théng ké
(p=0,007, kiém dinh hiéu chinh béng test chinh xac Fisher). Két qua phu hop véi tac
gia Paul Gorezynski, Méssler K, [39], [40], thi 4m nhac va thé duc tri liéu gitp cai

thién cac triéu chung trén l1am sang va chirc nang xa hdi cho bénh nhan TTPL.

Nhitng bénh nhan nhan dugc thai o Gan glii, ton trong, gitp do cua hang x6m
thi c6 két qua diéu tri cai thién cao hon khoang 5,278 lan so vi nhom khong nhan
duge. Khac biét ndy c6 ¥ nghia thong ké (p<0,001). Puoc huéng dan cach tu phuc vu
ban than thi c6 két qua diéu tri cai thién hon khong duoc hudng dan khoang 1,59 lan,

khac biét co ¥ nghia thong ké (p=0,006).

Nhirng bénh nhan nhan duoc su hd trg tir cac t6 chirc xa hoi s& c6 co hdi hoa nhap gép
1,5 1an nhitng bénh nhan thiéu hd tro nay, khac biét cé y nghia théng ké (p<0,05). Su
hd tro nay vira 1a dong luc truc tiép ning cao hiéu qua hoa nhap vira mang tinh khich
1€ gian tiép gia tang hiéu qua cac yéu td bao vé, han ché ki thi va mang lai cho bénh
nhan mdi truong li tudéng dé hoa nhap. Pay chinh 14 co sé cho nhiing dé xuat phép 1y
tao moi trudng vi mo, li tudong cho bénh nhan tam than phan liét, thuc té théng ké twong
quan hdi quy ciing chi ra day 1a yéu t6 cbt 15i giup bénh nhan hoa nhap, hiéu qua cua
yéu t6 ndy bén bi va lau dai, can thiép & mirc do chinh sach 1a can thiép dam bao tuong
lai cho bénh nhan, gitip bénh nhan binh dang hao va hoa nhap cong dong bén viing

hon.
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KET LUAN
1. Két qua diéu tri ciia bénh nhin tim than phan liét.

Két qua diéu tri cai thién 73,4%, khong cai thién 19,1%, 7,5% sa sut hon.

Két qua kiém tra trang thai tAm than so bo theo thang danh gia MMSE: 65,5%
¢6 rdi loan nhan thuc.

K¥ ning sa st nhiéu nhat 1a k¥ ning lao dong, tim va duy tri cong viéc. K§
nang cai thién nhidu nhét 13 k§ nang ty chim séc ban than.

2. Cac yéu td lién quan anh hwéng két qua diéu tri.

Nhitng yéu t6 lién quan cé co hoi lam ting mac do hoa nhap cong dong 1a:
tinh trang hon nhan c6 ban doi, thoi gian tri hodn diéu tri thap dudi 1 nam, tai kham
thudng xuyén, udng thudc mdi ngay, ngu du gidc, hang x6m gan giii, duoc cac to
chuc xa hdi quan tdm va thuong xuyén tham gia hoat dong giai tri.

Nhiing yéu t6 lién quan c6 thé lam giam muc d6 hoa nhap cong dong la: hat

thudc 14 mdi ngay va co tién sir ton thuong than kinh thuc the.
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KIEN NGHI

Qua két qua nghién ctru thay rang, ty 1& nguoi bénh cai thién cac k¥ ning hoa nhap

cong dong chua cao so vdi cac nghién ctiru khac va muc ti€u cua du an bao vé stic

khoé tam than cong dong ctia bd y té dé ra. Tir d6 dé xuét cac giai phap nhu sau:

1.

Tiép tuc cung cb va phat huy mé hinh chim soc sitc khoé tdm than tai dja phuong,
dic biét 1a hé thong cong tac vién timg khu vuc, t6 chirc viéng thim gia dinh nhim
dong vién gia dinh va bénh nhan kién tri tuan thi diéu tri theo phac d6 cta can bo
y té, ddng thoi kham bénh, tu van giai dap nhitng thic méc lién quan dén bénh,
khuyén khich nguoi nha dua bénh nhan dén tai kham dinh ky hang thang.

Tuyén truyén, tu van cho gia dinh bénh nhan nén nhac nhd hoic giup dé ngudi
bénh giit gin vé sinh noi & xung quanh, déng thoi khong nén cach ly bénh nhan tai
phong riéng.

Cong tac vién phdi hop v6i ngudi nha dé dua bénh nhan di dén co so y té chuyén
khoa tdm thin cang sém cang t6t mdi khi bénh nhan c6 dau hiéu tai phat cac triéu
chimg loan than.

T4 chirc dinh ky nhitng sinh hoat tap thé, vui choi, giai tri cho nguoi bénh, gitip ho
khong mac cam, ty tin hon trong cudc séng, d@)ng thoi dem lai sy thoai mai vé tin
than, tang hiéu qua diéu tri.

Tao co hdi viéc 1am cho ngudi bénh giup ho hoa nhap xa hoi, d@)ng thoi giam ganh
nang kinh té cho gia dinh,

Thuc hién nhitng cudc danh gia két qua diéu tri dé danh gia chung vé cong tac
cham soc strc khoé nguoi tim than, dé xuat kip thoi nhitng giai phap gitp bénh
nhan cai thién va hoa nhap cong dong.

Phat hi¢én, quan 1y bénh nhan maoi, rat ngén thoi gian tri hoan diéu tri cua bénh
nhan. Tuyén truyén cho ngudi dan nhiing kién thirc co ban vé bénh TTPL dé hd

tro can bd y té trong cong tac cham soc suc khoé tdm than dua vao cong dong.

8. Trién khai, nghién curu thyc hién thi diém 2 mé hinh can thi€p trén nhom déng

dang tAm than phén liét nhu dd phén tich
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PHU LUC
PINH NGHIA BIEN

- Tudi bénh nhén: dwa vaio CMND hoac ho khau
- Gi6i tinh dya vao CMND hoic s6 ho khau, chia thanh hai nhém nam va nit.
- Ton gio (niém tin vao nhiing gi siéu nhién, thiéng liéng hay than thanh, ciing nhu
nhirng dao 1y, 1& nghi, tuc 18 va to chirc lién quan dén niém tin d6 c6 thé dua vao
CMND hoic s6 ho khau):

e Phat gido

e Thién chua gido

e Khéc

e Khéng theo tdn gido.
- Dan toc dua vao CMND hodc s6 ho khau gff)m:

e Kinh
e Khome
e Khac

- Trinh d6 hoc van, 1a 16p hoc cao nhét d3 hoan thanh: gém cac muc do
e Khong biét chir
Bic tiéu hoc

Bac trung hoc co so
e Bic trung hoc phd thong
e Trung cip, cao dang
e Cu nhan, dai hoc tré 1én
- Nghé nghiép chiém nhiéu thoi gian nhét ctia ngudi bénh trude khi khai phat bénh:
e NOoitro
e Nghi huu
e Nong, ngu dan
e COng nhan
e CBVC-NVVP
e Buon ban
e Lamthué
e That nghiép
e Hoc sinh, sinh vién
e Khac
- Tinh trang kinh té gia dinh: dya vao s6 ho nghéo hoic gidy chirng nhan gia dinh c6
hoan canh kho khan. Chia lam 2 nhém:
e Ngheo, can ngheo
o Kha, giau
- Tinh trang hon nhan
e Doc than



e Dikét hon
e Ly hon, ly than
e Goa
Céac bién “yéu td lién quan” anh huéng dén két qua diéu tri
> Nhém cac yéu té vé tién sir bénh
- Tién st méc bénh tim than cia gia dinh:
e Cha
o Me¢
Anh/chi em rudt
e Khéng co
- Tudi khoi phat, 12 tudi xuat hién cac triéu ching tdm than dau tién va kéo dai trén 6
thang:
e Duéi 16 tudi
o Tu 16 dén 30 tudi
e Trén 30 tudi
- Thoi gian tri hodn diéu tri tir khi c6 déu hiéu tdm than dau tién dén khi diéu tri

chuyén khoa tdm than:
e Didu tri ngay
e Dudi 15 ngay
e Tir 15 ngay dén 30 ngay
e Trén 30 ngay
e Khong nhd/khong biét
- S 1an tai phat (xuét hién céc triéu ching loan than phai nhap vién tai bénh vién tam
than):
e Khong tai phéat
e <3lan
e >3lan
- Tan suét di tai kham (s6 1an di tai kham bénh tdm than tai co sé y té):
e Khong di kham
e  Mbt nam mét lan
e  Sauthang/lan
e Ba dén sau thang/lan
e Mot thang/lan
e MOt tuan/lan
- Su tuan tha diéu tri thudc, 12 udng thudc hang ngay theo phat dd ciia can bo y té:
e Ubng déu mdi ngay
e MGJi2 dén 3 ngay udng 1 lan
e 4 dén 6 ngay udng 1 lan
e Co tridu ching méi udng
e Bo thubc



> Nhom cac yéu t6 dnh hwéng dén hiéu qua thube
- Mtc d6 udng ruou-bia gay anh hudng sirc khoe, Trung binh qua 40g alcol/ngay-
khoang 4 ly chuan v6i nam va 2 ly chuén di véi nit [25]. GOom:
e <1 ngay/thang
e <1 ngay/tudn
e > 1-4ngay/tuan
e > 5ngay/tudn
e Khong ubng
- Tinh trang st dung thudc 14 trong thoi gian mang bénh:
e (o, dang hut hang ngay
e (0, thinh thoang mé1 hut
e (0, nhung da bo
e Chua bao gio
- Thot gian mang bénh ctia bénh nhan, 1a thoi gian duoc chan doan dén hién tai.
e <10nam
e 11 dén 20 nim
e 21 dén 30 ndm
e Trén 30 ndm
> Nhém cic yéu to tic dong dén tdm 1y bénh nhén
- Thai d6 ctia hang x6m dbi voi ngudi bénh va gia dinh nguoi bénh:
e Ton trong, gitip do, gan gui
e Binh thuong
e Sohii, 1an tranh
e Khinh bi
- Tan suét tham gia hoat dong giai tri nhu xem tivi, nghe nhac, di bo... :
e Mbi ngay
e 2-3 ngay/lan
e 4-6 ngay/lan
e 1 tuan/lan
e Hon 1 tudn/ lan
e Khong cé
- Sur quan tAm gitp d& (thdm hoi, ting qua...) cla cc to chirc xa hoi, :
e CO
e Khong cé
- Cac bién cb anh hudng tim 1y nguoi bénh trude va trong thoi gian mang bénh:
e Mau thuan gia dinh (xung dot, cii va thudng xuyén gitta cac thanh vién trong
gia dinh).
e Mau thudn véi hang x6m (xung dot, cii va thuong xuyén gifta cdc thanh vién
trong gia dinh v&1 hang x6m).
e Lam 4n thua 13 (kinh doanh, san xuét bi 15 von).
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e Co6 nguoi qua doi
e That tinh/ ly di.
e Khong co
> Nhirng yéu t6 thudc vé méi trudng sdng ciia bénh nhan:
- Piéu kién noi & cua nguoi bénh:
e Thoang mat, sach s&, ngan nap
e Am thip, khong sach s&, khong ngin nip
- Cho & hién tai trong gia dinh (noi sinh hoat, giai tri, nghi ngoi trong gia dinh):
e O chung ngudi nha
e Phong riéng khong can khoa
e Phong riéng khoa lai
- Su tap huén, huéng dan, khuyén khich ngudi bénh tuy phuc vu ban than (tir can bo y
té hodc ngudi than):
*Co eKhong

THANG PANH GIA HOA NHAP

Bang 2.1. Panh gia ky nang tw phuc phu ban than, lam viéc nha cua nguoi bénh.

Khi Méi Bit Pau Bénh Hién Tai

R Chua
Tam Sa Hoa hoa Sa

Pugc Sat nhip nhap Sat

THU'C HIEN CAC KY NANG Tét

1. Ky nang tu phuc vu ban thin

Ngu, thirc ddy dang gio !

Vé sinh than thé ?

An uong cung bita chung gia dinh

Kiém soat dugc cac hanh vi 3

2. Ky ning lam viéc nha

V¢ sinh, don dep nha cira.

Tham gia nau an, rira chén, bat. ..

Stra chita cac vat dung

Vi tri, chitc ndng, trong gia dinh *

Ghi cha:

(1) Ngu, thirc day dung gio so véi cac thanh vién khong méc bénh trong gia dinh.
2 Cat toc, tam, giat, ty di vé€ sinh dung noi quy dinh.

(3) Khéng c6 cac hanh vi bao luc, ky quai 1am tén hai ban than va ngudi khéc.
(4) Lam viéc phu hop chirc nang, bon phan, vi tri trong gia dinh.



Bang 2.2. Danh gia ky nang xa hoi, lao dong cua nguoi bénh.

THUC HIEN CAC KY
NANG

Khi Méi Bat Pau Bénh

Hién Tai

Tot

Tam Duwogc

Sa
Sut

Hoa
nhip

nhip

Chuwa hoa

Sa
Sut

3. Ky nang xa hi

Thuyc hién cic quy dinh chung *

Hop tac v6i hang x6m 2

Kha ning giao ticp *

Pugc moi nguoi ton trong

Pugc tham gia sinh hoat *

4. Ky nang lao dong/hoc tap

Kha nang tim viéc lam/ di hoc

Trach nhiém voéi cong viéc/ hoc
tap

Mirc 6 hoan thanh

Sép xép cong viée/hoc tap hop
ly

5. Ky ning thw gian, gidi tri

Nghi ngoi du va dung gio °

Xem tivi, nghe dai hop 1y °

Doc séach, bdo, tin tirc hop Iy °

Tap thé duc, thé thao, van
nghé...%

Ghi chu:

(1) Thue hién cac quy dinh chung cua cong ddng, dia phuong.
(2) Hop tac, hd trg, lam viéc véi hang xom.
(3) Bing ngodn ngi, tng xir voi hang xom.

(4) Pugc tham gia sinh hoat v6i cong dong, dia phuong.

(5) Hop ly nhu cac thanh vién khong mang bénh trong gia dinh.

Bang 2.3. Panh gia ky nang lao dong, thw gian, gidi tri cua nguoi bénh.

THUC HIEN CAC KY
NANG

Khi
Bénh

Méi Bit Dau

Hién Tai

Tot

Tam
Pugc

Sa
sut

Hoa
nhap

Chua hoa
nhap

Sa
sut

6. Tham gia hoat dong xa hoi

Tham hoi ban bé, nguoi than

Tham gia giao thong *

Str dung dién thoai dé lién lac 2

Di tai khAm hang thang 3

Tham gia sinh hoat tap thé *

7. Sir dung thuoc °

Quan 1y thudc trong lo, boc kin.

Dé thude noi kho rdo, dé théy.

Kiém tra s6 thudc hién con.

Ubng thudc hing ngay

Ghi chu:

(1) Tham gia giao thong (di b, diéu khién phuong tién) ding quy dinh, luat giao thong.

(2) Tro chuyén, giao tiep dugc qua dién thoai, biet dugc cong dung cua dién thoai.
(3) Ngudi bénh ¥ thirc dwoc bénh va tu nguyén di tai kham chuyén khoa tam than.
(4) Tham gia sinh hoat tap thé tai cong dong, dia phwong (du tiée, hoi hop...).

(5) Ngudi bénh ti kiém tra, bao quan va sir dung thude.

e




> Thang danh gid gdm 7 muc va 30 ndi dung, duoc thiét ké hop 1y, do tin cdy cao,

cua nguoi bénh (MMSE scale) nhu sau [16], [26]:

c6 chi sé Cronbach’s alpha : 0,96 [38].

- K¥ ning dugc danh gia tot hodc hoa nhap khi mac d6 nhic nhé 1-2 l1an/tudn.
- K¥ ndng tam dugc hodc chua hoa nhap khi mac do nhéc nhé >3 lan/tuan.

- K¥ nang sa sut khi mtrc d¢ nhac nh& nhi€u lan moi ngay.

- K§ ning hoa nhap 02 diém, chwa hoa nhap 01 diém, sa stt 0 diém.
> Bénh nhan dugc cho 13 hoa nhap khi tong sb diém: tir 31 dén 60 diém. Chua hoa

nhap: 16 dén 30 diém. Sa stt: dudi 16 diém.

Dé tang thém tinh tin ciy cia két qua tir thang ddnh mirc 46 hoa nhap ctia bénh
nhan TTPL, ching t6i sir dung thém thang diém kiém tra so bo trang thai tim than

Bdng 2.4. Kiém tra mirc do dinh hwéng, ghi nhé, tinh nham va tri nhé ciia bénh nhdn

1. Dinh huéng ( 10 diém ) tTrg“’l";‘ﬁgia“ Piém
1. Hom nay la thor may? 10s 1
2. Hém nay la ngay bao nhiéu? 10s /1
3. Thang nay la thang may? 10s 1
4. Mua nay la mua gi? 10s 1
5. Nam nay la ndm bao nhiéu? 10s A
6. Ching ta hién dang ¢ dau? 10s A
7. Hién dang ¢ ting thir may? 10s 1
8 . Chung ta dang ¢ thanh phd nao? 10s A
9. Ching ta dang & quan/huyén nao? 10s A
10. Nudc ching ta 1a nudce gi? 10s /1
2. Ghi nhé (3 diém )

11-13. Anh/chi hay noi lai ding thtr tu 3 vt sau: 205 5
qua mit, chia khoa, but chi.

3.Tinh nhim ( 5 diém )

14-18. Anh/chj hay tinh nham phép tinh 100 -7 308 s
roi tiép tuc trir 7 ( Lam 5 thao téc).

4.Tri nhé (3 diém )

19-21. Anh/chi hay nhéc lai 3 vét cua bai 2? 30s .13




Bang 2.5. Kiém tra trang thai ngén ngir va vin dong ciia bénh nhan.

5. Ngon ngi ( 8 diém ) Théoi gian 3‘6
22. Anh/chj cho biét day 1a cai gi?  ( Chi vao cai dong ho). 10s 1
23. Anh/chi cho biét day l1a cai gi 2( Chi vao but chi). 10s 1
24. Anh/chi hay nhic lai ciu sau day: 10s 1
" Khong noi néu, khong néi nhung".
25-27. Anh/chi hay lam theo 10i hudng dan cia t6i nhu sau: Cam

A ox, X A N X e~ < 1A N 30s .../3
lay to giay, gap doi vao cho gitra, dat 1én ban.
28. Anh/chi hiy doc va lam theo trén giay:
N N i . 10s L1

Hay nham mat lai".
29. Anh/chi hiy viét mot cau hoan chinh bat ky ma anh/chi nghi
dén ra to gidy 30s A1
(cAu phai c6 y nghia, b qua 18i chinh ta).
6. Van dong
30. Anh/chi hay v€ lai hinh bén du6i (hinh vé dung khi 2 ngu giac
du canh va 1ong vao nhau tao thanh tr gidc du canh) :

60s
/1

* Tong s0 diém nho hon 24 1a c6 r61 loan nhan thuec.




