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PHAN MO DAU
1. Téng quan
1.1. Cac nghién ctru ngoai nuéc

Dé san xuat va tng dung san phidm hat ndy mam, cac bién dbi sinh hoa
trong hat can phai duoc khao sat can than. Day ciing 1a linh vuc ma nhiéu nhém
nghién ctru quan tim, thé hién qua rat nhiéu két qua cong bd vé nhitng bién doi
sinh hoa trong qua trinh nay mam hau hét cac loai hat, bao gém ca hat ho dau.
Nghién clru tic dong clia qua trinh ndy mam tap trung chi yéu dén thanh phan
protein, lipid, oligosaccharide, chat khang dinh dudng, hoat tinh enzyme hoat
tinh sinh hoc va chét luong cam quan ciia hat. Pa s6 nghién ctru xac nhan qua
trinh ndy mam lam ting ham luong protein va giam ham luong lipid, tiéu biéu
nhu két luan 2 giong ddu xanh nay mam trong 96 gio ham lugng protein ting
36,5-39,2%, ham lugng lipid giam khoang 21,8% [15]. P4u nanh ndy mam sau
60 gid ham luong protein tang tir 35,55% dén 38,0%, ham lugng lipid giam tir
20,25 con 18,2% [14]. Su gia ting ham lugng protein trong qué trinh ndy mam
con duogc xac nhan trén gao dau xanh, ... [6]. Tuy nhién mot s6 nghién ctru cho
két qua trai chidu rang ham lugng protein giam trong qua trinh nay mam doi
v6i dau xanh, dau nanh, ddu phong va mot s giong gao, dai mach, dau co ve
[4]. Su giam céc chat khang dinh dudng nhu oligosaccharide, acid phytic, chét
trc ché trypsin trong qua trinh nay mam duoc hau hét tac gia cong nhan va thé
hién qua két qua nghién ctru trén bap, ddu diia, dau xanh, ddu mudi, dau nanh,
... [12]. Mtic d6 giam céc thanh phan nay rat khac nhau tuy thudc vao loai,
gidng hat va diéu kién nay mam.

1.2. Céc nghién ctru trong nudéc

Nghién ctru anh hudng cua diéu kién ngdm va ndy mam dén ham luong
GABA trong gao mam [7], nghién ctru anh hudng cta cac chat kich thich sinh
truong (GAs, I1AA, a-NAA) dén sinh truéng va nang suat rau cai mam [11].
Nghién ctru qua trinh ndy mam trén ddi tugng dau nanh chi danh gia trén hiéu
suat nay mam, tiéu biéu nhu khao sat anh huéng ctia nay mam dau nanh & nhiét
d6 thap dén ty 1é ndy mam va ham luong prolin trong mam [13]. Nghién ctru
vé san pham thuc pham ché bién tir hat nay mam chi cé gia dau nanh [9]; gao
mam [1]. Panh gia hiéu qua can thiép bang gao 14t ndy mam hd tro kiém soat
glucose mau va lipid mau & bénh nhan déai thdo duong typ 2 c6 hoi chung
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chuyén hoa cho két qua kha quan [3]. Chua co cac két qua nghién ciru dugc
cong bd chinh thire trén cac tap chi khoa hoc vé ché bién san pham c6 hoat tinh
sinh hoc cao tir ngii céc ndy mam, dic biét str dung gidng ngii cc phd bién &
DPong bang song Ciru Long. Nghién ctru hat ddu nanh ndy mam dugc siy &
50°C trong thoi gian 8 gid dd 1am giam d6 4m cua hat xudng dudi 10%, dong
thot duy tri chat luong tdt nhat ctia dau nanh nay mam dic biét 1a ham luong
vitamin E van duy tri & muc rat cao, dat gia tri 1a 14,43 mg/kg [8]. Nghién ctru
ché bién san pham thyc phim tir cac loai ngii cdc ndy mam hién nay con rat
han ché. Song, v&i nhitng két qua nghién ctru trén mé ra dinh hudng kha thi
cho viéc nghién ciru ché bién san pham tir ngii coc nay mam khong chi chat
lwong dinh dudng va cam quan cao ma con ca vé ham luong cac hop chat hoat
tinh sinh hoc gitp tdng cuong strc khde cho nguodi ti€u dung.

2. Lufn giai vé viéc dit ra muc tiéu va nhirng ndi dung can nghién ciru
ciia dé tai

Céc loai dau tir lau duoc biét 1a mot ngudn nguyén liéu gidu nhom hop
chat polyphenol c6 hoat tinh chéng oxy hoa, véi lugng isoflavone cao c6 thé
giam nguy co mac mot s bénh do qua trinh oxy hoa trong co thé gy ra. Tuy
nhién, sy hién dién tu nhién cta chit khang dinh dudng nhu céc chat Gc ché
trypsin, acid phytic va oligosaccharide khé tiéu hoa da han ché sy tiéu thu cua
cac chét dinh dudng trong thuc phém ho dau [5]. Qua trinh nay mam 1a mot
hoat dong trao doi chat manh mé, két hop cac qua trinh nhu ho hép, thay do6i
cdu truc & mirc d6 té bao, tong hop phan tir va thuy phén, sy chuyén dbi cua
cac protein, lipid va carbohydrate [5]. Nay mam duoc xem 1a phuong thirc ré
tién va don gian dé nang cao gia tri dinh dudng cua cac loai dau, lam tang hi¢u
qua str dung chiing. Tuy nhién, anh hudng cia qua trinh ndy mam trén cac thanh
phan hoat tinh sinh hoc thay d6i rat nhidu v6i diéu kién nay mam khac nhau
[5]. Pic biét, sy thay d6i cac thanh phan tir cac loai ddu nay mam la tién dé
nang cao gia tri dinh dudng va chirc ning cho cac san pham truyén thng tir cac
loai dau, 1am tang gia tri sir dung cho ngudn nguyén liéu ho dau doi dao & Pong
bang séng Ctru Long. P c6 rat nhiéu nha khoa hoc nghién ctu tap trung vao
kham phé cac hop chat chong oxy hoa an toan va hiéu qua. Chat chdng oxy hoa
co nguén géc chiét xudt tir thue vat duoc va chudng do c6 hoat tinh sinh hoc
va an toan hon nhimg chat chong oxy hoa tong hop [10]. Ngoai ra, khuynh
huéng cua nhitng ndm gin day 1a khai thac va st dung cac thuc pham co chét
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chéng oxy héa tu nhién gitip cai thién stc khoe phong ngira va chita tri bénh
tat ma khong gy tac dung phu khéc so véi st dung thudc [2]. Trong do, cac
loai hat tir cy ho dau 1a loai thyc phrflm quen thudc, gﬁn gilii va co nhiéu gia tri
dinh dudng can duoc khai thac vé cac chat co hoat tinh sinh hoc. Chinh vi vay,
viéc xdy dung quy trinh ché bién cac san pham c6 hoat tinh sinh hoc tir cac loai
dau nay mam la can thiét. Gop phan tao ra san pham mdi, budc dau tiép can thi
truong, ¢ kha ning phat trién dé thuong mai hoa.

3. Muc tiéu nghién ctru

* Muc tiéu tong qudt: Xay dung va hoan thién 02 quy trinh ché bién cac
san phém c6 hoat tinh sinh hoc tir cac loai dau nay mam dat tiéu chuan an toan
vé sinh thyc pham.

* Muc tiéu cu the:

- Xay dyng 02 quy trinh ché bién cac san pham c6 hoat tinh sinh hoc tir
cac loai dau nay mam.

- Ung dung san xuat 02 san pham ché bién tir cac loai ddu ndy mam dat
ti€éu chuan an toan v¢ sinh thyc pham.

4. Thoi gian thue hién: tir thang 07/2024 dén thang 08/2025.
5. San pham tir dé tai

Danh muc san pham khoa hoc dap tmg duoc yéu cau dit hang:

TT Tén san pham Ghicha
1 | Sita mam dau dong chai tiét tring Pat yéu cau
2 | Bot mam ngil coc Pat yéu cau

Quy trinh cong nghé ché bién 02 san pham sita mam

Pat yéu cau
dau dong chai tiét trung va bot mam ngii cde ny

4 | Bao cao khoa hoc t6ng két Dat yéu cau
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CHUONG 1. PHAM VI, POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1.1 Phwong tién nghién ciu

1.1.1 Dia diém, thoi gian

- Thi nghiém dugc thyc hién tai Trung tam Ung dung KHCN.

- Thoi gian thue hién dé tai: 12 thang (thang 8/2024 dén thang 07/2025).
1.1.2 Dung cu, thiét bi va phu gia sir dung

+ Dung cu, thiét bi:

- Can dién ta Ohaus, model: CT-400. Xuét xtr: Nhat, d6 chinh xac 0,01g.
- May say ndng san, model: OV20. Xuat xa: Viét Nam.

- May do quang phd (UV — Vis) specific 20 genesis (USA).

- Noi héap tiét trang, model: CL-32L. Xuat xt: Nhat.

- May nghién ngii cbc, Trung Qudc.

- Tt vi khi hdu Memmert, Durc.

- May hat chan khong, model: J-V001L. Xuat xt: Dai Loan.

- May do d6 hoat dong cua nudc (ay), model: AWEASY-SET-40, héng
san xuét: Rotronic. Xuat xt: Thuy SY.

- Mot s6 dung cu khac trong phong thi nghiém.

+ Hoa chét, phu li¢u:

- lod (I,), Trung Quéc.

- Thudc thtr Folin, An Dé.

- Gallic acid (C7HgOs). Xuat xtr: Loba Chemie, An D3.

- Thubc thir 2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH, Sigma).
- Quercetin EC0423322 (C15H1007), 95%, Sigma.

- Chat chi thi indigocarmin (C16HsN2Na,0sS;), Merck.

- Plate count agar (PCA), An D9.

- Hoéa chat phan tich cac chi tiéu thong thudng.
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1.2 Phuwong phap phéan tich

- Céc chi tiéu hoéa 1y, vi sinh dugc st dung trong khao sat dugc thuc hi¢n
theo Bang 1.1. Céc chi ti€u dugc phéan tich trong phong thi nghi¢m hay goi
phan tich tai Trung tim Kiém nghiém do ludng chit luong theo Tiéu chuin
Vi¢t Nam hay AOAC, tuy thudce tung chi tiéu.
Béang 1.1. Phwong phap phén tich cic chi tiéu héa hoc

TT |Chitiéu Phuong phap thuc hién
1 |Doam (%) Phuong phap NMKL sb 23-1991

Phuong phap Kjeldahl, TCVN 8125:2015 (ISO
20483:2013)

3 |Lipid, (%) Phuong phap Shoxlet, TCVN 6555:2017

Phuong phap phuong phap Aluminum Chloride
colorimetric (AICl3)

Cacbohydrate, (%) AOAC 986.25
Tro, % Phuong phép nung, TCVN 8124:2009
Ham lugng TPC, mgGAE/gck Phuong phap Folin-Ciocalteu

2 |Protein (%)

4 | Xac dinh ham lugng flavonoid

| N O | O

Ham luong vitamin C (%) Phuong phap lod

Xac dinh hoat d6 chéng oxy hda bang phan tng
véi 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH)

Phuong phép kiém tra chat luong san pham thuc
pham bang cam quan cho diém, TCVN 3215-79

Mau 50 hat (3-5 mau) dugc chon tir cac khay
dau ndy mam, dém s6 hat ndy mam trong mau.
Hiéu suat nay mam Ia phan tram sb hat nay mam
S0 Vi sb hat ban dau

9 | Hoat d6 chéng oxy hoa, %

10 |Phuong phéap cam quan

11 [Ty Ié nay mam, (%)

Két qua dugc phan tich, do dac bang phuong phap phén tich hoa hoc tin
cdy (AOAC, ISO). Két qua khao sat dugc xir 1y thong ké theo chuong trinh
Statgraphics Centurion 16.1 va cac phan mém théng ké thich hop.

1.3 Phwong phap chuin bi miu

Cac loai hat giéng (dau xanh BX208, dau nanh MTD 760, mé den VD3,
Pau Pen PN03, dau do 660) duoc cung cap tir Khoa Di truyén va chon gidng
cay tréng, truong Nong Nghiép, Pai hoc Can Tho hodc cac ho nong dan tai cac
x4 trong tinh Vinh Long va cac viing 1an can. Cé ngudn goc, xuat xu, c6 nang
suit va pham chat t6t.
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1.4 Noi dung 1: Xay dwng 02 quy trinh ché bién cac san pham c6
hoat tinh sinh hoc tir cac loai dau nay mam
* So do bo tri thi nghiém tong quat.
Nguyén liéu
N
Lua chon loai d:cf\u ¢0 hoat tinh sinh hoc
cao khi ndy mam (thi nghiém 1)

Xulysobd ,
(Rura sach, loai bé bui ban tap chat)
Ngam
(thi nghiém 2)
v Xay
Nay mam > (thinghiém 5)
(thi nghiém 3) J
. v ) Loc, chinh pH
Hap chin J
M Gia nhiét, phéi ché
Say J
(thi ng\lll/iém 4) Tiét tring

N

Nghién min Sita mam ngii cdc tiét tring

N2
Bot mam ngli coc
Hinh 2.1. So' do bo tri thi nghi¢ém tong quat
1.4.1 Noi dung 1.1: Khio sat cc loai ngii coc trén thj truong dé chon
05 loai ngii coc ¢6 hoat tinh sinh hoc cao khi nay mam lam nguyén liéu ché
bién
* Muc dich: chon ra 05 loai ngii cdc ¢6 hoat tinh sinh hoc cao khi nay
mam, 1am nguyén liéu ché bién tao san pham c6 gia tri dinh dudng cao.

* Tién hanh thi nghiém: thu thip cac giéng ngii cdc c6 ngudn gde, xuit xtr
rd rang, c6 nang suat va pham chét tot dugc trong pho bién tai cac x4 trong tinh
Vinh Long va cac ving 1an can. Mau nguyén liéu sau khi thu nhan dugc cho
vao tai nilon cé duc 16 (dam bao thoang khi) va van chuyén vé Trung tim Ung
dung KHCN. Tai ddy, nguyén liéu ngii cdc duoc bao quan trong diéu kién nhiét
d6 phong, noi thoang mat, tranh anh sang truc tiép dé sur dung trong cic thi
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nghiém. Cac loai ngii cdc dugc loai bo cac hat va, 1ép va tap chét,.. can xac
dinh trong luong kho trude khi rira vai1 nudce sach va ngdm ¢ nhiét do 40+£2°C,
trong thoi gian 4 gio. Ty 18 nudc ngdm: nguyén lidu 1a 2,5:1. Sau khi ngam, dé
réo nudc, cac loai hat ngii cdc duoc 0 ndy mam & nhiét d6 phong (30+2°C)
trong 24 gid bang ta vi khi hau c6 d6 am khong khi 65%. Két thuc ndy mam,
loai bé cac hat khong nay mam, rira sach va phan tich cac chi ti€u hoa, 1y.

* Chi tiéu theo déi: 6 Am, ham luong protein, ham luong vitamin C,
polyphenol tong sb, flavonoid va ham lugng GABA.

1.4.2 Noi dung 1.2: Xac dinh diéu kién ndy mam cac loai diu cho
hoat tinh chdng oxy héa cao

i) Thi nghiém 2: Khao sét thoi gian ngam thich hop cho qua trinh ndy mam
cac loai ngii coc.

* Myc dich: Xéac dinh thoi gian ngam thich hop, giup hat nay mam tot voi
cac thanh phan c6 hoat tinh sinh hoc cao nht.

* Tién hanh thi nghiém: Cac loai ngii cdc dugc loai bo cac hat v, 1ép va
tap chat,.. can xac dinh trong luong kho trudc khi rira v6i nude sach va ngam
& nhiét d6 30+2°C, trong thoi gian 2 dén 10 giod. Ty 16 nude ngdm: nguyén liéu
la 2,5:1. Sau khi ngam, hat dugc u & diéu kién thuong trong thoi gian 24 gio.
Viéc lya chon gia tri tdi wu cho qua trinh ngdm dua trén ty 1€ ndy mam cua tung
loai dau.

* Chi tiéu theo doi: P am hat, ty 1 hat nay mam, pH va ham lugng chét
kho hoa tan trong nudc ngam.

i) Thi nghiém 3: Xac dinh anh hudng cta thoi gian ndy mam cac loai dau
dén cac thanh phén co hoat tinh sinh hoc.

* Myc dich: tim ra thoi gian nay mam thich hop giup san pham gia ting
cac hop chét sinh hoc va gia tri cdm quan cao.

* Tién hanh thi nghiém: Nguyén liéu (cac loai hat ngii cbc) sau khi thu
nhan dugc xu Iy so bd va tién hanh ngam voi nhi¢t do va thoi gian dugc lya
chon tir thi nghiém 1. Sau khi dé rdo nudc, cac loai hat ngii cbc dugc chia thanh
c4c phan bang nhau déu nay mam & nhiét do phong (30+2°C) trong 3 dén 24
gio trong ta vi khi hau cd do am khong khi 65%, tuong tmg vai cac cong thirc
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thi nghiém. Két thlic ndy mam, rira sach rdi nghién min va tién hanh phan tich
c4c chi tiéu. Mau ddi chtng 13 hat ngii cdc sau khi ngdm, khong nay mam.

* Chi tiéu theo déi: Hiu suét nay mam, chiéu dai ré& mam, duong khu,
vitamin C, polyphenol tong sd, flavonoid, protein, lipid, tro va GABA.

1.4.3 Noi dung 1.3: Khio sat anh huéng ciia cac yéu to lién quan
trong quy trinh ché bién sira mam diu déng chai tiét tring va bot mam
ngii coc

i) Thi nghiém 4: X&c dinh ché d6 siy thich hop giup duy tri chat luvgng san
pham bot mam ngii cdc.

* Muc dich: Tim ra nhiét do say thich hop gitp duy tri chat luong san
pham bot mam ngil cc.

* Tién hanh thi nghiém: Nguyén liéu (cac loai hat ngii cbc) sau khi thu
nhan duge xur ly so bd va tién hanh ngam voi nhi¢t d va thoi gian duoc lya
chon tir thi nghiém 1. Két thiic ndy mam véi thoi gian 1 t6i wu dugc lya chon &
thi nghiém 2, tién hanh loai bo cac hat khong nay mam, rira sach, 1am réo roi
cho vao tu sdy di duoc nang nhiét dén cac mirc nhiét 46 khao sat (thay doi tir
50 dén 65°C), dirng qua trinh sdy khi d6 4m san pham dat 10%. Tién hanh phdi
tron cac loai dau dé tao thanh san pham bot mam ngii cc bao on san pham (ty
1& phdi tron 1a 1:1:1:1:1) va phan tich cac chi tiéu héa 1y.

* Chi tiéu theo doi: PO am, gia tri ay, vitamin C, polyphenol téng s,
flavonoid, ham luong GABA va kha niang chéng oxy hoa.

11) Thi nghiém 5: Nghién ctru huéng cua ty 1¢ nudc:nguyén li¢u trong qua
trinh trich ly dén chat lugng san pham sita mam ngii coc.

* Myc dich: Xéc dinh ty 18 nudc bo sung thich hop gitip trich ly cac thanh
phan dinh dudng trong nguyén liéu dat hiéu qua.

* Tién hanh thi nghiém: Nguyén liéu (cac loai hat ngii cdc) sau khi thu
nhan dugc xu Iy so bd va tién hanh ngam véi nhi¢t do va thoi gian duogc luya
chon ttr thi nghiém 1. Két thic nay mam véi thoi gian u tdi wu duoc lya chon &
thi nghiém 2, rira sach, lam réo roi phéi tron 5 loai mam ngii cde (ty 1€ phéi tron
1a 1:1:1:1:1) trude khi cho vao thiét bi nghién véi ty 1& nudc bd sung thay ddi
tir 1:4 dén 1:7 (nhiét do nude xay 1a 75°C). Sau khi xay xong, thu dugc dung
dich sita dau tho, tién hanh loc dé loai bo ba ra khoi hdn hop nham cai thién gia
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tri cam quan. Dich sira dugc phan tich céc chi tiéu hoa ly. DPdi véi miu danh
gia cam quan, dich sita duoc gia nhiét, phdi tron duong (3%w/v), rét ndng vao
chai thuy tinh va tiét trung ¢ nhi€t d¢ 121°C, trong 5 phut. Tién hanh lam nguoi
va bao on trudc khi danh gia cdm quan.

* Chi tiéu theo doi: @9 Brix, ham lugng protein, vitamin C, polyphenol
tong sb, flavonoid, GABA, kha ning chéng oxy hoa va gia trj cam quan.

1.5 Noi dung 2. Ung dung san xuat 02 loai san pham tir cac loai dau
nay mam (sita mam dau déng chai tiét tring va bét mam ngi céc) dam
bao cac tiéu chuin an toan vé sinh thwc pham va c6 gia tri dinh dudng cao.

* Muc dich: tmg dung két qua dé tai trong diéu kién thuc té & quy mo
xuong thuc nghiém.

* Cdch tién hanh: dua vao cac thong s6 k¥ thuat da dugc khao sat & noi
dung 1 va noi dung 2. Tién hanh trién khai san xuat tao ra san pham. Cac mau
san pham sau san xudt duoc tién hanh phan tich chat lugng va danh gia cam
quan thi hiéu nguoi tiéu dung. Thiét 1ap cac thong sb ki thuat theo diéu kién
san xuat thuc té.

* Quy mo: thuc hién moi loai san phém 3 dot san xuét.
+ Bot mam ngii coc: 30 kg/ngay;
+ Sita mam déu dong chai tiét trung: 200 chai/ngay.

1.6 Noi dung 3: Thiét ké nhan hiéu hang hoa va danh gia thi hiéu
ngudi tiéu dung ddi véi 02 san pham sau san xuat thir nghiém

* Muc dich: hoan thién nhan hi€u hang hoa cho san phém va thuc hién
danh gia kha ning chp nhan cta nguoi tiéu dung d6i véi san pham.

* Cdch tién hanh: Nghién ctru cic tiéu chuan vé cach ghi nhan thuc pham,
tién hanh thiét ké va hoan thién nhin hang hoa cho 02 dong san pham. Thiét ké
phiéu danh gia cam quan. Dua trén két qua mau san pham tir két qua san xuat
thir nghiém dugc gdi danh gia cam quan kha niang chap nhan ciia nguoi tiéu
dung, théng qua cac phiéu danh gia. S6 cam quan vién tham gia danh gia du
kién: 40 cam quan vién. Phén tich hiéu qua tai chinh cta san pham sita mam
ngil cdc dong chai tiét tring va bot mam ngii cde.
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CHUONG 2. CAC KET QUA NGHIEN CUU

2.1 Khao sat céc loai ngii coc trén thi trudng dé chon 05 loai ngii coc

c6 hoat tinh sinh hec cao khi nay mam lam nguyén liéu ché bién

Két qua phan tich cac thanh phan co hoat tinh chéng oxy héa nhu TPC,

TFC, vitamin C va GABA ciia cac loai ngii cc dugc trinh bay trong Bang 3.1.

Bang 3.1. Cac hop chit sinh hoc ciia hat ngii coc sau ndy mam

Loai ngii cbe TPC, TFC, GABA, Vitamin C, Protein, %
' mgGAE/gck  mgQE/gck  mg/100gck mg/100gck
DPau do 13,670,299  2,47+0,08" 266,74+2,669  7,35+0,39°  23,11+0,45¢
Pau den 13,88+0,419  3,82+0,079 177,72+3,40" 11,28+0,58° 21,43+0,64°
Pau xanh 11,32+0,28°  2,40+0,12" 269,28+3,529  7,44+0,40°  26,72+0,39¢
Dau tring 9,65+0,39¢  0,46+0,04% 29,16+1,15®® 3,51+0,19° 19,54+0,41°
DPau phong 12,93+0,16"  0,90+0,05° 25,49+0,88%  10,26+0,27¢  30,62+0,34
Gao lut 3,63+0,142  0,42+0,03% 25,84+0,97°  2,15+0,11*  7,28+0,23%
Mé den 22,85+0,46'  1,86+0,08¢ 30,12+1,13°  7,72+0,37°  20,73+0,57°
Bap 4,99+0,18°  0,74+0,05° 35,92+227¢  3,73+0,21° 7,160,107
bau nanh 21,48+0,37"  558+0,12" 102,32+2,36° 10,66+0,27¢  38,42+0,499
Gao lut do 7,7240,14°  1,0740,05¢ 61,09+1,729  3,80+0,24°  7,32+0,222

Cdc chiv cdi khdc nhau trong cing mot cot biéu thi sw khdc biét ¢6 y nghia thong ké ciia cdc
nghiém thirc khao sat ¢ miec do tin cqy 95%)

Két qua phan tich cho thiy, cac hat ngii cdc sau qua trinh ndy mam 13 mot
nguén chira cac chat co hoat tinh sinh hoc cao. Cu thé, ham lugng TPC dao
dong tir 0,59-6,78 mgGAE/gck, TFC dat tur 0,42-5,58 mgQE/gck va gia tri
GABA nam trong khoang 25,49-269,74 mg/100gck. Ham lugng TPC trong
nghién ctru dat gia tri cao lan luot trén 06 loai nguyén li¢u bao gém: dau nanh
(21,48+0,37 mg/gck); me den (22,85+0,46 mg/gck); dau xanh (11,32+0,28
mg/gck); dau phong (12,93+0,16 mg/gck); dau den (13,88+0,41 mg/gck) va
dau do (13,67+0,29 mg/gck). Ham lugng vitamin C sau qué trinh nay mam dao
dong tir 2,15-11,28 mg/100g, nhém hat ngi cde ¢o gia tri vitamin C cao nhét &
dau den, dau nanh, dau phong; ké dén 1a nhom cac loai hat mé den, dau dé va
dau xanh; ham lugng vitamin C thép nhét ¢ hat: dau tréng, gao lut, gao lut do
va bap. Nguyén liéu dau den, dau do, dau xanh, dau nanh va mé den ham luong
TFC dat tir 1,86+0,08 mg/gck (mé den) dén 5,58+0,12 mg/gck (dau nanh). Bén
canh do, nhom hat con lai bao gém: gao lut do, bép, dau tréng, dau phong, gao
lirt c6 ham lugng thap hon véi ham lugng TFC nam trong khoang tir 0,42-1,07
mg/gck. Ham luong GABA dat gia tri cao & nhom hat ho dau (dau xanh, dau
d6, dau den va dau nanh). Ngoai ra, hoat dong chong oxy hoa clia cac loai dau
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nay mam ciing dugc danh gia bang phuong phap DPPH, két qua dugc thé hién
trong Hinh 3.1.
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o 220 T2088e el
= 200 g T N ..
S 150 B anare s B 11,026 -~ oo e
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Pau do Dau den bau  DPau  Dau Gao lut Me den Bap Bau Gao lut
xanh tring phong nanh  do
Loai nguyén li¢u

Hinh 3.1. Kha niing chdng oxy héa ciia cic loai ddu niy mam

Két qua tir Hinh 3.1, cho thiy rang nhom nguyén lidu c6 hoat tinh chdng
oxy hoa cao gém dau do, dau den, dau xanh, me den, dau nanh, trong do, me
den c6 hoat dong chong oxy hoa cao nhat & murc 32,61%, trong khi bap va gao
It sau ndy mam cho thay hoat dong chéng oxy hoa thap nhat lan luot 13 4,02%
va 3,81%.Két qua tir nghién ctru cho thay, 05 loai ngii coc: dau do, dau nanh,
dau xanh, dau den va mé den 1a thich hop cho qua trinh ché bién cc san pham
¢6 hoat tinh sinh hoc cao.

2.2 X&c dinh diéu kién nay mam céc loai dau cho hoat tinh chéng
oxy hoa cao

2.2.1 Khio sat thoi gian ngdm thich hop cho qua trinh nay mam cac
loai ngii coc

Két qua su thay d6i do am theo thoi gian ngdm dugc thé hién ¢ Hinh 3.2.

0 T
B0 --mmmmmmm e mmmmmmm—ogoo oo s et ----
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Hinh 3.2. Sur thay ddi d9 Am hat theo thdi gian ngim
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Két qua tir Hinh 3.2 cho thdy, c6 su gia ting gia tri dd am hat theo thoi
gian ngam tir 0 dén 10 gid & tit ca cac loai hat khao sat. P 4m cua tit ca cac
hat duoc ting nhanh trong giai doan dau tién va ting cham sau 6 gid. Sy gia
tang do am ting nhanh & mau dau nanh, dau den va dat trang thai can béng am
sau 6 gio ngam, gia tri d6 Aam 1an luot dat 57,07+0,89% va 61,10+0,26%. Tuong
tur, mau dau xanh, dau do dat trang thai can béng Am trong khdi hat khi ngam
hat trong thoi gian 8 gio, gia tri d6 am lan lugt dat 58,47% va 52,02%. Mau
nguyén liéu mé den c6 sy ting am thap nhat va sau 6 gid ngdm gia tri 46 4m
khong c6 su khac biét ¥ nghia thong ké (p<0,05) so véi mau duoc ngam & thoi
gian 8 va 10 gio. Bén canh d6, thoi gian ngdm hat cling c6 anh huong dén gia
tri pH dich ngam. Két qua dugc thé hién ¢ Hinh 3.3.

A . — e e e TP

—~~
-\

—&—Da3au nanh —8—Pau den
5 oA Pauxanh __—2¢baudo . ___ T TTTT

pH dich ngam
»

0 2 8 10

Th(‘)'i4gian nay mgm, giv
Hinh 3.3. Sur thay ddi pH dich theo thdi gian ngim
Két qua ¢ Hinh 3.3 cho thy rang c6 su giam gia tri pH dich ngam hat tir
moi trudng trung tinh xudng méi truong acid theo thoi gian ngam. Gia tri pH
ctia cac mau sau 10 gid ngdm nam trong khoang tir 5,26-5,93.

1200 -
- ODPaunanh CODau den -
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Thoi gian ngim, gio
Hinh 3.4. Sw thay ddi ham lwgng TDS trong dich ngim
Két qua & Hinh 3.4 cho thdy ring, c6 su gia ting ham luong chat kho hoa
tan trong nudc ngam so voi ban dau. Ham luong TDS cao nhat & mau dugc
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ngam 10 gid & tat ca cac nguyén lidu khao sat. Sy hao hut cac chat dinh dudng
cao nht & dau den va thip nhit & nguyén liéu me den.

Tur két qua phan tich & Hinh 3.5, cho théy ty 1¢ nay mam cia 05 loai hat
ngil cdc ting 18n khi thoi gian ngdm hat trude khi u ting. Di voi nguyén liéu
dau den, dau nanh, me den, ty 1¢ nay mam dat cao nhat khi ngam hat ¢ thoi gian
6 gid va khong co su khac biét y nghia thong ké khi ting thoi gian ngam 1én 8
gio. Ty 1€ nay mam cta hat ddu den, ddu nanh, mé den & thoi gian ngam la 6
gio lan luot dat 97,07%, 85,43% va 88,82%. Tuy nhién, ty 1 ndy mam ctia mau
dau xanh va ddu do dat cao nhat khi ngdm hat ¢ thoi gian 8 gio, 1an luot dat
98,15% va 96,55%. Ty 1é nay mam cé xu huéng giam khi kéo dai thoi gian
ngam dén 10 gio ddi vai nguyén li¢u dau nanh, dau xanh va dau do.
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Hinh 3.5. Ty 1¢ hat niy mam theo thdi gian ngim
Tir cac két qua trén c6 thé xac dinh thoi gian ngam hat trudc khi 0 nay
mam cta hat dau den, dau nanh, mé den 13 6 gi0 va thot gian ngadm hat cua dau
xanh, dau do 13 8 gio. Gitp nguyén lidu c¢6 ty 1é nay mam cao, dong thoi han
ché su thét thoat cac chét dinh dudng ra méi trudng bén ngoai. Cac diéu kién
trén 1 thong s6 dugc ¢b dinh st dung cho cac nghién ciru tiép theo.

2.2.2 Xac dinh anh huéng cia thoi gian niy mam cac loai diu dén
cac thanh phan cé hoat tinh sinh hoc
2.2.2.1 Anh hwéng ciia thoi gian ndy mam dén ty 1é ndy mam va chiéu dai
mam ciia 05 logi ngii coc
Két qua sy thay d6i chiéu dai mam cua 05 loai ngii cdc dugc thé hién &
Hinh 3.6.
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Hinh 3.6. Chiéu dai mim theo thoi gian nay mam
Két qua cho thay thoi gian ndy mam c6 anh huong dén chiéu dai mam sau
qua trinh 0 ctia ca 05 loai ngii coc. Chiéu dai mam ciia nam loai ngii cbc ting
khi thoi gian U ndy mam tiang. Hat dau xanh va dau do co hién twong ndy mam

3 gid 0. Tir thoi gian G nay mam tir 3 dén 24 gio, chiéu dai mam dau xanh ting

ttr 3,89mm dén 22,06mm, dau do tang tu 3,53mm dén 19,08mm, trong khi dau

xanh dau den, dau nanh va me den chi nay mam sau 6 gio u. Chiéu dai mam
hat mé den chi dat tir 0,48mm dén 2,32mm. Két qua cia qua trinh nay mam la

chiéu dai r& mam tang lén ro rét. DY dai & mam c6 thé anh hudéng dén mui vi

ctia mot s6 san pham thyc pham ché bién tir nguyén liéu ho dau.
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Hinh 3.7. Ty 1¢ hat ndy mam theo thoi gian nidy mam

Két qua tir Hinh 3.7 cho thay, dau xanh c6 ty 1é ndy mam cao nhat trong

05 loai ngli cdc khao sat, ké dén 1a dau do, dau den, ddu nanh. M¢é den ¢6 ty 1&

nay mam thap nhat trong cac loai ngii cdc khao sat trong ciing mot thoi gian u.

2.2.2.2 Xdc dinh anh hieong cua thoi gian ndy mam ddu den dén cdc thanh
phd‘n co hoat tinh sinh hoc

Két qua su bién ddi thanh phan hod Iy cua dau den theo thoi gian G ndy mam
duoc thé hién & Bang 3.2.
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Bang 3.2. Su bién d6i thanh phin ho4, 1y ciia ddu den theo thoi gian @ ndy mam

Thoi gian g, gid Do am,%  Protein, % Lipid, % Tro,%  DPuong khir, %
0 61,71+0,722 15,09+0,35%° 1,19+0,07¢ 5,34+0,24Y  0,66+0,05°
3 61,17+0,75° 15,1040,24% 1,1740,04° 5,31+0,22¢  1,19+0,10°
6 61,13+0,89% 14,95+0,26° 1,07+0,03¢ 5,05+0,14%  1,58+0,12°
9 61,07+0,62% 16,85+0,58" 0,99+0,06° 4,91+0,16° 2,39+0,16°
12 61,43+0,70° 17,8440,51°¢ 1,0240,04% 4,85+0,17° 3,34+0,17°
15 61,50+0,52% 18,79+0,22° 0,98+0,03° 4,84+0,12°  3,56+0,13f
18 61,61+0,54* 20,65+0,44° 0,93+0,06" 4,50+0,13°  3,92+0,149
21 61,98+0,75° 21,16+0,41°" 0,83+0,03° 4,49+0,12°  4,11+0,099
24 61,080,918 21,43+0,64" 0,81+0,05° 4,05+0,21°  4,04+0,129

Cdc chit cdi khdc nhau trong cimg mot cot biéu thi sw khdc biét ¢é ¥ nghia thong ké ciia cdc
nghiém thirc khao sat ¢ muc do tin cay 95%)

Két qua phan tich & Bang 3.2 cho thay, ham luong chét béo giam trong
qua trinh G ndy mam, sau khi ngdm ham luong chat béo twong tmg 1a 1,19% va
sau 24 gio giam khoang 32%. Gia tri duong khtr ting tir 0,66% 1én dén 4,04%
sau 24 gio 1. Bén canh d6, qua trinh ndy mam ciing 1am thay doi cac thanh phan
c6 hoat tinh sinh hoc. Két qua duogc thé hién & Bang 3.3.

Bang 3.3. Sw bién d6i thanh phan c6 hoat tinh sinh hoc ciia dau den theo thoi
gian nay mam

Thoi gian 1, gio TPC TFC GABA, Vitamin C

' mgGEA/gck mgQE/gck mg/100gck mg/100gck
0 6,54+0,29? 1,62+0,122 52,13+1,382 3,20+0,262
3 8,29+0,24° 2,31+0,25° 145,67+4,43° 3,11+0,282
6 11,20+0,29°¢ 3,47+0,33° 186,06+4,70¢ 5,07+0,37"
9 12,65+0,22¢ 3,50+0,19¢ 201,63+5,90° 7,03+0,42°
12 13,31+0,30° 4,79+0,33¢ 221,72+5,16f 10,68+0,46°
15 13,43+0,17° 4,77+0,19¢ 178,03+8,40% 10,71+0,26°
18 11,53+0,32% 4,89+0,15¢ 178,25+5,41°% 10,73+0,68°
21 11,92+0,43¢ 3,54+0,19¢ 172,96+4,96° 9,53+0,23¢
24 12,95+0,49¢% 3,37+0,32° 172,33+4,75¢ 9,23+0,35¢

Cdc chir cdi khdc nhau trong cimg mot cot biéu thi sw khdc biét ¢é ¥ nghia thong ké ciia cdc
nghiém thirc khao sat ¢ mue do tin cay 95%)

Két qua & Bang 3.3 cho thay rang, c6 su gia tang cic hop chat hoat tinh
sinh hoc nhu TPC, TFC, GABA va vitamin C cua diu den sau qué trinh ndy
mam. Ham lugng TPC trong hat ting tir 6,54 mgGEA/gck (mAu sau khi ngam)
1én dén 13,43 mgGEA/gck sau thoi gian u 1a 15 gid, sau d6 giam khi kéo dai
thoi gian it mam dén 21 gio va ¢ xu hudng ting trd lai sau 24 gio 1. Mau dau
den duoc U & dén thoi gian 18 gio cho két qua vé ham luong TFC dat gia tri
cao nhat (4,89+0,15 mgQE/gck) va khong co su khac biét ¥ nghia thong ké so
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voi mau c6 thoi gian 1 14 12 gio va 15 gid. Sau 21 gid t ham luong TFC c6 xu

huéng giam. Nhu vy, thoi gian ndy mam thich hop cho dau den 1a 12 gio.

2.2.2.3 Xdc dinh anh hwéng cua thoi gian ndy mam ddu nanh dén cdc

thanh phcfn co hoat tinh sinh hoc

Két qua bién d6i thanh phan hoa, 1y cta ddu nanh theo thoi gian G nay

mam dugc trinh bay ¢ Bang 3.4.

Bang 3.4. Sw bién d6i thanh phin ho4, Iy ciia diu nanh theo thoi gian & ndy mam

Thoi gianu, gio Protein, % Lipid, % Tro, %  DBuong khir,% DO am, %
0 38,29+0,22¢  19,20+0,18° 4,17+0,08°® 1,35+0,08® 57,10+0,56°
3 38,60+0,48% 19,12+0,06% 4,24+0,06° 2,73+0,18° 57,43+0882
6 38,22+0,35¢ 19,07+0,08% 4,05+0,07° 2,75+0,10° 57,01+0,55°
9 38,45+0,500 18,91+0,17% 4,06+0,08° 3,17+0,15° 57,34+0,73?
12 38,23+0,26% 18,68+0,31% 3,60+0,04®> 3,21+0,10° 57,66+0,85°
15 38,44+0,33% 18,26+0,32°° 3,51+0,08%® 3,37+0,09° 57,53+0,89°
18 38,16+0,40° 17,90+0,49% 3,45+0,108 3,86+0,12¢ 57,88+1,012
21 38,14+0,31% 18,03+0,31* 3,46+0,058 3,97+0,06° 57,22+1,08?
24 38,42+0,49%  17,76+0,34% 3,43+3,122  4,19+0,16° 57,32+0,772

Cdc chit cdi khdc nhau trong cimg mot cot biéu thi sw khdc biét ¢é ¥ nghia thong ké ciia cdc
nghiém thirc khao sat ¢ muc do tin cqy 95%)

Qua trinh ndy mam lam giam lipid trong d4u nanh tir 19,20+0,18% sau
ngam xudng con 17,76+0,34% sau 24 gio i nay mam, ham luong duong khir
tr 1,37-4,19% sau 24 gio u. Ham lugng protein cua hat khong cé su khac biét
y nghia thong ké sau 24 gid nidy mam, gié tri protein trong hat dat khoang 38%.
Két qua phan tich cac thanh phan c6 hoat tinh chéng oxy hoa trong hat dau
nanh dugc thé hién trong Bang 3.5.

Bang 3.5. Sw bién d6i thanh phén cé hoat tinh sinh hoc ciia ddu nanh

Thoi gian u, TPC, GABA, Vitamin C,
gio mgGEA/gck TFC, mgQE/gek mg/100gck mg/100gck
0 5,79+0,082 3,35+0,122 20,97+1,362 3,04+0,532
3 7,50+0,37" 4,00+0,15° 70,5242 39" 7,65+0,42°
6 10,2040,27¢ 5,06+0,24° 107,44+2,33d 9,41+0,75°
9 12,03+0,50¢ 5,79+0,32¢ 123,61+4,09¢f 14,33+0,41¢
12 12,13+0,26¢ 5,73+0,40° 117,87+3,41¢ 15,54+0,59"
15 12,10+0,60¢ 5,20+0,25¢ 122,81+6,23¢f 15,96+0,55'
18 10,48+0,10° 5,22+0,31¢ 126,10+8,14 16,17+0,28"
21 10,63+0,86° 5,03+0,26° 121,46+4,82°f 13,84+0,50%
24 10,12+0,53¢ 5,09+0,36¢ 96,87+1,57¢ 13,43+0,33¢

Cdc chir cdi khdc nhau trong cing mot cot biéu thi sw khdc biét ¢6 ¥ nghia thong ké ciia cdc
nghiém thuc khao sat ¢ muc do tin cgy 95%)
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Két qua phan tich cho thay rang, gia tri TPC ctia dau nanh cao hon dang
ké tir 9-15 gid G ndy mam va gip khoang 2,5 1an so véi trong hat, sau d6 giam
vao sau 18 gio U ndy mam. Ham luong TFC trong hat dau nanh ting déng ké
tir 9-12 gid U ndy mam va giam sau 15 gid . Vitamin C khong tim thay trong
dau xanh tho, nhung sau 120 gid nay mam vitamin C hién dién 37,0+1,5mg%.
Tir nhitng két qua trén, c6 thé xac dinh thoi gian nay mam hat dau nanh 6 9 gio,
gitip nguyén liéu ting ham lugng cac chat c6 hoat tinh sinh hoc cao.

2.2.2.4 Xdic dinh anh hwong cia thoi gian ndy mam ddu xanh dén cdc
thanh phdn co hoat tinh sinh hoc

Tac dong clia qua trinh ndy mam lén thanh phan dinh dudng cta hat dau
xanh dugc trinh bay & Bang 3.6.

Bang 3.6. Sw bién d6i thanh phén hoa, 1y clia diu xanh theo thoi gian it niy mam

Thoi gianu, gio Protein, % Lipid, % Tro, % buong khir, % Do am, %

0 21,98+0,312  1,21+0,10° 2,71+0,09°  1,29+0,068 58,34+0,532
3 22,15+0,122  1,18+0,07% 2,74+0,05°  1,39+0,082 58,35+0,72?
6 24,30+0,37°  1,15+0,09% 3,07+0,07%  1,79+0,08° 56,79+0,542
9 25,18+0,28°  1,06+0,06% 3,12+0,06  1,72+0,09° 56,47+0,522
12 24,73+0,51°  0,95+0,07°° 3,13+0,07¢  1,88+0,07¢ 58,53+0,422
15 25,68+0,33%  0,97+0,10° 2,98+0,04°  1,98+0,12¢ 58,59+0,432
18 26,34+0,30° 0,86+0,06® 2,94+0,07°  2,01+0,119 58,39+0,48?
21 26,61+0,44°  0,76+0,05*° 2,75+0,05°  2,24+0,07° 58,260,972
24 26,7240,39°  0,75+0,05° 2,80+0,04®°  2,33+0,12° 58,44+0,452

Cc chir cdi khéic nhau trong cing mét c¢ét biéu thi su khac biét c6 y nghia thong ké ciia cac
nghiém thirc khdo sdt ¢ muc do tin cdy 95%)

Ham lugng protein khong thay doi dang ké trong qua trinh ngam, tuy nhién
gia ting c6 y nghia thong ké (p<0,05) trong qué trinh ndy mam hat dau xanh.
Qua trinh nay mam hat dau xanh ciing 1am giam ham luong lipid tir 1,21% (sau
ngam) xudng con 0,75% sau 24 gio 1. Ham luong dudng khir ting tir 1,29%
1én dén 2,33% sau 24 gid 4. D6 am trong qua trinh G khong ¢ su khac biét ¥
nghia thong ké 6 cac thoi gian u khac nhau so véi mau sau ngam (ham am duy
tri khoang 58%).

Bang 3.7. Sw bién d6i thanh phan cé hoat tinh sinh hoc ciia ddu xanh theo thoi
gian @i niy mam

Thoi gian u, TPC TFC GABA, Vitamin C
gio mgGEA/gck mgQE/gck mg/100gck mg/100gck
0 2,88+0,25? 1,41+0,20? 94,19+7,842 3,12+0,472
3 3,75+0,37° 2,18+0,23° 181,49+9,40° 6,40+0,39"
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Bao céo téng hop két qua thyc hién nhiém vu KH&CN cd'p co SO

Trung tam Ung dung KHCN

6 5,62+0,46°% 3,14+0,19% 205,4046,41¢ 7,88+0,43¢
9 6,16+0,37% 3,49+0,16% 262,52+7,74¢ 9,91+0,46"
12 6,30+0,32° 3,56+0,30° 273,86+9,58¢ 8,97+0,53°
15 6,41+0,22¢ 3,55+0,31° 272,45+8,811 9,94+0,57
18 6,26+0,25° 2,93+0,15° 268,33+7,06¢ 7,28+0,42¢%
21 5,51+0,39¢ 2,38+0,18° 273,12+6,56¢ 7,42+0,54%
24 5,53+0,38° 2,33+0,24° 265,43+8,514 7,08+0,345¢

Cdc chir cdi khdc nhau trong cing mot cot biéu thi sw khdc biét ¢6 ¥ nghia thong ké ciia cdc
nghiém thurc khao sat 6 muc do tin cgy 95%)

TPC va TFC c6 khuynh hudng dat dén cac gia tri cao trong khoang thoi
gian 1 tir 9-15 gid nay mam va ham luong TFC va vitamin C c¢6 xu hudng giam
khi ndy mam sau 18 gid, tuy nhién khong c6 su biét c6 ¥ nghia théng ké vé ham
luong GABA & khoang thoi gian U tir 9-24 gio. Két qua cho thidy ham lugng
TPC cao nhat tai thoi gian 0 tir 9-18 gid, ham luong TPC nam trong khoang
6,16-6,41 mgGEA/gck. Tir nhing két qua trén, c6 thé xac dinh thoi gian nay
mam hat dau xanh ¢ 9 gio, giup nguyén lidu ting ham luong cac chét co hoat
tinh sinh hoc, cai thién va duy tri cac thanh phan cta hat sau ndy mam.

2.2.2.5 Xdc dinh dnh huéng cia thoi gian nay mam ddu dé dén cdc thanh
phcfn co hoat tinh sinh hoc

Anh hudng cta thoi gian ndy mam dén cac thanh phan trong dau do dugc
thé hién trong Bang 3.8.

Bang 3.8. Sw bién d6i thanh phén hoa, Iy ciia diu dé theo thoi gian i ndy mam

Thoi gian g, gis  Poam, %  Protein, %  Lipid, %  Tro,%  Duong khir, %
0 52,06+0,44% 22.85+0,34% 1,19+0,07¢ 3,15+0,09® 0,17+0,042
3 52,14+0,500 22,86+0,23% 1,17+0,04° 3,79+0,15%  0,66+0,05°
6 52,23+0,258 23,18+0,52%¢ 1,07+0,03% 3,74+0,13%  1,53+0,08°
9 52,09+0,37¢ 23,58+0,58" 0,99+0,06°° 3,87+0,10° 2,26+0,10¢
12 52,27+0,498 23,20+0,47%° 1,02+0,04° 3,92+0,09¢  2,78+0,09°
15 52,04+0,33% 23,48+0,22%¢ 0,98+0,03°° 4,05+0,13%  3,45+0,10
18 52,20+0,422 23,31+0,43% 0,93+0,06° 3,75+0,58%¢  4,14+0,129
21 52,02+0,40°8  23,82+0,40° 0,83+0,03% 3,46+0,14° 4,29+0,119
24 52,11+0,32¢ 23,11+0,45%¢ 0,81+0,05%¢ 2,95+0,11¢  4,65+0,13"

Cdc chir cdi khdc nhau trong cimg mot cot biéu thi sw khdc biét ¢6 ¥ nghia thong ké ciia cdc
nghiém thirc khdo sdt ¢ murc do tin cdy 95%)

Tur két qua ¢ Bang 3.8 cho théy réng, do 4m hat khong co6 su khac biét y
nghia thong ké khi 0 hat dau do tir 0-24 gio. Ham lugng protein c6 su ting nhe
theo thoi gian ndy mam nhung khong dang ké, gié tri protein nam trong khoang
22,85-23,82%. Ham luong chét béo trong ddu dé c6 xu hudng giam khi kéo dai

18
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thoi giann 0, gia tri vé ham luong chat béo giam tir 1,19% xubng con 0,81%
sau 24 gid u. Ham lugng tro c6 xu hudng tang nhe khi t dau do tir 0-18 gio (dat
tir 3,15% sau khi ngam 18n 4,05% sau 15 gio nay mam), sau d6 c¢6 xu hudng
giam nhe. Ham luong duong khir tang tir 0,17% 1én dén 4,65% sau 24 gid 0.
Két qua sy bién doi thanh phan c6 hoat tinh sinh hoc ctia dau do theo thoi gian
i ndy mam duoc thé hién & Bang 3.9.

Bang 3.9. Sw bién d6i thanh phén c6 hoat tinh sinh hoc ciia ddu dé theo thoi gian
i ndy mam

Thoi gian u, TPC TFC GABA, Vitamin C
gio mgGEA/gck mgQE/gck mg/100gck mg/100gck
0 3,08+0,112 1,30+0,142 78,75+4,76° 2,58+0,262
3 3,53+0,21° 1,88+0,20° 154,80+4,21° 3,48+0,27°
6 4,71+0,15° 2,85+0,22¢ 254,12+4 43¢ 4,38+0,22°
9 5,29+0,18¢ 2,87+0,19¢ 279,93+5,88° 5,72+0,344
12 6,55+0,30° 3,86+0,33° 282,61+5,45° 7,28+0,45°
15 7,78+0,259 3,83+0,24° 305,08+5,64f 7,10+0,32¢
18 7,69+0,279 3,89+0,21¢ 278,59+4 54¢ 7,09+0,31¢
21 7,05+0,35' 2,83+0,20% 265,07+7,55¢ 6,95+0,22°
24 6,88+0,18°f 2,49+0,14° 262,15+5,12% 7,04+0,21¢

Cdc chir cdi khac nhau trong cing mot cot biéu thi sw khdc biét ¢6 y nghia thong ké ciia cdc
nghiém thirc khao sat ¢ miec do tin cay 95%)

Két qua phan tich cho thdy ddu d6 nay mam cé gia tri GABA dat cao nhat
khi 4 ¢ thoi gian 15 gid (dat 305,08+5,64 mg/100gck), sau dé gidam ¢ nhiing
gid U tiép theo, ham luong GABA sau 24 gio u dat 262,15+5,12 mg/100gck.
Bén canh d6, theo thoi gian ndy mam tir 0 dén 12 gio ham luong vitamin C c6
xu hudng ting tir 2,58 mg/100gck dén 7,28mg% va khong co sy khac biét ¢ ¥
nghia théng ké vé ham lugng vitamin C trong hat dau do o tir 12-24 gio. Tur
nhimg két qua trén, c6 thé xac dinh thoi gian ndy mam hat dau do o 15 gio.

2.2.2.6 XAc dinh dnh hwong cia thoi gian ndy mam mé den dén cdc thanh
phan c6 hoat tinh sinh hoc

Két qua danh gia sy bién d6i thanh phan hoa, 1y ctia mé den theo thoi gian
1l nay mam duoc tong hop ¢ Bang 3.10.

Bing 3.12. Sy bién d6i thanh phan ho4, 1y ciia mé den theo théi gian i niy mam

Thoigiana Do am, % Protein, % Lipid, % Tro,%  Puong khir, %
0 38,68+0,85° 20,73+0,57% 50,57+0,43%  7,42+0,22%  0,66+0,05
3 38,83+0,68° 20,79+0,24% 50,63+0,52¢  7,39+0,34% 0,670,052
6 38,565+0,53° 20,89+0,28% 50,71+0,53*  7,69+0,25¢ 1,19+0,18°
9 37,86+0,80° 20,68+0,458 50,77+0,40°  6,93+0,19° 1,44+0,08°
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Bao céo téng hop két qua thyc hién nhiém vu KH&CN cd'p co SO

Trung tam Ung dung KHCN

12 37,33+0,67® 20,63+0,47¢ 50,72+0,38% 6,09+0,24°¢ 1 48+0,09°
15 36,98+0,70® 20,62+0,368 50,51+0,572  6,34+0,31°  1,46+0,08°
18 36,19+0,46% 20,65+0,44% 50,34+0,48% 5,58+0,30°  2,29+0,16°
21 36,92+0,77% 20,83+0,222  50,46+0,63*  5,63+0,232  2,31+0,07¢
24 36,28+0,55¢  20,73+0,57% 50,55+0,41%8  5,42+0,25¢  2,38+0,10°

Cdc chir cai khdac nhau trong cung mot cot biéu thi s khdc biét c6 ¥y nghia théng ké cua cac
nghiém thurc khao sat 6 muc do tin cay 95%)

Két qua phan tich thanh phan hoa 1y (Bang 3.10), ham am khong c6 su
khac biét & nhiing gio ddu ctia qua trinh u tir 0-9 gid nay mam, tir 12-24 gid d6
am giam nhe tir 37,33% xudng con 36,28%. Ham luong protein, lipid khdng c6
su khac biét y nghia théng ké. Tro ¢6 xu hudng giam tir 7,42% xubng con
5,42% sau 24 gio 4. Buong khir trong hat me den tang tir 0,66% lén 2,38% sau
24 gid nay mam.

Bang 3.13. Sur bién d6i thanh phan c6 hoat tinh sinh hoc ciia mé den theo thoi

gian G ndy mam

Thai gian i, gio TPC, TFC, GABA, Vitamin C,
' mgGEA/gck mgQE/gck mg/100gck mg%
0 7,3740,472 0,98+0,102 32,54+0,242 2,01+0,222
3 9,59+0,23? 1,46+0,172 92,43+0,6" 2,02+0,18?
6 11,37+0,12° 2,21+0,21¢ 117,68+2,05¢ 3,40+0,42°
9 12,19+0,22¢ 2,25+0,10¢ 126,31+2,94¢ 4,67+,0,57°
12 12,45+0,14° 2,91+0,20° 136,42+2,17" 6,61+0,43¢
15 12,08+0,25% 2,97+0,13° 108,77+5,83¢ 6,24+0,49¢
18 11,15+0,24°¢ 2,96+0,11° 107,20+4,30° 6,43+0,36¢
21 11,44+0,42° 2,15+0,13¢ 104,22+2,14° 6,39+0,50¢
24 11,54+0,57°% 1,82+0,16° 105,36+0,62° 6,68+0,51¢

Cc chir cdi khéac nhau trong cing mét c¢ét biéu thi su khac biét c6 y nghia thong ké ciia céac
nghiém thirc khdo sdt ¢ muc do tin cdy 95%)

Sau 12 gid, tong ham luong phenolic trong hat mé ting khoang 2,96 lan
so voi nguyén li€u sau khi ngdm va ham lugng GABA, vitamin C cling tang
dang ké (p<0,05). Ham luong TFC trong mé den cao nhat khi hat ndy mam
trong thoi gian 12 dén 18 gio, sau d6 giam & nhiing gio nay mam tiép theo. Bén
canh d6, theo thoi gian nay mam tir 0 dén 12 gio ham lwong vitamin C ¢6 xu
huéng ting tir 2,01mg% dén 6,61g% va khong c6 su khac biét ¢ y nghia théng
ké vé ham lugng vitamin C khi ndy mam tir 12-24 gio. Tir nhitng két qua trén,
c6 thé xac dinh thoi gian nay mam hat mé den & 12 gio, gitip nguyén liéu ting
ham lugong cac chét co6 hoat tinh sinh hoc, cai thién va duy tri cac thanh phﬁn
dinh dudng cuia hat sau ndy mam.
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2.3 Khao sat anh hwéng caa cac yéu td lién quan trong qui trinh ché
bién sita mam dau déng chai tiét tring va bot mam ngi coc

2.3.1 Xac dinh ché @ siy thich hop gitp duy tri chat lwong san pham
bot mam ngii coc

Két qua thé hién su thay d6i ham 4m cua 05 loai ngil cdc & cac nhiét do
sy tir 50-65°C duoc thé hién ¢ Hinh 3.8.

120
% —o—50°C —e—55°C
< 70 60°C —e—65°C
NS
= 20
E
3 6 9 12 15 18
-30
0 5 10 15 20 Thoi gian siy, gio
Thaoi gian say, gio
a/ Pdu den b/ Pdu do
150 70

—e—50°C —e—55°C

—e—50°C —=—55°C

60°C —e—65°C

_______ 60°C _ —<=65°C.

Ham am, %CBK
N
o

N 60 b 30 I S %N U
20 Fmmm e AN
30 10 bommmm 2D R
O 0 T T
0 3 6 9 12 15 0 4 8 12
Thoi gian say, gio Thoi gian say, gio
¢/ Pdu xanh d/ Mé den
160
140 - - mmm e ——50°C___ —#=55°C _

0 5 15 20
Thoi gian s]?gf, gio

e/ Ddu nanh
Hinh 3.8. Sw bién doi ham am theo thoi gian say

21



B&o cao tong hop két qua thuwce hién nhiém vu KH&CN cdp co s¢ Trung tam Ung dung KHCN

Két qua tir Hinh 3.8 cho thiy, do am giam lién tuc theo thoi gian sy, tuy
nhién, tdc d6 mit 4m dién ra nhanh trong giai doan dau ctia qua trinh sdy do
ham lugng 4m tu do trong nguyén liéu con cao va sau do toc do sdy giam dan.
Tién hanh phan tich cac hop chat sinh hoc va hoat 46 nudce (ay) trong san phim
duoc séy & cac mirc nhiét do, két qua thu nhan duoc & Bang 3.12.

Bang 3.12. Su bién d6i thanh phan c6 hoat tinh sinh hoc ciia nguyén liéu & cac

nhiét d§ siy khac nhau

Nguyén Nhiét do aw TPC, TFC, GABA, Vitamin C,
liéu say, °C mgGEA/gck mgQE/gck  mg/100gck mg%
50 0,624+0,013* 9,22+0,12° 3,10+0,07° 141,81+8,73" 5,37+0,36"
DAy den 55 0,624+0,014% 9,53+0,24° 3,31+0,119 158,85+10,80° 5,72+0,26°
: 60 0,638+0,009% 945+0,22° 2,63+0,14° 140,84+8,75° 5,62+0,37°
65 0,645+0,012° 7,45+0,18% 2,13+0,08% 109,92+10,49% 4,45+0,322
50 0,626+0,011* 5,33+0,23% 2,17+0,07° 192,10+9,55° 4,70+0,352
o 55 0,625+0,014% 5,83+0,20° 2,38+0,09° 195,76+12,59° 5 46+0,22°
Biu do 60 0,631+0,014° 5,47+0,16° 2,12+0,10° 166,21+11,57% 5,29+0,21°
65 0,639+0,009° 5,48+0,18" 1,58+0,08% 156,53+11,98% 4,46+0,182
50 0,622+0,008% 4,85+0,14* 3,19+0,13° 12541+7,25% 5 80+0,48"
Pau 55 0,624+0,005%  4,90+0,272 3,29+0,06° 139,15+8,23° 6,84+0,42°
xanh 60 0,633+0,006% 4,74+0,25* 2,66+0,12% 138,29+10,14° 5,75+0,34°
65 0,646+0,006° 4,87+0,12% 2,13+0,10° 119,08+6,36% 4,22+0,38?
50 0,573+0,008° 8,71+0,31° 1,01+0,03° 57,47+3,07% 2,35+0,24%
M den 55 0,546+0,005 9,14+0,25° 1,02+0,05° 62,88+2,67° 2,39+0,18?
60 0,570+0,007° 8,56+0,39° 0,97+0,08° 56,11+4,23°  2,41+0,20?
65 0,604+0,009° 7,60+0,28% 0,71+0,06% 46,42+523%  2,35+0,212
50 0,629+0,0042 9,11+0,18° 3,60+0,08° 82,62+4,85°  8,49+0,20°
Pau 55 0,627+0,008% 9,28+0,32° 3,59+0,11* 87,36+5,85° 8,97+0,18"
nanh 60 0,609+0,006° 9,26+0,36° 3,83+0,13° 96,26+5,95° 10,26+0,24°
65 0,638+0,007¢ 8,24+0,34* 3,23+0,08° 69,37+7,91*  7,58+0,272

Cac chir cdi khac nhau trong cung mot cot cua tung loai ngii coc biéu thi su khac biét ¢6 y
nghia thong ké cua cdc nghiém thuc khdo sat o mirc do tin cdy 95%)

Két qua phan tich cho thiy, c6 su khac biét c6 y nghia ctia TPC, TFC va

ham luong vitamin C giita cac mau & cac nhiét do siy khac nhau (p<0,05). i
v61 dau den, dau xanh, dau do va mé den nhiét do séy thich hgp cho qua trinh
san xuat bot mam 1a 55°C, thoi gian séy cac loai hat lan luot 1a 15 gio, 14 gio,
14 gio va 10 gio. Do hoat dong ctia nude trong san pham bot mam tir cac loai
hat dao dong déu thap hon 0,65. San pham dugc sdy ¢ nhiét do tir 50-60°C ¢
d6 hoat dong ctia nudc thip hon cé ¥ nghia théng ké so véi mau duogc siy &
65°C & tat ca cac nguyén liéu.

22



B&o cao tong hop két qua thuwce hién nhiém vu KH&CN cdp co s¢ Trung tam Ung dung KHCN

£150°C §55°C ©60°C = 65°C

o

5

RESSSASAS

oo

o

SISSIISNSK

AR
3

4/‘/ |

Y

Dau nanh

bau do Mé den
Hinh 3.9. Sw bién d6i kha ning chdng oxy héa ¢ nhiét d§ siy khac nhau

bau den

Dau xanh

Két qua tir Hinh 3.9 cho thiy, bot ddu nanh va mé den sau nay mam co
kha nang chéng oxy hoa (tir 18,02-32,52%) cao hon so véi bot mam tir dau den,
dau do va dau xanh (tir 37,09-46,71%). Kha nang chéng oxy hoa cua dau den,
dau xanh, dau do va me den dat gia tri cao nhat khi séy o nhiét do 55°C, trong
khi @6, nhiét d6 sy thich hop & d¢au nanh 13 60°C.

2.3.2 Nghién ciru anh huéng ciia ty 18 nwée:ddu mam trong qua trinh
xay dén chét lwong san phim sira mam ngii coc.

Két qua thanh phan dich sita sau trich ly dugc trinh bay trén Bang 3.13.
Bang 3.13. Thanh phan dich sira sau trich ly

Ty & nguyén liéu:  Hiéu suatthu hoi  Protein, %  Ham luong chat  Vitamin C,
nuGe dich stra, % khd hoa tan, % mg%

1:4 73,250,242 4,18+0,10¢ 14,02+0,51° 1,70+0,06°

15 78,64+0,30° 3,42+0,09°¢ 13,16+0,87° 1,48+0,10°

1:6 82,26+0,18° 2,90+0,12° 12,84+0,61° 1,14+0,05°

1.7 84,600,274 1,91+0,102 10,28+0,422 1,02+0,072

CAC chir cdi khdc nhau trong ciing mét cot biéu thi sw khdc biét ¢é ¥ nghia thong ké ciia cdc
nghiém thirc khdo sdt ¢ muc do tin cdy 95%)

Két qua tir Bang 3.13 cho thay hiéu sut thu hdi dich sita tir mam ngii coc
1a dao dong tir 73,25-84,60%. Hiéu suat thu hdi dich sita co sy khac biét y nghia
thong ké ty 1é nguyén liéu:nude khao sat. Khi ty 18 nguyén liéu:nude ting tir
1:4 dén 1:7, hiéu suat thu hoi san pham ting. Trai nguoc véi sy ting ty 16
nguyén liéu:nude, ham luong protein, ham lugng chat kho tong sd va viatmin
C ¢6 xu huéng giam. Diéu nay cho thay rang, viéc ting ty 1é nudc trich ly lam
pha lodng cac thanh phan c6 trong dich sita mam ngii céc. Ham luong protein
trong dich sita mam ngii cdc giam tir 4,18% xudng con 1,91% khi ting ty 1
nguyén lidu:nude tuong ung tir 1:4 dén 1:7. O ty 1é nguyén liéu:nuée 1a 1:6
dugc xem 1a ty 18 t6i uu cho quy trinh ché bién sita mam ngii cdc, v6i ham
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lugng protein dat 2,90%, hi¢u suat thu hoi dich sita dat & murc cao 82,26%. Két
qua su bién ddi cac chat chéng oxy hoa va kha niang chdng oxy hda cua san
pham duoc thé hién trong Bang 3.14.

Bang 3.14. Su bién doi cac chat chong oxy héa va kha ning chdng oxy hoéa ciia
san phim sita mam ngii cdc

Ty 1& nguyén TPC, mgGEA/mlI TFC, mgQE/mlI GABA, %DPPH
liéu: nudc mg/100ml

1:4 1,80+0,07¢ 0,79+0,02¢ 38,05+1,19¢ 25,19+0,53¢
1:5 1,55+0,04¢ 0,67+0,04° 31,08+1,22° 23,76+0,66°
1:6 1,43+0,05° 0,57+0,03° 26,46+1,05° 20,09+0,58°
1:7 0,87+0,072 0,48+0,04 22,78+1,10 17,52+0,422

Cdc chir cdi khdc nhau trong cimg mot cot biéu thi sw khdc biét ¢é ¥ nghia thong ké ciia cdc
nghiém thirc khao sat ¢ muc do tin cay 95%)

Két qua ¢ Bang 3.14 cho thay, ham luong cac chat ¢6 hoat tinh sinh hoc
nhu TPC, TFC, GABA, vitamin C thu dugc trong san pham giam theo ty 16
nguyén liéu:nude trich 1y tinh trén mot don vi thé tich. Tuy nhién, néu tinh vé
tong luong chat thu duoc ctia ca hdn hop thi ty 1& 1:6 cho két qua tdi wu nhat.
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Mau sic Trang thai Mui vi Mirc @6 ua thich

Hinh 3.10. Gia tri cam quan ¢ cac ty 1€ nguyén liéu: nwéc trich ly
Két qua phan tich tir Hinh 3.10 cho thay, miu trich ly & ty 18 nguyén
liéu:nude 1a 1:6, co diém cam quan vé mau sdc, mui vi va d6 wa thich cao nhét.
Mau ty 1é nguyén liéu:nuéc thap hon cé sam va do nhét san pham cao diém
cam quan kém. Nguoc lai ty 18 nguyén liéu:nudc 1a 1:7 cho diém cam quan kém
vé mui vi hon so v&i cac mau con lai.
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2.4 Ung dung san xuat 02 loai san pham tir c4c loai ddu nay mam
(sita mam dau déng chai tiét tring va bét mam ngii céc) dam bao cac tiéu
chuan an toan vé sinh thuc pham va cé gia tri dinh dudng cao

Céc thanh phan dinh dudng, kha ning chéng oxy hoa, v6i két qua phan
tich thanh phan dinh dudng dbi voi san phdm bot mam ngii cdc va sita mam
ngil cdc dong chai tiét trung duge thé hién trong Bang 3.15.

Bang 3.15. Chi tiéu héa, 1y, vi sinh ciia sin phim & quy mé SXTN

Thanh phan hoéa hoc Bot mam ngil coc Sita mam ngii coc

Mau PTN Mau SXTN Mau PTN Mau SXTN
TPC, mgGAE/gck 6,79+0,312 6,47+0,54° 1,43+0,05*  1,35+0,14
TFC, mgQE/gck 2,62+0,30° 2,79+0,272 0,57+0,03*  0,56+0,04
Vitamin C, mg% 6,07+0,77° 4,78%+0,822 1,14+0,058  0,76+0,10"
GABA, mg/100g h0iC ;o5 6a1n 0pa  122174275% 264641050  26,51+0,87
mg/100mL
%DPPH 35,43+1,19%  35,06+0,73%  20,09+0,58  19,39+1,02
Hoat d nu6c (aw), % 60,50+1,082 60,32+1,222 - -
Protein, % 24,83+0,86° 24,83+0,86 2,00+0,12*  2,87+0,20"
Do am, % 9,85+0,272 9,92+0,342 - -
Hiéu suat thu hoi dich - - 82,26+0,18"  82,75+1,047
stra, %

(Cac chir cdi khac nhau trong cung mot cot biéu thi su khdc biét c6 y nghia cua cac nghiém
thire khdo sat ¢ mikc do tin cdy 95%)

Qua trinh ndy mam lam ham luong protein trong sita ndy mam khé cao va
dat tiéu chuan ctia mot s6 quéc gia dé ra, cu thé nhu yéu cau ham lugng protein
t6i thiéu trong sita dau nanh Pai Loan, Singapore va Thai Lan lan luot 13 2,6;
2,0; va 2,0%.

* Quy trinh san xudt san phcfm bét mam ngii coc.
Cac loai dau
(dau den, dau do, dau xanh, dau nanh,...)

\’

X 1y so bd
\’

Ngam hat
(Thoi gian ngam cua hat dau den, dau nanh, me den 1a 6 gio
va cua dau xanh, dau do 1a 8 gio)

)

Nay mam
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(Thoi gian 1 ndy mam cua hat dau do 1a 15 gio,
dau den va me den 1a 12 gio
va cua dau xanh, dau nanh 1a 9 gio)
\’
Hap chin
\’
Say

(nhiét do sy 55-60°C)

Nghién min
\’
Phéi tron
\2
San pham
Hinh 3.11. Quy trinh sin xuit sain phim bt mam ngii cdc

1/ Nguyén li¢u

Nguyén liéu dau vao 1a yéu to dau tién quyét dinh chat lugng clia mot san
pham. Vay dé c6 thanh pham chat luong tot, 6n dinh va dam bao an toan thi
trude hét nguyén li¢u dau vao phai dat chuan. Nguyén li¢u (dau nanh, dau do,
dau xanh, ddu den, cac loai hat,,...) st dungtrong san xuét dugc mua tai khoa
di truyén va chon giéng ciy trong, truong Nong nghiép, hodc tai cac ho nong
dan c6 ngudn gbe giéng, xuat x{ rd rang. Van chuyén noi san xuit va bao quan
& noi kho réo thoang mat, tranh anh sang tryc tiép. Chon lua céac loai ngii coc
dam bao chat luong, khong bi hu hong, mdi mot.

2/ Xt ly nguyén liéu

Nguyén liéu sau khi thu nhan dugc rira sach 2-3 1an dé loai bo hat 1ép, hat
ndi, hat bj sau, mot, khuyét tat, cac tap chét, bui ban va cac vi sinh vat,... bAm
trén bé mat nguyén li¢u. St dung nudc sach dé xu Iy so b, véi thé tich gép
1,5-2 1an so voi nguyén liéu gitip qua trinh xtr 1y so bd duoc dién ra thuan loi
va d& dang hon. Nguyén liéu sau xt 1y duoc dé rao, chuan bj cho cong doan
tiép theo. Chu ¥ loai bo cac hat noi, hat sau, giy v that k§ dé han ché su phat
trién ctia vi sinh vat gay hu hong san pham trong qué trinh ngam, nay mam.

3/ Nay mam

Chuén bi nude ngam voi thé tich nudc: nguyén li¢u la 2,5:1, nhié¢t dd nudc
ngam dao dong tir 40-45°C dé hat truong nude, kich thich qua trinh nidy mam.
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Qua trinh ngdm giup loai bo cac chit e ché enzyme, tannin va phytate, nhiing
chat nay co thé gay kho tiéu hodc can tré hap thu dinh dudng.

Thoi gian ngdm hat trudc khi u ndy mam cta hat ddu den, dau nanh, mé
den 1a 6 gio va thoi gian ngdm hat cua dau xanh, dau do 1a 8 gio. Gilp nguyén
liéu co ty I¢ ndy mam cao, déng thoi han ché su that thoat cac chit dinh dudng
ra moi truong bén ngoai. Luu ¥ sir dung nude sach dé ngdm hat va dam bao hat
duoc ngap hoan toan trong nudc.

4/ U nay mam

Sau khi ngadm, cac hat nguyén li¢u duoc rtra lai vo1 nude sach, dé loai bo
phan nudc ngdm con bam bén ngoai hat, dé rdo nudc, cac loai hat ngii coe duge
1l ndy mam & nhiét d6 phong (30+2°C), d6 am khong khi dugc duy tri khoang
65%. Co thé chia hat thanh nhiing dung cu 0 (thing, 16, rd hodc bao tai dan
bang tre, tui nilon c6 khe hé dé 1) véi khbi lwong nho khoang 5 kg, tranh @ véi
khéi luong 16n hodc xép chong nhiéu 16p 1én nhau dé han ché sy ting nhiét do
u trong khdi hat, han ché sy phat trién cua vi sinh vat gay hu hong khdi hat.
Thuong xuyén kiém tra hat giéng dé dam bao qua trinh ndy mam dién ra tét,
néu hat kho phun thém nudc va ddo tron lai hat giéng.

Thoi gian G nay mam cta hat dau d6 1a 15 gid, dau den va mé den 1a 12
gid va ctia ddu xanh, ddu nanh 13 9 gio. Thoi gian G ndy mam c6 anh huong dén
cac thanh phan dinh dudng trong hat. Qua trinh nay mam kich hoat cic enzyme,
gitip phan giai cac chat du trir nhu tinh bot thanh dudng, protein thanh cac acid
amin va cac chit béo thanh cac acid béo, lam ting kha nang hap thu va tiéu hoa
ctia co thé. Thoi gian 0 hat dé nay mam thuong tir vai gid dén vai ngay tuy
thudc vao loai hat va diéu kién moi trudng (nhiét do, 6 am,...). Viéc u ding
thoi gian s& gitip t6i vu hoa ham luong dinh dudng trong hat.

5/ Hap chin

Cho nguyén liéu vao khay hap, dat vao thiét bi hap, nhiét d6 hoi nudc
khoang 100°C. Thoi gian hdp khoang 10-15 phut cho dén khi hat chin déu.
Trong san xuat quy mo nhé cé thé dau tu thiét bi hap biang tai dé t6i vu hoa qua
trinh hap, giup giam thiéu thoi gian san xuat va ting nang suat. Bang tai diéu
chinh duoc toc do va nhiét do, gitp dam bao qua trinh hap chin nguyén liéu
ddng déu va duy tri cac thanh phan dinh dudng trong hat. Bén canh do, qua
trinh nay mam ciing 1am tang dang ké cac hop chat phenolic va cc chat c¢6 hoat

27



B&o cao tong hop két qua thuwce hién nhiém vu KH&CN cdp co s¢ Trung tam Ung dung KHCN

tinh chéng oxy hoa cua cac loai nguyén li€u. Do d6, hat nay mam c¢6 thé duoc
str dung 1am ngudn chat chdng oxy hoa tu nhién trong thuc pham.

6/ Say

Sau khi hé\p, nguyén li¢u dugc cho vao cac khay séy, diéu chinh nhiét do
sdy thich hop voi ting loai nguyén liéu. Nhiét d6 sdy thich hop cho nguyén liéu
dau den, dau xanh, dau do va me den sau nady mam la 55°C (thot gian séy cac
loai hat 1an luot 13 15 gio, 14 gio, 14 gio va 10 gio), trong khi do, nhiét d6 sy
thich hop ¢ dau nanh 1 60°C, trong thoi gian 15 gio, gitp giam do 4m nguyén
liéu tao diéu kién cho qua trinh ché bién tiép theo, bao quan va duy tri cac thanh
phan c6 trong nguyén liéu.

7/ Nghién

Ngii cdc sau khi siy kho duoc nghién thanh bot min. Sau khi nghién, ray
dé loai bo cac phan chwa min, giup bot dong déu. Phan bot con lai sau khi ray,
cho vao may xay lai dé xay min thém, sau dé tiép tuc ray.

8/ Phdi tron

Cac loai bot tir ngii cdc va cac loai hat dugc phéi tron véi cac ty 1€ thich
hop (1:1:1:1:1) dé san pham c6 chit lugng cam quan cao.

9/ Pong gbi, thanh pham

Vit liéu dong goi can c6 kha nang chéng 4m, chdng oxy héa va bao vé san
phém khoi tac dong cuia &nh sang. Tai PE, hop nhya PET, tui nhom dugc st
dung pho bién dé dong goi bot ngii cde, giup bao quan san pham tot hon. Bot
thanh pham dugc can dinh lugng, cho vao bao bi, dan mang seal va dong nap.
San pham duoc bao quan noi kho rao, thoang mat, tranh anh sang truc tiép dé
bao quan.

* Quy trinh san xudt san pham sita mam ngii coc.
Cac loai dau
(dau den, dau do, dau xanh, dau nanh,...)
\’
Xu ly so bd
\’
Ngam hat
(Thoi gian ngam cua hat dau den, dau nanh, me den 1a 6 gio
va dau xanh, dau dé 1a 8 gio)
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\’
Nay mam
(Thoi gian G nay mam cia hat dau do 1a 15 gio,
dau den va me den 1a 12 gio
va dau xanh, dau nanh 1a 9 gio)

Xay nhuyén
(ty 1€ nguyén liéu:nudce 1a 1:6)

Loc dich stra

\’

Phéi ché
\’

Gia nhiét
\’

ROt chai
\’

Tiét trung

(121°C, trong 5 phut)

\’

Lam ngudi
\’
Bao 6n
\’
San pham
Hinh 3.12. Quy trinh san xuat sin pham sira mam ngii coc

1/ Nguyén li¢u

Nguyén liéu dau vao 13 yéu t6 dau tién quyét dinh chit luong cia mot san
pham. Vay dé c6 thanh pham chat luong tot, 6n dinh va dam bao an toan thi
trude hét nguyén liéu dau vao phai dat chuin. Nguyén liéu (ddu nanh, dau do,
dau xanh, dau den, céc loai hat,,...) st dungtrong san xuit dugc mua tai khoa
di truyén va chon giéng ciy trong, trudng Nong nghiép, hodc tai cac hd nong
dan c6 ngudn gbe giéng, xuat x{ rd rang. Van chuyén noi san xuat va bao quan
& noi kho rao thoang mat, tranh anh sang truc tiép. Chon lya cac loai ngli coe
dam bao chat luong, khong bi hu hong, mbi mot.
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2/ X1t Iy nguyén liéu

Nguyén liéu sau khi thu nhan duogc rira sach 2-3 lan dé loai bo hat 1ép, hat
ndi, hat bj sdu, mot, khuyét tat, cac tap chét, bui ban va cac vi sinh vat,... bAm
trén bé mat nguyén liéu. Str dung nudc sach dé xir 1y so bd, v6i thé tich gap
1,5-2 1an so vé&i nguyén lidu gitip qué trinh xr Iy so bd dugc dién ra thuan loi
va d& dang hon. Nguyén liéu sau xt 1y dugc dé rao, chuan bj cho cong doan
tiép theo. Chu y loai bo cac hat ndi, hat sau, gay vo that k§ dé han ché su phat
trién ctia vi sinh vat gay hu hong san pham trong qua trinh ngam, nay mam.

3/ Nay mam

Chuéan bi nudc ngam voi thé tich nudc: nguyén li€u 1a 2,5:1, nhiét dd nudc
ngam dao dong tir 40-45°C dé hat truong nudc, kich thich qua trinh nay mam.
Qua trinh ngdm giup loai bo cac chit e ché enzyme, tannin va phytate, nhiing
chat nay co thé gay kho tiéu hodc can trd hap thu dinh dudng.

Thoi gian ngam hat trudce khi G ndy mam cua hat dau den, dau nanh, me
den la 6 gio va thot gian ngdm hat cua dau xanh, dau do 1a 8 gio. Gitp nguyén
li¢u co ty 1¢ ndy mam cao, déng thoi han ché su that thoat cac chat dinh dudng
ra moi truong bén ngoai. Luu ¥ st dung nudce sach dé ngam hat va dam bao hat
duoc ngap hoan toan trong nudc.

4/ U nay mam

Sau khi ngadm, cac hat nguyén li¢u duoc rtra lai véi nude sach, dé loai bo
phén nudc ngadm con bam bén ngoai hat, dé rdo nudc, cac loai hat ngii coe duge
1l ndy mam & nhiét d6 phong (30+2°C), d6 am khong khi dugc duy tri khoang
65%. Co thé chia hat thanh nhiing dung cu 0 (thing, 16, rd hodc bao tai dan
bang tre, tai nilon c6 khe hé dé 1) véi khdi lwong nho khoang 5 kg, tranh @ vai
khéi luong 16n hodc xép chong nhiéu 16p 1én nhau dé han ché sy ting nhiét do
u trong khdi hat, han ché sy phat trién cua vi sinh vat gay hu hdéng khdi hat.
Thuong xuyén kiém tra hat giong dé dam bao qué trinh ndy mam dién ra tot,
néu hat kho phun thém nudc va ddo tron lai hat giéng.

Thoi gian @ nay mam cua hat dau do 1a 15 gio, dau den va mé den 1a 12
gid va ctia ddu xanh, ddu nanh 1a 9 gio. Thoi gian G ndy mam c6 anh huong dén
cac thanh phan dinh dudng trong hat. Qua trinh ndy mam kich hoat cac enzyme,
gitip phan giai cac chat dy trit nhu tinh bot thanh dudng, protein thanh cac acid
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amin va cac chat béo thanh cac acid béo, lam ting kha nang hap thu va tiéu hoa
ctia co thé. Thoi gian @ hat dé nay mam thudng tir vai gio dén vai ngay tuy
thudc vao loai hat va diéu kién moi trudng (nhiét do, d6 am,...). Viéc G dung
thoi gian s& gitip tdi uvu hoa ham luong dinh dudng trong hat.

5/ Xay nhuyén

Phdi tron 5 loai mam ngii cbe (ty 16 phdi tron 1a 1:1:1:1:1) truwde khi cho
vao thiét bj nghién véi ty 1& nudc bd sung thay do6i tir 1:6 (nhiét do nudc cung
cap cho qua trinh xay 13 75°C). Sita hat c6 nhiéu tac dung t6t dbi v6i co thé,
vGi moi loai hat s& c6 mot gia tri khac nhau.

6/ Loc dich stra

Sau khi xay xong, thu duoc dung dich sita dau thd, tién hanh loc dé loai
b6 ba ra khéi hdn hgp nham cai thién gia tri cam quan. Dung khin x6 hodc thi
loc hodc c6 thé dung ray loc bé ba dau chi léy phﬁn nudc, nén chia dau lam
nhiéu 1an xay, néu dau qué nhiéu s& khé nhuyén. Loc lai chd sira dau vira vat
duoc mot 1an nira dé loai bo hét ba.

7/ Phéi ché, tiét tring

Dijch sita dugc phan tich cac chi tiéu hoa 1y, phdi tron duong (3%w/v), tién
hanh gia nhiét dé loai bo khong khi trong hdn hop, rét néng vao chai thity tinh
va tiét tring & nhiét d6 121°C, trong 5 phut. Qua trinh tiét trang nham dé tiéu
di€t cac vi sinh vat c6 mat & trong sira. biéu nay s€ lam cho tho1 gian bao quan
duoc kéo dai hon, va chét luong san phém sé tot hon. Ngoai ra, con can lua
chon ché d9 tiét trung phit hop, néu khong thi san pham sé& bi hu hong, tach 16p,
ndi van. .. trong qua trinh tiét tring.

Muc dich cua qué trinh rot néng, bao khi san pham: giam duoc ap suit &
trong chai khi tiét tring; han ché qua trinh oxy hoa cac chét dinh dudng trong
nguyén li¢u; khi lam ngudi sé€ tao dugce dd chan khong cho san phém.

8/ Lam ngudi

Sau khi ti¢t trung, viéc lam ngudi san phém la budc quan trong dé dam
bao chét lugng va an toan thuc pham. Lam ngudi nhanh gitup ngin chin sy phét
trién ctia vi khuén, dic biét 1a cac vi khuan va nhiét, va duy tri cac dac tinh cam
quan cua san pham. San pham sau tiét tring thuong dugc lam ngudi bang cach
phun nudc, thuong & nhi¢t do khoang 40°C, cho dén khi dat nhiét do mong
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mudn. Sau khi 1am ngudi va cin bang ap suit, san pham duoc ldy ra va 1am kho
bé mit trudc khi bao quan.

9/ Bao 6n va dan nhan

San phém stra sau khi tiét trung lam ngudi, dugc bdo 6n & nhiét do phong.
Trong thoi gian bao 6n, cac thanh phan trong sita mam ngii coc dugce tiép tuc
6n dinh vé mat phim chét va c6 thé phat hién duogc cac san pham hong. Thoi
gian on dinh san pham tdi thiéu 15 ngay. Cac chai sau khi tiét tring phai rira,
1am kho rdi méi dua vao dan nhan. Tién hanh dan nhén c6 thé dén bing tay hay
bang may. Thoi gian bao quan khuyén cdo d6i voi sita mam dau dong chai tiét
trung khoang 03 thang.

Két qua phan tich chit luong san pham dugc tong hop ¢ Bang 3.18 va
Béang 3.19.
Bang 3.18. Két qua phén tich chat hrong san pham sira mam ngii coc dong chai
tiét trung

TT Chi tiéu Don vj tinh Gia tri Can dat
1  Protein % 2,61 >2,0
2 Téngsé VSVHK CFU/ml <1®@ <10*
3 Tong ndm men, nim méc  CFU/ml <1®@ <102
4 Coliform CFU/ml <1@ <10
5 Cadimi (Cd) mg/L KPH (MDL=0,07) <0,1
6 Chi(Pb) mg/L KPH (MDL=0,07) <0,2

. Ghi chi: KPH: Khong phat hién “-"" Khong c6 gid tri tham chiéu; ©: theo phwong phdp thit,
ket qua dwoc biéu thi nho hon 1 CFU/g khi khong co khuan lac moc trén dia.

Bang 3.19. Két qua phén tich chat lwgng san pham bdt mam ngii coc

TT Chitiéu Don vi tinh Giatri Can dat
1  Aflatoxin pa/kg KPH (MDL=0,80) <4,0
2 Doam, % 9,85 <10
3 Coliform CFU/g <10@ <10
4  CI. Perfringens CFU/g <10@ <10
5 Toéng sé VSVHK CFU/g 5,3x10? <10*
6 B.cereus CFU/g <10@ <10
7 T6ng nam men, nam maéc CFU/g <10® <10?
8 Cadimi (Cd) mg/kg KPH (MDL=0,07) <0,1
9 Chi(Pb) mg/kg KPH (MDL=0,07) <0,2

Ghi chii: KPH: Khéng phat hién; “-”: khéng c6 gid tri tham chiéu,; ®: theo phwong phdp thit,

két qua dwoc biéu thi nhé hon 10 CFU/g khi khéng c6 khudn lac moc trén dia.
Duya trén céc thong s6 ki thuat da dugc nghién ctru, tién hanh san xuat thir
nghiém & khdi luong meé 16n hon. Chat lugng san pham & san xuat thir nghiém
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dugc goi phan tich tai Trung tAm k¥ thuat Tiéu chuan do ludong chit luong Can
Tho. Két qua cho thay, 02 miu san phim déu dat chat luong theo tiéu chuén
hodc quy dinh vé an toan thuc pham.

2.5 Thiét ké nhan hiéu hang hoa va danh gia thi hiéu nguoi tiéu ding
d6i véi 02 san pham sau san xuat thir nghiém

+ N1 dung bt budc phai thé hién trén nhan theo tinh chit ctia mdi loai
hang hoa (Kém theo nghi dinh s6 111/2021/ND-CP ngay 09 thang 12 nam 2021
cua Chinh Phu) nhu dinh luong, ngay san xuét, han str dung, thanh phﬁn hoac
thanh phan dinh luong; thanh phan dinh dudng, gia tri dinh dudng (néu co),
thong tin canh bao, huéng dan sir dung, hudng dan bao quan,...

Hwéng dan bao quan: Bao quan noi
khd rao, thoang mat, tranh anh néang
truc tiép.
Théng tin canh bao an toan, vé sinh:
Khéng sitr dung san pham khi cé hién
trong ndm méc, mui vi la.
NSX: Xem trén bao bi.
HSD: Xem trén bao bi.

San xullt tai:

Thanh phan: Bot nguyén chat 100% tir cac loai
hat duoc cho ndy mam bao gém: Dau den, dau
xanh, dau nanh, dau do, meé den.

San pham tir dé tai NCKH

BOTMAM NGU COC

Sprouted Grain Powder

Hwéng dan sir dung:

- Pha 3-4 thia bot mam ngi céc voi 200ml nuéc
s6i dé& ngudi hoac pha voi 50ml nwoc sbi ngudi
khuéy déu sau d6 thém 150ml nuéc néng. Cé thé
cho thém duwéng hoac siva tiy khau vi.

- Ubng déu dan mdingay 2-3 Ian.

) B’ ¢ ) o X Trung tam ('ng dung Khoa hoc Cong nghé
- Str dung tot nhat trong vong 50 ngay tir ngay - !E} S 339, Tan Xudn, Tan Ngai, TP. Vinh Long
m& hop. Khoi lvgng tinh: 250 gam Bién thoal: 02703.822531 — Fax: 02703 825369

Hinh 3.13. Nhin bét mam ngii cdc
San pham tir dé tai NCKH

a8 ~
Thanh phan: Nwdc, cac loai - SUA

- =
hat dwoc cho nay mam bao -("2 e
gdébm: Pau den, dau xanh, > =
dau nanh, dau dé, mé den,

Thwc pham bd sung.

Hwéng dan bao quan: Bao quan
nc_yi khd rao, thoang mat, tranh anh
nang truc tiép.

Thoéong tin canh bao an toan, vé
sinh: San pham coé chdra dau_nanh.
Khoéng s&¢r dung san pham.khi. co

dudng.
Hwéng dan sr dung: dung
trure tiép.

Ngon hon khi udng lanh.
Lac déu trirde khi udng.

San phdm cho 1 lan s
dung.

hién twong hw héong hoac.cé mui vi
la.

Sanpham khéng dung cho_ ngedi
di ?vng vé&i bat ky thanh phan nao
co tfong san pham.

NSX'wva HSD: Xem trén bao bi.

_ San xuét tai-
Trung tam Ung dung Khoa hoc Cong nghé

Sé 339, Tan Xuan, Tan Ngai, TP. Vinh Long

Thé tich thwe: 250mL Bién thoai: 02703 822531- Fax: 02703 825369

Hinh 3.14. Nhin sita mam ngii cc dong chai tiét tring
Panh gia thi hiéu so bo trén 40 ngudi tiéu dung vé 02 san pham theo thang
diém s¢ thich (hedonic), két qua dugc cho thdy san pham dugc nguoi tiéu dung
danh gia kha tbt, khong c6 diém ua thich qua thap (1-3), co diém trung binh
kha cao (lﬁn luot dat 7,45/9,0 va 7,20/9,0 dbi véi sita mam ngi ce dong chai
tiét tring va san pham bot mam ngii cdc).
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2.6 Phan tich hi¢u qua tai chinh

Bang 3.20. Chi phi nguyén, vit liéu san xuit sin phAm bjt mam ngii coc

Tén nguyén vat liéu DVT S6lwong  Gid thanh (vad)  Thanh tién (vnd)
Dau nanh kg 5,2 40.000 208.000
bau den kg 5,2 45.000 234.000
bau do kg 5,2 50.000 260.000
bau xanh kg 4,8 35.000 168.000
Mée den kg 49 80.000 392.000
Hu nhyua cai 100 5.000 500.000
Nhan san pham cai 100 200 20.000
bién kw 50 2.380 20.000
Nudc m? 1 10.000 27.000
Tong chi phi (01 mé, 100 san pham, quy cach 250g/san pham)®) 1.911.00
Gia thanh san xuat 01 don vi san pham #19.110

O gid tinh trén chira bao gom chi phi céng lao dong, khau hao thiét bi, chi phi kiém tra chat
lwong va cac chi phi khac.

Bang 3.21. Chi phi nguyén, vat liéu sian xuit san phim sita mam ngii coc dong
chai ti€t trung

Tén nguyén vat ligu DVT S6 lugng Pon gia (vnd) Thanh tién (vnd)
Pau nanh kg 0,6 40.000 20.000
Pau den kg 0,5 45.000 27.000
bau do kg 0,6 50.000 25.000
bau xanh kg 0,5 35.000 24.500
Meé¢ den kg 0,7 80.000 48.000
Chai thay tinh cai 100 5.000 500.000
Nhan san pham cai 100 200 20.000
bién kw 10 23.800 23.800
Nudc m? 5 50.000 50.000
Tong chi phi (01 mé, 100 san pham, 250mL/san pham)® 738.300
Gi4 thanh san xuat 01 don vi san pham #7.383

®) gid tinh trén chira bao gom chi phi céng lao dong, khdu hao thiét bi, chi phi kiém tra chat
lwong va cac chi phi khac.

Két qua trinh bay & Bang 3.20 va Bang 3.21, cho thay chi phi nguyén vat
liéu du toan dé san xuét tao ra 100 hop san phém stta mam ngii ce dong chai
tiét tring (250 mL/chai) va 100 san pham bot mam ngii cde (250 g/san pham)
lan luot 12 1.911.00 dong va 738.300 dong. Vi vay, gia thanh san xuét tinh trén
1 don vi san pham sita mam ngii cdc dong chai tiét trung 1a 638.300 dong va
trén 1 don vi san pham bdt mam ngii cdc 1a 19.110 dong. Tuy nhién, chi phi
nhan cong lao dong, chi phi kiém tra chat luong dinh ky va khau hao thiét bi
chua dugc tinh toan vao chi phi san xuat san pham.

34



B&o cao tong hop két qua thuwce hién nhiém vu KH&CN cdp co s¢ Trung tam Ung dung KHCN

2.7 HQi thao khoa hgc

Hoi thao duge td chie tai HOi truong Trung tam Ung dung Khoa hoc Cong
nghé tinh Vinh Long, thu hut khoang 20 dai biéu tham du.

Thoi gian t6 chire: tir 14 gid dén 17 gid, ngay 30/06/2025.

Muc dich chu yéu ctia Hoi thao nham béo céo va thao luan mot sb két qua
nghién ctru ciing nhu gidi thiéu va quang ba 02 san pham tir dé tai. Cac tham
luan dugc trinh bay tai Hoi thao thé hién bao quat cac két qua nghién ctru chinh
cta dé tai. Dong thoi, thong qua viéc nhén cc thong tin phan hoi, ¥ dong gop
cho 02 san pham tir nguyén liéu ngii céc ndy mam dé hoan thién thém két qua
dé tai. Phoi hop chit ché véi cac co quan, don vi lién quan trong viéc to chirc
Hoi thao va hoan thanh cac nhiém vu theo ké hoach.

Chuong trinh hoi thao da trinh bay 01 tham luan: “X4ay dung quy trinh ché
bién cac san phém c6 hoat tinh sinh hoc tir cac loai dau nay mam”.

Hoi thao da thanh cong trong chia sé cac két qua nghién ciru da dat dugc
trong pham vi dé tai, ciing nhu nhitng quy trinh san xuat 02 san pham bot mam
ngil cc va sita mam ngil coe dong chai tiét triung tir nguyén liéu 05 loai hat nay
mam. Céc thong tin duoc trao doi trong ndi dung Hoi thao 1a cac tu liéu quy
gia dé hoan thién thém két qua dé tai.

~ XAY DUNi TRINH CHE BIEN
CAC SAN PHAM CO HOAT TiNH SINH HOC
TU CAC LOAI DAU NAY MAM

ke '~"_‘- \ ﬁ’u\

Hinh 3.15. Mgt vai hinh anh tai Hoi thao
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PHAN KET LUAN VA KIEN NGHI
1. Két luan

Tur két qua thu dugc ctuia qué trinh nghién ctru, mot s6 ndi dung da dugc
xac dinh nhu sau:

- Pi xac dinh duoc thanh phan co ban cua nguyén liéu;

- Pi xé4c dic tinh chdng oxy hoa va thanh phan hoa, 1y ctia hat ngii cde sau
nay mam, tr d6 chon ra dugc 05 loai ngti cdc ¢6 hoat tinh sinh hoc cao dé ché
bién céc san phém gia tri gia tang, bao gém: dau den, dau do, dau xanh, dau
nanh va me den.

- Khéo sat cac diéu kién xur 1y hat (thoi gian ngdm hat truéc nay mam) va
ché d6 nay mam (nhiét do va thoi gian) dé thu dugc ham luong cac hop chat ty
nhién trong qua trinh nay mam dat gia tri cao nhat:

+ Xac dinh thoi gian ngdm hat trude khi 0 ndy mam cua hat dau den, dau
nanh, me den 1a 6 gid va thoi gian ngdm hat ciia ddu xanh, dau do 1a 8 gio. Gitp
nguyén liéu c6 ty 1& nay mam cao, dong thoi han ché s that thoat cac chat dinh
dudng.

+ Tho1t gian U nay mam cua hat dau d6 1a 15 gi0, dau den va me den la 12
gi0 va cua dau xanh, dau nanh 1a 9 gio.

- B3 khao sat anh hudng ctia cac yéu to lién quan trong quy trinh ché bién
stta mam dau dong chai ti€t trung va bot mam ngii coc:

+ Nhiét d6 sy thich hop cho nguyén liéu dau den, dau xanh, dau do va mé
den sau nay mam la 55°C (thoi gian séy céc loai hat 1an luot 1 15 gio, 14 gio,
14 gio va 10 gio), trong khi d6, nhiét do sy thich hop & dau nanh 1a 60°C, trong
thoi gian 15 gio, giup giam d6 4m nguyén liéu tao diéu kién cho qu4 trinh bao
quan va duy tri cac thanh phan c6 trong nguyén liéu;

+ X4c dinh ty 1& dau:nudc 1a 1:6 gitp ting hidu qua trich ly cac thanh phan
c6 trong nguyén liéu ngii cdc.

- Ung dung san xuét 02 loai san phém tur cac loai dau nay mam (stra mam
dau déng chai tiét trung va bot mam ngii cdc) dam bao céc tidu chuan an toan
vé sinh thuc pham va co gia tri dinh dudng cao.
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- Thiét ké nhin hiéu hang héa va danh gia thi hiéu nguoi tiéu dung dbi voi
02 san pham sau san xut thir nghiém.

2. Kién nghi

- V& noi dung nghién ctru dé tai:

+ Tiép tuc md rong hudng nghién ctru, da dang hoa san pham tir cac loai
ngil cdc ndy mam;

+ Khao sat su thay ddi thanh phan cta san pham theo thoi gian bao quan.
- V& hudng trién khai két qua dé tai:
+ Nhom nghién ciru tiép tuc tham muu cho lanh dao don vi huéng phét

trién ket qua nghién ctru cac dong san pham tir ngii coc nady mam, nghién ctru
tho1 gian dai bao quan san pham dé c6 thé thuong mai hda san pham;

+ Xay dung ké hoach tuyén truyén trén phuong tién, kénh thong tin vé quy
trinh san xuat va san pham, nang cao ¥ thirc ciia ngudi tiéu dung va ddy manh
tiéu thu;

+ Pé san pham nghién ctru cta dé tai duoc chuyén giao duoc hiéu qua. Dé
nghi co quan quan 1y, ban nganh c6 lién quan c6 chinh sach hd tro cac co s,
doanh nghiép tham gia san xuét thir nghiém va tién toi thuong mai hoa céc loai
san pham dam bao hiéu qua, nham nang cao gia tri nguyén liéu tir cac loai ngi
cdc nay mam. Qua do, gop phan da dang cac san pham, gbp phan nang cao thu
nhap cho nguoi dan va dong gop vao su phat trién kinh té xa hoi cua dia phuong.
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Vinh Long, ngay 22 thang 07 nam 2025

QUY TRINH SAN XUAT SAN PHAM BOT MAM NGU COC

Cac loai dau
(dau den, dau do, dau xanh, dau nanh, me den)

J

Xt 1y so bo
J

Ngam hat
(Thoi gian ngam cua hat dau den, dau nanh, meé den la 6 gio
va cta dau xanh, dau do 1a 8 gio)

Nay mam
(Thoi gian ¢ ndy mam cta hat dau do 13 15 gio,
dau den va me den 1a 12 gio
va cua dau xanh, dau nanh 1a 9 gio)

Hép chin

2
Say
(nhiét do sdy 55-60°C)
\
Nghién min

\2

Phéi tron
\2

San pham

Hinh 1. Quy trinh san xuét sin pham bt mim ngii coc

1/ Nguyén li¢u

Nguyén liéu dau vao 1a yéu t6 dau tién quyét dinh chat lwong ciia mot san pham. Vay dé
c¢6 thanh pham chat luong t6t, 6n dinh va dam bao an toan thi trudc hét nguyén liéu dau vao
phai dat chuan. Nguyén li¢u (ddu nanh, dau dé, dau xanh, dau den, cac loai hat,,...) st
dungtrong san xuit duoc mua tai khoa di truyén va chon gidng cay trong, truong Nong nghiép,
hoic tai cac ho nong din c6 ngudn gc gidng, xuat xtr rd rang. Van chuyén noi san xuét va bao
quan & noi kho rao thoang mat, tranh anh sang truc tiép. Chon lya céc loai ngii céc dam bao
chét lugng, khong bi hu hong, méi mot.

2/ Xt Iy nguyén ligu

Nguyén liéu sau khi thu nhan duoc rira sach 2-3 1an dé loai bo hat 1ép, hat ndi, hat bi sau,
mot, khuyét tat, CicC tap chat, bui ban va CAc vi sinh vat,... bam trén bé mit nguyén liéu. St



dung nudc sach dé xir 1y so bo, vai thé tich gip 1,5-2 1an so véi nguyén liéu giup qué trinh xir
ly so bo duge dién ra thuan loi va dé dang hon. Nguyén liéu sau xu 1y duoc dé rao, chuén bi
cho cong doan tiép theo. Chu ¥ loai bo cac hat ndi, hat sau, gy v& that k§ dé han ché sy phat
trién cta vi sinh vat gy hu hong san pham trong qué trinh ngam, nay mam.

3/ Nay mam

Chuan bi nudc ngam véi thé tich nudc: nguyén lidu 1a 2,5:1, nhiét d6 nudc ngdm dao
dong tir 40-45°C dé hat truong nudc, kich thich qua trinh nay mam. Qué trinh ngdm giup loai
b6 cac chit trc ché enzyme, tannin va phytate, nhitng chit nay co6 thé gdy khoé tiéu hodc can tré
hap thy dinh dudng.

Thot gian ngdm hat trude khi 0 nay mam cua hat dau den, ddu nanh, mé den 14 6 gio va
thoi gian ngdm hat ciia ddu xanh, dau do 1a 8 gid. Gilp nguyén liéu c6 ty 1& nay mam cao,
dong thoi han ché su that thoat cac chat dinh dudng ra méi trudng bén ngoai.

Luu y str dung nudce sach dé ngam hat va dam bao hat dugc ngap hoan toan trong nudc.

4/ U nay mam

Sau khi ngam, cac hat nguyén liéu duoc rira lai véi nude sach, dé loai bé phan nude ngdm
con bam bén ngoai hat, dé rao nudc, cac loai hat ngll cde duge u nay mam & nhiét do phong
(30£2°C), d6 4m khong khi duoc duy tri khoang 65%. C6 thé chia hat thanh nhitng dung cu @
(thting, 16, ra hodc bao tai dan bang tre, tdi nilon c6 khe hd dé u) véi khdi luong nho khoang 5
kg, tranh @ v6i khéi lugng 16n hodc xép chong nhiéu 16p 1én nhau dé han ché su ting nhiét do
U trong khdi hat, han ché su phat trién cua vi sinh vat gay hu hong khoi hat. Thudng xuyén
kiém tra hat giéng dé dam bao qua trinh ndy mam dién ra t6t, néu hat kho phun thém nuéc va
dao tron lai hat gidng.

Thoi gian G ndy mam cua hat dau d6 1a 15 gio, dau den va me den 13 12 gio va cua dau
xanh, dau nanh 12 9 gid. Thoi gian 0 ndy mam c6 anh huong dén cac thanh phan dinh dudng
trong hat. Qua trinh nidy mam kich hoat cac enzyme, gitip phan giai cac chat duy trit nhu tinh
bot thanh dudng, protein thanh cac acid amin va cac chét béo thanh céc acid béo, 1am ting kha
nang hap thu va tiéu hoa cua co thé. Thoi gian U hat dé nay mam thudng tir vai gio dén vai
ngay tuy thudc vao loai hat va diéu kién méi truong (nhiét do, o am,...). Viéc u dung thoi
gian s& gitp t6i vu hoa ham luong dinh dudng trong hat. Bén canh d6, qué trinh ndy mam ciing
lam ting dang ké cac hop chit phenolic va cac chat cé hoat tinh chéng oxy hoa cua cac loai
nguyén lidu. Do d6, hat nay mam c6 thé dugc sir dung 1am ngudn chat chéng oxy hod tu nhién
trong thuc pham.

5/ Hap chin

Cho nguyén liéu vao khay hip, dit vao thiét bi hap, nhiét d6 hoi nudc khoang 100°C.
Thoi gian hap khoang 10-15 phut cho dén khi hat chin déu. Trong san xuat quy mé nhé co thé
dau tur thiét bi hap bang tai dé toi wu hoa qua trinh hap, giup gidm thiéu thoi gian san xuét va



tang nang suat. Bang tai diéu chinh duoc toc do va nhiét do, gitip dam bao qua trinh hap chin
nguyén liéu dong déu va duy tri cac thanh phan dinh dudng trong hat.

6/ Say

Sau khi hip, nguyén liéu dugc cho vao cac khay sdy, diéu chinh nhiét do sdy thich hop
voi tirng loai nguyén liéu. Nhiét do séy thich hgp cho nguyén li¢u dau den, dau xanh, dau do
va mé den sau nay mam 1a 55°C (thoi gian sdy céac loai hat 1an luot 13 15 gio, 14 gio, 14 gio va
10 gidy), trong khi d6, nhiét do sdy thich hop ¢ dau nanh 13 60°C, trong thoi gian 15 gio, giup
giam do 4m nguyén liéu tao diéu kién cho qua trinh ché bién tiép theo, bao quan va duy tri cac
thanh phan c6 trong nguyén liéu.

7/ Nghién

Ngii cde sau khi sdy kho duoc nghién thanh bot min. Sau khi nghién, ray dé loai bo cac
phan chua min, gitp bot dong déu. Phan bot con lai sau khi ray, cho vao may xay lai dé xay
min thém, sau d6 tiép tuc ray.

8/ Phoi tron

Céc loai bot tir ngli cdc va cac loai hat duoc phéi tron voi cac ty 1€ thich hop dé san phém
c6 chat lugng cam quan cao. Dua trén cac thong sb k¥ thuat da duoc nghién ctru, tién hanh san
xuét thir nghi¢m & khoi lugng mé 16n hon véi ty 1€ cac loai hat nhu sau:

- Pau xanh: 20%

- bPéu den xanh long: 20%
- Dau do: 20%

- Dau xanh: 20%

- Mg den: 20%.

9/ Pong géi, thanh pham

Vit liéu dong goi can c6 kha niang chdng am, chéng oxy hoa va bao vé san pham khoi tac
dong cua anh sang. TUi PE, hop nhua PET, tai nhom duogc st dung phé bién dé dong go1 bot
ngil cdc, gitip bao quan san pham tot hon. Bot thanh pham duge can dinh luong, cho vao bao
bi, dan mang seal va déng nip. San pham dugc bao quan noi kho réo, thoang mat, tranh anh
sang truc tiép dé bao quan.

Chu nhiém dé tai

Al

Nguyén Thi My Tién
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] n _QUY TRINH SAN XUAT ]
SAN PHAM SUA MAM NGU COC PONG CHAI TIET TRUNG

Cac loai dau
(dau den, dau do, dau xanh, dau nanh,...)
\’
Xt 1y so bo
\’
Ngam hat
(Thoi gian ngam cua hat dau den, dau nanh, meé den la 6 gio
va dau xanh, dau do 1a 8 gio)
\’
Nay mam
(Thoi gian & ndy mam cua hat dau do 1a 15 gio,
dau den va me den 1a 12 gio
va dau xanh, dau nanh 1a 9 gio)

Xay nhuyén
(ty I¢ nguyén liéu:nudce 1a 1:6)

Loc dich stra

J

Phéi ché
J

Gia nhiét
J

ROt chai
J

Tiét trung

(121°C, trong 5 phut)

J

Lam nguodi
\2
Bédo 6n
\X

San pham

Hinh 1. Quy trinh san xuit sain phim sira mam ngii céc
1/ Nguyén lié¢u
Nguyén liéu dau vao 1a yéu té dau tién quyét dinh chat luong cia mot san pham. Vay dé
c6 thanh pham chat luong t6t, 6n dinh va dam bao an toan thi trude hét nguyén liéu dau vao
phai dat chuan. Nguyén liéu (dau nanh, dau do, dau xanh, dau den, cac loai hat,,...) st

1



dungtrong san xuit duoc mua tai khoa di truyén va chon gidng cay trong, truong Nong nghiép,
hoic tai cac ho nong dan c6 ngudn gdc gidng, xuat xtr rd rang. Van chuyén noi san xuét va bao
quan ¢ not kho rao thoang mat, tranh 4nh sang truc tiép. Chon lya céac loai ngti coc dam bao
chat lugng, khong bi hu hong, mdi mot.

2/ Xw ly nguyén liéu

Nguyén liéu sau khi thu nhan duoc rira sach 2-3 lan dé loai bo hat 1ép, hat ndi, hat bi sau,
mot, khuyét tat, CAc tap chit, bui ban va cac vi sinh vat,... bAm trén bé mit nguyén li¢u. Su
dung nudc sach dé xir Iy so bd, voi thé tich gap 1,5-2 1an so véi nguyén liéu gitp qua trinh xir
1y so bo duoc dién ra thuan loi va dé dang hon. Nguyén liéu sau xu 1y duoc dé rao, chuin bi
cho cong doan tiép theo. Chu y loai bd cac hat ndi, hat sau, gay vo that ky dé han ché su phat
trién cta vi sinh vat gy hu hong san pham trong qué trinh ngam, nay mam.

3/ Ndy mam

Chuén bj nuéc ngam voi thé tich nudc: nguyén li¢u la 2,5:1, nhiét 40 nudc ngadm dao
dong tir 40-45°C dé hat truong nudc, kich thich qua trinh nay mam. Qua trinh ngam gitp loai
b6 cac chat rc ché enzyme, tannin va phytate, nhitng chat nay co6 thé gay khé tiéu hodc can tro
hap thu dinh dudng.

Thot gian ngdm hat trude khi 0 nay mam cua hat dau den, ddu nanh, me den 14 6 gio va
thoi gian ngdm hat ciia dau xanh, dau do 1a 8 gid. Gitp nguyén liéu c6 ty 1 nay mam cao,
dong thoi han ché su that thoat cac chat dinh dudng ra méi trudng bén ngoai.

Luu ¥ str dung nudc sach dé ngdm hat va dam bao hat dugc ngap hoan toan trong nudc.

4/ U nay mam

Sau khi ngam, cac hat nguyén liéu duoc rira lai voi nudce sach, dé loai bo phan nudce ngadm
con bam bén ngoai hat, dé rao nude, cac loai hat ngii coc duwoc 0 ndy mam & nhiét 46 phong
(30£2°C), d6 am khong khi duoc duy tri khoang 65%. C6 thé chia hat thanh nhiing dung cu
(thting, 16, ra hodc bao tai dan bang tre, tdi nilon c6 khe hd dé u) véi khdi lwong nho khoang 5
kg, tranh @ v&i khdi lugng 16n hodc xép chong nhiéu 16p 1én nhau dé han ché su tang nhiét do
u trong khéi hat, han ché su phat trién cua vi sinh vat gay hu hong khdi hat. Thuong xuyén
kiém tra hat giéng dé dam bao qua trinh ndy mam dién ra tt, néu hat khd phun thém nudc va
dao tron lai hat gidng.

Thoi gian U nay mam cua hat dau do 1a 15 gi0, dau den va me den 1a 12 gio va cua dau
xanh, dau nanh 12 9 gid. Thoi gian 0 ndy mam c¢6 anh huéng dén cac thanh phan dinh dudng
trong hat. Qua trinh ndy mam kich hoat cac enzyme, gitip phan giai cac chat duy trit nhu tinh
bot thanh dudng, protein thanh cac acid amin va cac chét béo thanh céc acid béo, 1am ting kha
ning hip thu va tiéu hoa cta co thé. Thoi gian 0 hat dé nay mam thuong tir vai gid dén vai
ngay tuy thudc vao loai hat va diéu kién moi truong (nhiét do, d6 am,...). Viéc 0 dung thoi
gian s& giup toi vu hoa ham luong dinh dudng trong hat.



5/ Xay nhuyén

Phéi tron 5 loai mam ngii coc (ty 16 phdi tron 1a 1:1:1:1:1) trude khi cho vao thiét bi
nghién véi ty 1& nudc bod sung thay doi tir 1:6 (nhiét do nudc cho qua trinh xay la 75°C). Sira
hat ¢6 nhiéu tac dung tdt ddi véi co thé, voi mdi loai hat s& cd mot gia tri khac nhau.

6/ Loc dich sira

Sau khi xay xong, thu dugc dung dich sita dau tho, tién hanh loc dé loai bo ba ra khoi hdn
hop nham cai thién gi4 tri cam quan. Dung khan x6 hodc tai loc hodc c6 thé dung ry loc bo ba
dau chi 1iy phan nuéc, nén chia dau 1am nhiéu 1an xay, néu d4u qua nhiéu s& khé nhuyén. Loc
lai chd sita dau vira vat duoc mot 1an nita dé loai bo hét ba.

7/ Phoi ché, tiét tring

Dich sira dugc phén tich cac chi tiéu hda ly, phdi tron dudng (3%w/v), tién hanh gia
nhiét dé loai bé khong khi trong hdn hop, rét nong vao chai thay tinh va tiét tring ¢ nhiét do
121°C, trong 5 phit. Qué trinh tiét tring nham dé tiéu diét cac vi sinh vt c6 mit & trong sita.
Diéu nay s& lam cho thoi gian bao quan dugc kéo dai hon, va chat luong san pham sé& tot hon.
Ngoai ra, con can lya chon ché d6 tiét tring phit hop, néu khong thi san pham s& bi hu hong,
tach 16p, ndi vén... trong qué trinh tiét tring. Muc dich cia qué trinh rét néng, bao khi san
pham: giam duoc ap suat & trong chai khi tiét tring; han ché qua trinh oxy hoa céc chat dinh
dudng trong nguyén liéu; khi 1am ngudi s& tao dugc do chan khong cho san pham.

8/ Lam nguoi

Sau khi tiét trung, viéc 1am ngudi san pham 1a budc quan trong dé dam bao chat lugng va
an toan thuc phém. Lam ngudi nhanh giup ngan chdn sy phat trién cua vi khuén, dic biét 1a cac
vi khudn wa nhiét, va duy tri cac dic tinh cam quan ctia san phim. San pham sau tiét tring
thuong duoc lam ngudi bﬁng cach phun nuéc, thuong ¢ nhiét d khoang 40°C, cho dén khi dat
nhiét 46 mong mudn. Sau khi 1am ngudi va can bang ap suét, san pham duogc ldy ra va lam kho
bé mit trude khi bao quan.

9/ Bao én va ddn nhan

San pham sita sau khi tiét tring 1am ngudi, duoc bao on & nhiét d6 phong. Trong thoi
gian bao On, cac thanh phén trong stra mam ngil cde dugce tiép tuc 6n dinh vé mat phém chat va
c6 thé phat hién duoc cac san pham hong. Thoi gian 6n dinh san pham tbi thiéu 15 ngay. D6
hop khong duogc sir dung trude thoi gian ndy. Cac chai dung san phim dwa vao dan nhin phai
sach, nguyén ven, khong nit mé, kin hoan toan. Cac hop bi ban sau khi tiét trung nhat thiét
phai rira hay phun hoi néng, 1am kho réi méi dua vao dan nhan. Tién hanh dan nhan d6 hop c6

thé dan bang tay hay bang may.

Chu nhiém dé tai

gl

Nguyén Thi My Tién



