BO KHOA HQOC VA CONG NGHE HOQC VIEN QUAN Y

CHUONG TRINH KH&CN TRONG PIEM CAP NHA NUOC KC10/06-10

“NGHIEN CUU, UNG DUNG VA PHAT TRIEN CONG NGHE PHUC VU BAO VE,
CHAM SOC VA NANG CAO SUC KHOE CONG PONG”

BAO CAO TONG HQP

KET QUA KHOA HOC CONG NGHE BE TAI

NGHIEN CUU TRIEN KHAI GHEP TIM
TREN NGUOI LAY TU NGUOI CHO CHET NAO

Mai s6 KC.10.32/06-10

Co quan chu tri: Hoc vién Quan y

Chii nhiém deé tai: GS.TS. Nguyén Tién Binh

Ha Noi - 2011




BQ KHOA HQC VA CONG NGHE HOQC VIEN QUAN Y

CHUONG TRINH KH&CN TRONG PIEM CAP NHA NUOC KC10/06-10

“NGHIEN CUU, UNG DUNG VA PHAT TRIEN CONG NGHE PHUC VU BAO VE,
CHAM SOC VA NANG CAO SUC KHOE CONG DONG”

BAO CAO TONG HQP

KET QUA KHOA HQC CONG NGHE DBE TAI

NGHIEN CUU TRIEN KHAI GHEP TIM
TREN NGUOI LAY TU NGUOI CHO CHET NAO

Mai s6 KC.10.32/06-10

Chii nhiém deé tai Co quan chii tri dé tai

GS.TS. Nguyén Tién Binh

Ban chi nhiém chwong trinh Bo Khoa hoc va Cong nghé

Ha Noi - 2011




DANH SACH
CA NHAN VA PON VI THAM GIA NGHIEN CU'U PE TAI:

“Nghién ciru trién khai ghép tim trén nguoi ldy tir ngudi cho chét nio”

1. CHU NHIEM DE TAI: GS. TS Nguyén Tién Binh
2. THU KY BE TAI: PGS. TS Ngb Vian Hoang Linh
3. THAM GIA THUC HIEN DE TAI:

- PGS. TS Hoang Manh An

- PGS. TS D6 Quyét

- PGS. TS Nguyén Oanh Oanh

- TS Nguyén Truong Giang

- TS Trinh Cao Minh

- PGS. TS. Mai Xuan Hién

- PGS. TS bang Ngoc Hung

- GS. TS Bui Birc Phii

- BS. Vii bang Khién

- PGS. TS Nguyén Tung Linh

- TS T6 Vi Khuong

Va Cong su
4. DPON VI PHOI HQP:

- Bénh vién Trung wong Hué

- Vién Tim Ha Noi



MUC LUC

Trang
Trang phu luc
Muc luc
Chir viét tat
Danh muc cac bang
Danh muc céac biéu dd
Danh muc cac hinh
DAT VAN DE ..ottt 1
CHUGNG 1. TONG QUAN ....cotieeeeeeeeeeeeeeeeeee et eeseeeeeeeeeeeeee e eeeeeenens 4
1.1. Lich st nghién ctru ghép tim trén thé gidi va Viét Nam.............co......... 4
1.1.1. Thot ky nghién ctru ghép tim thuc nghiém ... 4
1.1.2. Thot ky nghién ctru ghép tim 1am sang..........cocceeevvieeiiieeiieenieenne 5
1.1.3. NOU CAU GREP HIM oo 6
1.1.4. Tinh hinh nghién ctru ghép tim tai Viét Nam ........cccoeeveeivvennnnnnee. 7
1.2. Chuén bi va diéu tri cho bénh nhan chd ghép tim.........cccoveveveeeeeeennneen. 9
1.2.1. Chi dinh va chdng chi dinh ghép tim trén ngui .........ceveeveeeeeenane. 9
1.2.2. Cac xét nghiém can 1am cho bénh nhan chd ghép tim................... 12
1.2.3. Piéu tri, theo ddi va quan Iy bénh nhan chd ghép tim.................. 13
1.3. Cham soc va hoi strc ngudi cho tim chét nF0..........c.evveeveeeeeeeeeeene. 16
1.3.1. Tiéu chuin ngudi cho tim chét N0 .........coovveeeeeeeeeeeeeeeen, 16
1.3.2. Cham soc va hoi stirc nguoi cho tim chét N30 ......oveeeeeeeeeeeeeene. 18
1.4. Phau thuat l4y, rira va bao quan tim ldy tir ngudi cho chét néo ........... 24
1.4.1. Phiu thuat 1y tim nguoi cho tim chét N30 .........co.co.covevvevevennne. 24
1.4.2. Truyén rira va bao quan tim ngUOT Cho .......veveeeeeeeeeeeeeeea, 28
1.5. Phau thuat ghép tim ldy tir ngudi cho chét N0 .......vveeveeeeeeeen. 29
1.5.1. Ghép tim dung chd (Orthotopic cardiac transplantation) .............. 29

1.5.2. Ghép tim khac chd (heterotopic cardiac transplantation).............. 33



1.5.3. Mot s6 van dé vé liét tim va bao vé co tim trong ghép................. 34

1.6. Hoi stre, diéu tri, theo ddi bénh nhan sau ghép tim......cccoooviriiin, 35
1.6.1. Duy tri chirc nang cua tim ghép ......cccoeeveiiiiiieiieieceecee e 36
1.6.2. Theo ddi va diéu tri chong thai ghép........coovveeveemveeeeeeeeeeeeeeen. 39

1.7. M6 hinh t6 chirc ghép tim 14y tir ngudi cho chét nFo........c.cveeeeee.e... 41
1.7.1. Qua trinh hinh thanh mé hinh t6 chirc ghép tim trén thé gidi........ 41
1.7.2. M6 hinh 6 chirc ghép tim ctia mot S6 NUGC.......ooveveeveereeeeenne. 42
1.7.3. T6 churc diéu hanh mot ca ghép tim .........co.oveeveeveeeeeeeeeeeeena, 45

CHUONG 2. BPOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU.............. 47

2.1. Nghién ctru xay dung quy trinh chuan bj va diéu trj cho bénh nhan

GhEP M oo et 47
2.1.1. D61 trong NERIEN CTUU....e.eeeeeeeeeee e 47
2.1.2. Phuong phdp nghi€n CUU........ccooviiiiiieeiie e 47
2.1.3. Phuong phap quan 1y va Xt 1Y $6 18U .......oovveveereeereeeeeeeeeeenn. 51
2.2. Nghién ctru xay dung quy trinh cham séc va hdi stre ngudi cho tim chét
10 TSROSO 52
2.2.1. D61 trong NERIEN CUU......veeeveeeeeeeeeeeeeeeeee e 52
2.2.2. Phuong phap nghi€n CUU.........cooviieiiiieciiiecieecee e 53
2.2.3. Phuong phap quan 1y va XU 1§ S8 TeU ......veeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 57

2.3. Xay dung quy trinh k¥ thuat mé 1y, rira va bao quan tim 1dy tir nguoi

cho chét ndo dé ghép tim theo md hinh ghép tim dung chd kiéu ndi hai

BAM NINT .. 57
2.3.1. DOi trong NZHIEN CTUU.......veveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 57
2.3.2. Phuong phap nghi€n ChU.........coccviiiiiiieciiiecieecee e 57

2.4. Nghién ctru quy trinh phau thuat ghép tim tir ngudi cho chét nio....... 64
2.4.1. D61 trong NEMIEN CUU.......oeeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 64

2.4.2. Phuong phap nghi€n CUU.........cocviiiiiiieciie e 64



2.5. Nghién ctru xay dung quy trinh hdi sirc, diéu tri va theo ddi sau ghép

1910 B OSSP U PP PTOPRORPPOP 71
2.5.1. D61 trong NERIEN CTUU... oo 71
2.5.2. Phuong phdp nghi€n ClU........ccooviiiiiiieeiie e 71

2.6. Nghién ctru xdy dyng mé hinh t6 chtrc ghép tim 14y tir nguoi cho chét

010 O SRS SR PSP 73
2.6.1. DOI trong NERIEN CTUU.......veeeveeeeeeeeeeeeee e 73
2.6.2. Phuong phap nghi€n ClU........cooviiiiiiieiieeiee e 73
2.6.3. X1 1y va Phan tich $6 T8U.........oveeeeeeeeeeeeeeeeee e 74

CHUONG 3. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN ......cccoooevvverenn 75
3.1. Nghién ctru xdy dung quy trinh chuan bi va diéu trj cho bénh nhan cho
1411 03510 USSP 75
3.1.1. K&t qUA NGRIBN CUU ..o 75
VA0 VICI ...ttt e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeesenasnnanee 82
3. 1.2, BAN TUAN.c.eoiiiiiieee s 83
3.2. Nghién ctru xay dung quy trinh cham soc va hdi strc nguoi cho tim chét

010 USSR 90
3.2.1. K&t qUA NGRIBN CUU ..o 90
3.2.2. BAN TUAN.c.eoiiiiiiii e 102

3.3. Xay dung quy trinh k¥ thuat mé 1y, rira va bao quan tim ldy tir nguoi

cho chét ndo dé ghép theo mo hinh ghép tim dung chd kiéu ndi hai tim

INT Lttt 115
3.3.1. K&t qUA NGIIBN CTU ..o 115
3.3.2. BAN TUAN.c.coiiiiie e 121

3.4. Nghién ctru xay dung quy trinh phau thuat ghép tim tir nguoi cho chét

0 F- T4 TSP UTRUPPRTUPSRRRRN 130

3.4.1. K&t qUA NGRIBN CTU ..o 130



3.5. Nghién ctru xay dung quy trinh hoi strc, diéu tri va theo ddi sau ghép tim .. 138

3.5.1. K&t qUA NGIIBN CTU ..o 138

3.5.2. BaAN TUAN..cuiiiiiiiceee e 149

3.6. Nghién ctru xay dung mé hinh t6 chirc ghép tim tir nguoi cho chét niol57

3.6.1. Nhirng quy dinh hién hanh vé hién ghép tang tai Viét Nam........ 157
3.6.2. Thyc té mé hinh t6 chirc ghép tang tir ngudi cho chét nio tai Viét

Nam trong giai doan hi€n Nay .........ccccceeveveeniieeciiesie e 161

3.6.3. TO chuic diéu hanh ca ghép tim dau tién ctia Viét Nam............ 164

3.6.4. Mot s6 hiéu biét vé tam 1y than nhan ngudi chét ndo dbi voi van dé

ghép tang tai Vi€t Nam .......ccccoevveviiienieeee e 169

KET LUAN .ottt e e s s s s eeeeeeeenas 179
TAI LIEU THAM KHAO



DANH MUC BANG

Bang Tén bang Trang
3.1. Phan bd bénh nhan theo tu0i VA GG ....o.oveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen. 75
3.2. Cac yéu t6 nguy €O tim MACh. ........ovveeieeeeeeeeeeeeeeee e, 75
3.3. Cac nguy€n Nhan SUY tiM .....c.eeeivieeiiieeeiee e e 76
3.4. Céc triéu ching 1am sang clla SUY tiM. ...ccccveeeeiieeeciieeeiee e 77
3.5. Pic diém dién tim ctia nhém bénh nhan nghién cliu.......ccoovveeviveeienne, 78
3.6. Pic diém X quang tim phoi cia nhém bénh nhan nghién ctu............... 78
3.7. Mot 8O ddc diém trén SIEU AM M. .v.veveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 79
3.8. Ty I¢ bénh nhan suy tim theo phan dd cua NYHA. .....cccooovveeieei. 79
3.9. Méi lién quan gitta mirc d suy tim theo NYHA voi chi s6 siéu 4m tim.80
3.10: Céc bién phép diéu tri suy tim & nhom bénh nhan nghién ciru ............. 80
3.11. Céc k¥ thuat dugc thyc hién & nhém nghién clru .........ccccvvveeveeennneen. 81
3.12. S6 1an vao vao vién va cap ciru trong NAM ..............coocovevvevererrrrennnnnnn. 82
3.13. Chi dinh ghép tim & nhom bénh nhan nghién cou.........ccceeveenieenne. 83
3.14: Quan diém vé ghép tim & nhom bénh nhan nghién ciu ..............co......... 83
3.15. Nguyén nhan tai nan chan thuong SO N80 ...........o.eeeeeeeeeeeeeeeeereennns 91
3.16. Cac loai t6n thuong trén phim chup cét 16p vi tinh ........o.ccovveeeennnen.e. 92
3.17. Tinh trang RUYEt QONE .......o..vvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 93
3.18. Phuong phap danh gia chltc nang tim............ccccoeeveeeiiiicieecieeeee e, 94
3.19. Thoi gian tir khi chét ndo dén khi ngimng tim. ...........ccoovveueveeeeeeeeeeenne. 94
3.20. C4c chi 86 PA02 VA PACO2.......coorverrrerreereeiieeeeesessseesesesesssssssesessnns 95
3.21. Két qua chup X QUang Phoi.........oooveeveveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeesee e 95
3.22. Két qua xét nghiém danh gid chirc NANG Gan ............ooeveeeveeeeeeeeeeennan. 96
3.23. Két qua theo ddi chirc NANG thAN..........o.oveveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 97
3.24. Theo dBi TWONE MUGC tHEU ..o 97
3.25. Dénh gia chirc nang sinh hoa tuy. .....cccoeeevveeviiieiieee e, 97
3.26. Chi ti€u xét nghiém dONg MAU ........eovviiieeiieeiieeeeee e 98



3.27. K&t qUA CAY KNUAN ..o, 98

3.28. BEnh truyn NHIGI. .......veoveeeeeeeeeeee oo, 98
3.29. BUNUGC QIEN ZIAL .eevviieiiiieiieeeiie ettt e ere e e rae e saveeeneeas 99
3.30. Theo ddi ap luc tinh mach trung tAm ..........ccccceveeiieecieeeeee e, 99
3.31. Céc 10i thude VAN MACK. ...ceereeniiriieeiee e 100
3.32. Thoi gian mang dng mé khi quan, thong khi nhan tao. ....................... 100
3.33. Chi 56 thong Khi nhan ta0. ..........coooeeeeveeeeeeeeeeeeeee e, 100
3.34. Dieu hod thAn NRIEL. .....veveeeerceirceieereireeiees ettt 101
3.35. St dung khang sinh dy phong..........cccveeviiieciiiciiceeee e, 101
3.36. ThuSc BA0 V& da dAY. ..o, 101
3.37. Phuong phap nuoi dudng. .........cceeevviieiiieeieeeiee e 102
3.38. Thudc du phong huyét KNO1. .......voveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 102
3.39. Céc triéu chung co nang cia bénh nhan trudc va sau ghép................. 138
3.40. Cac thong s6 huyét dong ctia bénh nhan trudc va sau ghép................. 139
3.41. Cac chi s6 siéu 4m tim trudc va Sau ghéP. ....v.veeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeean. 140
3.42. Céc chi sb khi mau dong mach. ......cooooiiiii 141
3.43. Mot sb chi sd huyét hoc ciia bénh nhan trude va sau ghép.................. 142
3.44. Cong thire bach ciu limpho T va impho B .......c.oveeveveeeeeeeeeeenn. 143
3.45. Cac chi s6 hoa sinh mau danh gia chirc ning gan, than....................... 143
3.46.C4c chi 56 h6a Sinh MAU KNAC ......eoreveeeriiceee e 144
3.47.Cac chi $6 G180 GIAT MAU .....veeveeeeeeeeeeeee e, 145
3.48. Xeét nghi€m vi SINh VAL ....oooiiiiiiiiiiieeeee e 145
3.49. Nong d6 thudc chdng thai ghép FK 506 ...........ooveeveceeeeeeeeeeeeeeeean, 145
3.50. Két qua sinh thiét NOI MAC CO M vvvevereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee oo, 146
3.51. Céch dung Ganciclovir dy phong virus CMV .......cccecvveviiiiiiieeiiene 151

3.52. S6 trudng hop chét ndo, s6 luong than nhan ngudi chét ndo duoc
PROIE VAL ..o 169
3.53. Cac 1y do tir chdi PRONE VAN ....oeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 170



3.54
3.55
3.56
3.57
3.58
3.59
3.60

. Tam trang cua nhitng nguoi tir chdi phong VAN, ..........o.cooovvvveeveevenan, 170

. Ly do tir chéi hién tang ctia ngudi than chét nfo...........cc.cocovevvevvennee,

. Phan b6 tudi cia bénh nhan phan s tdng mau < 30% .....c.oevveeennne...

. Phan bé gidi tinh ctia bénh nhan phén sb tong mau < 30%................

. Chi dinh ghép tim ¢ nhém bénh nhan EF <30%......ccccccvvvvivevivennnnnen.

. Ty 18 biét v& cac bo phan co thé ¢ thé ciy ghép dUoC ....cvvvveeeenne...

. Quan diém ghép tim ctia bénh nhan



DANH MUC BIEU PO
Biéu dd Tén biéu do Trang
3.1. Phan bd tudi cta cac bénh nhan chét NAO..........eeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeerereeeeenn, 90

3.2. Gidi tinh ctia cac bénh nhAn chét NFO. ....vvevveeeeeeeeeeeeeeeeee e, 91



DANH MUC HINH ANH

Hinh Tén hinh Trang
1.1 So d6 cac dudng cit cac mach mau 16n dé lay tim chuan bi ghép theo mo
hinh ghép tim kiéu ndi hai tAm NhT .......o.ovoevieeeeeeeeeeeeeee e 25
1..2. So d6 cac duong cat stra chuan bi miéng ndi ¢ tim ngudi cho chuan bi
ghép theo mo hinh ghép tim dung chd kiéu hai tim nhi...........ccocovevveevennee.e. 26
1.3 So d6 cac dudng cit cac mach mau 16n dé lay tim va cat sira tAm nhi trai
chuan bi dé ghép tim kiéu ndi hai tinh mach chil ..........c..coocovovvevviverecrennne, 28
1.4 So dd cac duong khau ndi tim theo phuong phap ndi hai tim nhi. .......... 31
1.5. So d6 cac dudng khau ndi tim theo phwong phap ndi hai TM chu. ........ 32
1.6 M6 hinh ghép tim khac chd néi dong mach phoi tim ngudi cho............. 33
vao nhi phai tim nUOT NHAN ......oocciiiiiieceeeecee e 33

1.7. M6 hinh ghép tim khac chd ndi dong mach phdi tim nguoi cho vao dong
mach phoi tim NUOT NHAN ..........co..ovieeeeeieeeeeeeeee e, 34
2.1. So d6 tim nguoi cho trude khi 1iy ra. Cac dudng den ngit quang chi ra vi
tri clia cAc MACh MAU S& AUGC CAL T...veveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e seeees e eeees 63
2.2. Cit cac tinh mach phoi phai dé giam ap thét trai trong khi truyén dung
dich liét tim. Tinh mach chit dudi da AUQC CAL. ...cuurvevnerreerereieceieereeieeeeens 63
2.3. Cat roi cac tinh mach phoi trai. Puong den cach quing chi ra vi tri cit
cia AONE MACH PROT AL ... 63
2.4. Cit roi hoan toan tim ngudi hién tang ra. ..........ocoeveeveeeeeeeeeeeeeeees 63

2.5. Khau no1 nhi trai tim nguoi cho vao phan dé lai cua nhi trai tim nguoi

101 0.1 0 OSSP U TSP URRTRRN 70
2.6. Khau ndi xong nhi trai va chuan bi khau ndi nhi phai..........ccccocouenne.... 70
2.7. KDAU N1 NIT PRAT ..o 71

2.8. Khau ndi xong dong mach phdi va dang hoan thanh khau nbi dong mach



3.1. M6 xuong trc theo duong doc gitra dé boc 16 tim két hop v6i dudng mé
bung cta kip mo bung d& 18y than ............occoveeeveeeeeeeeeeee e 116
3.2. Cit cac cudng mach cta tim va dua tim ra khoi 10ng nguc.................. 119

3.3 Kep dong mach chu va truyén dung dich cardioplegia 1an hai qua kim

AONZ MACKh ChUL ....oiiiiiii e 120
3.4. Chuyén tim ldy tir nguoi cho chét ndo sang budng mo ghép tim vao ngudi
101 0 o D 121
3.5. Két qua sinh thiét 1an 1 (ngdy 27/5/2010)........comeveeeeeeeeeeeereeeeeeeeeae. 146
3.6. Két qua sinh thiét 1an 2 (ngay 27/6/2010, thai ghép d6 1B).................. 147
3.7. Két qua sinh thiét 1an 3 (ngdy 26/7/2010, thai ghép do 1A)................. 148
3.8. Cac chu thé tham gia ghép tim tai Viet Nam ...........c.oceveeeveeerecereeeenne. 162

3.9. So db td chirc ghép tim trén ngudi tai bénh vién 103, Hoc vién Quan y. .. 167



1

PAT VAN PE

Trai tim, trudce khi ¢6 khai niém chét ndo, van dugc coi 1a biéu hién cho
su song. Khai niém chét ndo van con xa la vé6i rat nhiéu nguoi va trong quan
niém thong thudng cua ho thi mot ngudi van duoc coi 13 con sdng néu co thé
con néng am va trai tim con dap bat ké tinh trang chirc ning ndo bd cua ngudi
d6 nhu thé nao. Chinh vi vay phau thuat ghép tim - 1dy mot trai tim dang dap
tir ngudi ndy chuyén sang ngudi khac - ¢6 thé ndi 1a mot trong nhimg thanh
tuu 4n tuong nhét cta y hoc hién dai.

Lich sir phat trién cta phiu thuat ghép tim trén ngudi c6 mot khoang
thoi gian dai toi 62 nam ké tir khi Alexis Carrel va Charles Guthrie tai Dai
hoc tong hop Chicago (Hoa Ky) tién hanh ca ghép tim thuc nghiém dau tién
nam 1905 (trich theo Lois U. Nwakanma va Cs [89]) té1 khi Christiaan
Barnard & Cape Town (Nam Phi) thyc hién ca ghép tim dau tién trén nguoi
ngay 3/12/1967 (Abhinav Humar va Cs [17], Albert Starr va Cs [18]). Hién
nay ghép tim di dugc thuc hién tai hang trim trung tAm phau thuat tim trén
thé gi¢i. Tai Hoa Ky ¢ moi thoi diém hién nay mdi nim ludn co khoang
4000 bénh nhan trong danh sach chd ghép tim va c6 khoang 2300 tim ghép
cung cap cho s6 bénh nhan nay (theo sb lidu ctia Hoc vién tim Texas tai
Bénh vién nha tho St.Luke) [59]. Nam 2003 ti 1¢ séng thém 5 nim sau md
dat 72% & Nam va 68,5% o Nur. Ti 1€ séng thém sau 1, 5 va 10 nam hién nay
1an luot 1a vao khoang 90%, 70% va 50% (tong hop theo cac nghién ciru ciia
J. Wei va Cs-2004 [65], John R va Cs-1999 [70], John R va Cs-2001 [73],
Lin HM va Cs-1998 [87], Nwakarma LU va Cs-2007 [103], Zuckermann A
va Cs-2003 [139]). Theo sé liéu cua Hoi ghép tim va phdi quéc té (ISHLT)
thi hién nay mdi nim c6 khoang 3500-4000 ca md ghép tim duoc tién hanh

trén thé gigi [51].
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Tai Viét nam, phéu thuat ghép tim trén ngudi phat trién cham hon
nhiéu thap ky so v6i nhiéu nudc khac trong khu vuc ciing nhu trén thé gisi
(ca ghép tim trén ngudi dau tién ¢ Thai Lan duoc thuc hién tir nim 1987
[41]). Nhitng kho khin gip phai trong viéc trién khai ghép tim trén nguoi
khong chi 13 van dé co s vat chit va trinh d6 chuyén mén, ma con do nhitng
van dé lién quan dén luat phap, tin ngudng, dao dirc va tip quan ctiia nhan dan
vi khac véi cac phau thuat ghép tang dong loai khac, ghép tim doi hoi phai 1dy
tim tir ngudi cho da chét ndo. Trong diéu kién nhu vay, tir thang 5/2005 tai
Hoc vién quin y da tién hanh dé tai “Nghién ctru mot s6 vin dé ghép tim thuc
nghiém” [11], bao cdo dau tién vé van dé nay “Nghién ctru ghép tim thuc
nghiém tai Bénh vién 103-Hoc vién quan y” da duoc trinh bay tai Hoi nghi
phau thuat tim mach va 16ng nguc toan qudc lan thtr nhit tai Ha Noi nam
2006 [14], tiép do6 1a dé tai nghién ciru cip nha nude: “Nghién ciru ghép tim
thuc nghiém, tién toi ghép tim trén nguoi1” da dugec Hoc vién quan y thuc hién
tir thang 5/2008 v&i muyc dich chudn bi budc dau cho viée trién khai ghép tim
trén nguoi tai Viét Nam [6][12].

Hién nay viéc nghién ctru md ghép tim trén ngudi O nudc ta di tré
thanh mot van dé cap thiét va thyuc tién vi mét s6 1y do chinh sau day:

- Trudc tién phai thiy rang nhu cau can ghép tim & nudc ta hién dang
rat 16n: khao sat trén 1839 bénh nhan bi bénh tim tai khoa Tim mach - Bénh
vién 103 thiy co téi 562 bénh nhan bi suy tim cac mac NYHA II, III va IV,
trong d6 20% & mirc NYHA 1III va IV (c6 chi dinh phai ghép tim). Tai vién
Tim mach Quéc gia Viét Nam nam 2008 c6 11.393 bénh nhan nhap vién,
trong d6 c6 khoang 30% la bi suy tim d¢ II, IIT va I'V.

- Thém vao do, tir naim 2006 “Luat hién, 1ay, ghép mo, bd phan co thé
nguoi va hién, 14y xac” da duogc Qudc hoi nude ta thong qua va cong bd [15].
Tiép d6 hang loat cac van ban quy dinh ctiia Chinh phu [5] va B6 Y té [1], [2],
[3], [4] vé vAn d& ghép tang cling dugc ban hanh tao diéu kién hop phéap cho
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viéc 13y tang tir nguoi cho chét ndo phuc vu cho ghép tim noéi riéng va ghép
tang no1 chung ¢ Viét Nam.

- Ghép tim khong chi don thuan ctru song s6 bénh nhan nhan tim. Qua
ghép tim, trinh d6 can bd va ning luc trang thiét bi y té s& duoc ting cudng.
Ghép tim con c6 ¥ nghia x3 hoi nhan vin siu sic, anh hudng dén 16i séng,
quan diém cta nhan dan, gop phan xay dung truyén théng vin hod, nhan ai
cua dan tdc Viét Nam.

Xuit phat tur tinh hinh thyc tién trén, duoc su déng y cua Bo Khoa hoc
Cong ngh¢ va moéi truong va BO 'Y té, Hoc vién Quany da tién hanh thuc hién
dé tai nghién ctru cap Nha nudc “Nghién ciu trién khai ghép tim trén
nguoi 1ay tir nguwoi cho chét ndo”. Pé tai thuc hién véi cadc muc tiéu chinh
sau day:

1. Xay dung dwoc cac quy trinh k§ thuit ghép tim trén nguoi lay
tir ngudi cho chét nio.

2. Thyec hién thanh cong 01 ca ghép tim trén nguoi ldy tir ngudi cho

chét nao.
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CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. Lich sir nghién ciru ghép tim trén thé giéi va Viét Nam
1.1.1. Thoi ky nghién ciru ghép tim thuc nghiém

Ca ghép tim thuc nghiém duoc tién hanh 1an dau tién trén thé gidi boi
Carrel va Guthrie vao nam 1905 tai Pai hoc Téng hgp Chicago. Cong trinh
nay da dugc mo ta trong bai "The Transplantation of Veins and Organs" cua
hai 6ng dang trong tap chi Am Med 1905; 10:1101. (trich theo Lois U.
Nwakanma va Cs [89]). Trong ca phau thuat nay, ho ghép tim mot con chd
nho vao c6 mot con cho 16n hon, trai tim ghép da dap trong khoang 1 gid 15
phut. Sau nhitng nghién ctru dau tién cua Carrel, ghép tim khong duoc ai quan
tam tGi. Mai dén nam 1930, Frank C. Mann, phe:lu thuat vién thudc bénh vién
Mayo Clinic da thyc nghiém ghép tim khac chd trén cho, k§ thuat tuong tu
nhu ctia Carrel, tim ghép sdng 1au nhit dugc 8 ngay.

Tir 1940 dén 1962, Vladimir Petrovich Demikhov, nha sinh 1y hoc ngudi
Nga, di tién hanh hang loat thi nghiém ghép tim tai truong Pai hoc
Lomonosov. Hau hét 13 ghép tim khac chd, tim ghép khong thuc hién chirc
nang sinh 1y (trich theo Igor E. Konstantinov [63]). Nam 1953, Wilford
Neptune va cOng su tai truong Pai hoc Y Hahnemann, Pittsburgh, da ghép
tim phdi trén ché ma khong sir dung may tuan hoan ngoai, thoi gian sdng 1au
nhat dugc 6 gio.

Nam 1960, Richard Lower va Norman Shumway cua Pai hoc Stanford,
ké thira nhirg thanh tuyu cta cac nghién ctru trudce, da ghép tim dang chd trén
ch6 dat két qua séng 6 — 12 ngdy sau ghép [90]. Ky thuét thyc hién bao gdm
viéc ha than nhiét ctia chd nhan tim xudng 28°C va sir dung tuan hoan ngoai.
Tim ghép duoc ngam trong dich lanh 4°C. Phau thuat ghép can khau nbi 4

miéng ndi (2 tam nhi, dong mach chu, dong mach phéi). Sau 5 nam, nhom
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nghién ctru ndy di thu dugc nhiéu két qua quan trong, chd sdng duoc 250
ngdy sau ghép. Nghién ctru ciing bdo cdo vé van dé thai ghép va diéu tri thai
ghép voi azathioprine va methylprednisolone. Co thé néi Richard Lower va
Norman Shumway 13 nhitng ngudi c6 anh huong nhét dén lich sir phat trién
ctia phau thuat ghép tim. M6 hinh ghép tim trén thuc nghiém cua ho dugc tng
dung gin nhu khong thay d6i trong thuc nghiém trén cac dong vat khac, nhat
1a trén lon [11] [12] [66] cling nhu trong ghép tim trén ngudi va dugc coi la
mo hinh chuan cho dén tdn ngay nay.

1.1.2. Thoi ky nghién ciru ghép tim 1am sang

Nam 1963 James D. Hardy tai truong Pai hoc Mississippi (Hoa ky) da
chuan bi cho viéc ghép tim trén ngudi. Khi tién hanh k¥ thuit, ho gip rat
nhiéu khé khan, dic biét luc nay chua c6 khai niém chét nio, nguodi nhan tim
lai phai 1a nguoi rat dm yéu thi méi chap nhan ghép tim. Chinh vi vay, Hardy
da tinh dén viéc ghép tim di loai, st dung tim cua tinh tinh. Thang 1-1964,
mot ngudi dan ong bi bénh thiéu mau co tim, trong tinh trang hon mé, duogc
Hardy tién hanh ghép tim cia tinh tinh theo k¥ thuat cia Shumway. Qua tim
qua nho so véi co thé ngudi bénh, né khong chiu duoc lwong mau tinh mach
tré vé, nén chi dap duoc trong vong 1 gio.

Nim 1967, Christiaan Barnard tai Nam Phi tién hanh thanh cong ca ghép
tim dau tién trén ngudi [18][68]. Ngudi nhan 13 mot ngudi dan 6ng 54 tudi,
suy tim giai doan cudi, tw nguyén xin duoc ghép tim. Ngay 2-12-1967, mdt
phu nit bi chan thwong ning ¢ ndo do tai nan da nhap vién, gia dinh c6 dong y
dé cac béac sy lay tim sau khi tim da ngimg dap. Vao lic 2h30, tim ngimg dap.
Ca ghép tim dd duoc tién hanh theo mé hinh cia Shumway va Lower. Ngudi
nhan d3 song dugc 18 ngay, sau d6 chét vi viém phdi.

Ca ghép tim dau tién trén nguoi di tao nén niém hing khoi trong gidi
phau thuat tim mach. Mot ndm sau d6, da c6 102 ca ghép tim & 17 nudc. Tuy

nhién dén dau nhimg nam 1970 thi phong trao nay bi ling xudng. Ly do 1a ty
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1¢ séng dai ngay sau mo qué thap. Mot van dé nita 1a do chua c6 khai niém vé
chét ndo, nén phiu thuat vién ghép tim gip nhiéu rac rdi vé dao 1y va phap
luat. Chi con lai vai trung tam, trong d6 c6 DPai hoc Stanford, 1a tiép tuc duy
tri nghién ctru ghép tim. Nho sy nhiét tinh cia Norman Shumway tai Dai hoc
Stanford, cung voi viéc ap dung khai niém xac dinh chét ndo cia Pai hoc Y
Harvard va k¥ thuat sinh thiét tim caa Philip Caves, ma cic ca mb ghép tim
van tiép tuc dugc duy tri. Tir 1968 dén 1978, ty 1¢ song 1 nam sau ghép ting
tr 22% 1én 65% tai Pai hoc Stanford. Pén 1982, véi viéc sir dung
cyclosporine A, ty 1& séng sau md ting 1én rd rét.

Cho dén nay, ghép tim da duoc thuc hién tai hang trim trung tim phiu
thuat tim trén thé gi6i. Theo sb liéu cua trung tdm dir liéu ghép tim Hoa Ky
thi tir 1990 dén 1993, tai khu vuc Bic My di c6 1719 ca ghép tim lan dau,
riéng nam 2003 da md 2057 ca, nam 2004 13 2016 ca, nam 2006 c6 téi 2200
ca (trich theo Timothy L Pruett [131]). Nam 2003, ti 18 séng thém 5 nim sau
mo dat 72% & nam va 68,5% & nit. Ti 1& song thém sau 1, 5 va 10 niam hién
nay lan luot 1a 90%, 70% va 50% (tong hop theo cac nghién ciru cua J. Wei
va Cs-2004 [65], John R va Cs-1999 [70], John R va Cs-2001 [73], Lin HM
va Cs-1998 [87], Nwakarma LU va Cs-2007 [103], Zuckermann A va Cs-
2003 [139]). Trudng hop sdng 1au nhat sau ghép tim hién nay 1a 24 nam [65].
Tai Pai Loan, theo b4o cdo cua Vién Tim Pai Loan, tir nam 1987 dén nay, da
tién hanh ghép tim cho hon 500 bénh nhan. Ty 1€ séng thém sau 1, 5 va 10
nam sau mod 1an luot 13 88.3%, 77.1%, va 57.2% [65]. Theo sé liéu ciia Hoi
ghép tim va phdi qubc té (International Society of Heart and Lung Trans-
plantation: ISHLT), hién nay trén thé gi¢i mdi nam c6 khoang 3500-4000 ca
ghép tim duoc tién hanh, trong d6 c6 khoang 350-400 ca 1a tré em [51].

1.1.3. Nhu ciu ghép tim

Tai Hoa Ky, v6i dan sb 295 triéu, hién nay c6 khoang 20.000 ngudi co

chi dinh ghép tim, tuy nhién chi c6 khoang 2.700 ngudi trong s d6 dugc
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ghép. Tai moi thoi diém hién nay, Hoa Ky ludn c6 khoang 3.000 bénh nhan
nam trong danh sach chd ghép tim chinh thirc nhung chi c6 khoang 2300 tim
ghép cung cap cho sd bénh nhan nay [59]. Theo sb liéu ciia To chirc ghép va
liy tang (OPTN: organ procurement and transplant network ) thi tai thoi diém
23/01/2009 & Hoa ky, s6 ngudi trong danh sach ding ky chinh thie cho ghép
tim 14 2751, ghép tim — phoi 1a 83 (trich theo Pruett [131]).
Mic du di co rat nhiéu ¢d gang, nhung theo s lidu cta hau hét cac trung

tam ghép tim trén thé gidi qua cac nghién ctru cia Aaronson KD va Cs [16],
Campana C va Cs [38], David A. Baran [46], Laks H va Cs [82], Mandeep
R. Mehra va Cs [91], Radovancevic B va Cs [111], Smits JM va Cs [119],
Stevenson LW va Cs [123], [124] ... thi ¢6 khoang 20 — 30% s bénh nhan
trong danh sach chd ghép tim da tir vong trude khi c6 duge tim ngudi cho.
1.1.4. Tinh hinh nghién curu ghép tim tai Viét Nam

Vé nhu cau ghép tim: tai Viét Nam cung v6i su phat trién kinh té va
thay d6i 16i séng thi bénh 1y tim mach dan chiém mot ty 1& 16n trong co cu
bénh tat. So bo khao sat trong 2 nam (2007 va 2008) théy c0 562 bénh nhan bi
suy tim cac mitc NYHA II, III va IV trén tong s6 1839 bénh nhan bj bénh tim
vao diéu tri tai khoa Tim mach - Bénh vién 103. Nhu vay s6 bénh nhan vao
vién vi bi suy tim chiém t&i 30,7% tong s6 bénh nhan tim dén diéu tri. Trong
s6 bénh nhan suy tim nay, co t6i 20% 1a suy tim véi NYHA III va IV, nghia
13 ¢6 chi dinh phai ghép tim (theo tiéu chuin cia Hoa K¥). Tai vién Tim mach
Quéc gia Viét nam, trong mot nam (2008) c6 11.393 bénh nhan nhap vién,
trong d6 c¢6 khoang 30% 1a bi suy tim do II, III va IV. S6 liéu so bd nay cho
thdy s6 bénh nhan can duoc ghép tim ¢ nudc ta hién nay 1a kha 1én.

Vé phau thuat ghép tim: c6 thé néi rang hién nay tai Viét Nam phiu
thuat ghép tim hau nhu chwa phat trién. Tir sau ca ghép than dau tién nim

1992 va ca ghép gan dau tién nam 2002 dén nay [10], chuyén nganh ghép
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tang dd c6 nhiéu tién bo nhung van phai thira nhan rang ghép tim noi riéng va
ghép tang n6i chung & Viét Nam cham hon so véi thé gidi nhiéu thap ky.

Trong giai doan 2005-2006, 1an dau tién tai Viét Nam dd c6 mot dé tai
nghién ciru cdp Bo vé ghép tim thuc nghiém tai Hoc vién Quan y. Két qua da
tién hanh duoc 9 ca m6 ghép tim dong loai trén lon theo mé hinh ghép tim
dung chd kiéu ndi hai tim nhi. Dé tai nay da budc dau xdy dung thanh cong
dugc mot s6 quy trinh ky thuat trong ghép tim thuc nghiém, bao gdbm: quy
trinh k¥ thuat mo cit, stra soan va bao quan tim lon cho; quy trinh gy mé va
hoi strc lon nhan tim trong m6 ghép tim; quy trinh k¥ thuat mé ghép tim lon
cho vao lgn nhén, quy trinh theo doi lon nhan sau md ghép tim. [11][14].

Tiép theo dé tai néi trén, tir nam 2008 Hoc vién Quan y tiép tuc chu tri
dé tai nghién ctru cap nha nudc "Nghién ctru ghép tim thuc nghiém, tién t6i
ghép tim trén nguoi tai Viét Nam". Két qua da thyc hién duoc 36 ca mo ghép
tim thuc nghiém. Trong tit ca cac trudng hop mo (100%) tim ghép déu dap
lai sau mo, trong d6 c6 2 ca tim ghép dap lai kéo dai hon 72 gid [6][12]. Ciing
trong khuoén kho dé tai nay da nghién ctu xay dung dugc mot loat cic quy
trinh 1y thuyét phuc vu cho ghép tim trén ngudi bao gdm: Quy trinh héi stc,
cham séc ngudi cho tim; Quy trinh k¥ thuat mé 14y tim ngudi cho; Quy trinh
rira va bao quan tim ngudi cho; Quy trinh pha ché, san xuat dung dich bao
quén tim; Xét nghiém mo hoc, giai phau bénh trong ghép tim; Quy trinh gay
mé, hdi stc bénh nhan nhan tim; Quy trinh xét nghiém huyét hoc, sinh hoa
trong ghép tim; Quy trinh thiét 1ap va duy tri tudn hoan ngoai, cat bo tim bénh
1y; Quy trinh k¥ thuét ghép tim nguoi cho vao ngudi nhan. Tai Bénh vién Viét
— Puac (Ha Nbi) tir ndm 2008 ciing di tién hanh cic ca md ghép tim thuc
nghiém trén lon trong khuon khé dé tai cip Bo “Nghién ciru ghép tim thuc
nghié¢m”.

Ngay 7/7/2009, B6 Khoa hoc Cong ngh¢ va Moi truong, BO Y té da

giao cho Hoc vién Quéan y chu tri d€ tai nghién ctru cap Nha nudc "Nghién
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ctru trién khai ghép tim trén ngudi lay tir nguoi cho chét ndo". Mot loat van dé
can duoc nghién ciru dé 6 thé trién khai ghép tim trén nguoi thanh cong 1a:

- Chuén bi va diéu tri cho bénh nhan chd ghép tim

- Cham séc, hoi strc ngudi cho tim chét ndo

- Phiu thuat 13y, rira va bao quan tim 14y tir nguoi cho chét ndo

- Phiu thuat ghép tim 1ay tir ngudi cho chét ndo

- Hdi strc, diéu tri, theo ddi bénh nhan sau ghép tim.

- Mo hinh t6 chirc trién khai ghép tim ldy tir nguoi cho chét ndo

Nhu vdy, qua trinh nghién ctru ghép tim ¢ Viét Nam vé co ban di di
theo dudng huéng chung cta qua trinh nghién ciru ghép tim trén thé gidi: bat
dau bang nghién ctru ghép tim thuc nghiém roi tién téi trién khai ghép tim
trén nguoi.
1.2. Chuan bi va diéu tri cho bénh nhén cho ghép tim

Ghép tim mo ra mot ky nguyén méi trong diéu tri cic bénh nhan suy
tim giai doan cudi. Pdi trong nhan tim ghép 13 cic bénh nhan c¢6 tinh trang
suy tim nang véi biéu hién 1am sang cua cung lugng tim thap. Cac bénh nhan
nay thuong khang tri v6i cac bién phéap diéu tri thong thuong va cé nguy co tir
vong rat cao néu khong duoc ghép tim.

Céc van dé chinh can dugc thuc hién trong qué trinh chuan bj va diéu
tri cho bénh nhan cho ghép tim la:

- Xac dinh bénh nhan c6 chi dinh ghép tim dong thoi khong c6 chdng
chi dinh ghép tim.

- Tién hanh 1am céc xét nghiém can thiét trong thoi gian chd ghép

- Piéu tri va quan 1y bénh nhén trong thoi gian chd ghép tim
1.2.1. Chi dinh va chdng chi dinh ghép tim trén nguoi

Mot bénh nhan dugc dua vao danh sach chd ghép tim khi c6 chi dinh
ghép tim dong thoi phai khong co cac chdng chi dinh ghép tim. Hién nay, cac

chi dinh va chéng chi dinh ghép tim duoc ap dung & cic trung tam ghép tim
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khac nhau trén thé gidi déu c6 nhiing diém khac nhau nhét dinh tiiy thudc vao
kinh nghiém va diéu kién riéng cua ting co sd do.

Tiéu chuin chon bénh nhéan ghép tim cua M. Yeatman va Cs tai
Papworth Hospital & Cambridge [138] 1a nhu sau:

- Céac chi dinh ghép tim:

+ Bénh tim giai doan cudi, du kién séng chi con dugc trong 6 — 12
thang.

+ Tuodi duéi 55 néu la do bénh mach vanh, dudi 60 néu 1a bénh co tim

+ Khong bi suy gan hodc than khong hdi phuc

+ Khong c6 nhiém tring dang tién trién

+ Khéng c6 nhiém khuan phdi gan day

+ Tinh trang tam than 6n dinh

+ Khong c6 gidi han tudi thip hon dbi voi ghép tim

- Céc chdng chi dinh tuyét di v6i ghép tim la:

+ Nhiém khuan dang tién trién

+ Bénh 4c tinh khong dugc diéu tri

+ C6 bénh hé thdng kém theo 1am han ché kha ning séng thém

+ Réi loan chtre ning co quan séng con ning va khong hoi phuc

+ Tré khang mach mau phoi ting cao khong thay doi.

- Céc chdng chi dinh tuong dbi:

+ Tudi cao

+ Nhiém khuan phdi méi xay ra hodc chua giai quyét

+ Loét da day tién trién

+ Bénh mach mau ngoai vi ndng hodc bénh mach mau nao

+ Bénh tam than

Theo cac nghién curu khac cua Radovancevic B va Cs [111], Roy G.

Masters [116]... thi nhiing bénh nhan dugc dua vao xét chi dinh ghép tim la
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cac truong hop bi suy tim giai doan cudi va cudc sdng dy kién khong qua
duoc 12 thang.

Céc chi dinh ghép tim cua Taylor DO va Cs néura la [129]:

- Cac chi dinh ghép tim:

+ Suy tim ning can diéu tri lién tuc bang thudc ting cudng stc bop co
tim (inotropic therapy).

+ Suy tim ndng (NYHA d6 III hoac IV) vai tién lugng trudce mit x4u
mic du dugc diéu tri ndi khoa tdi da.

+ Bénh co tim han ché hoic phi dai voi NYHA d¢ III hoac IV.

+ Pau thit nguc dai dang c¢6 nhdi mau co tim mic du da duoc diéu tri
ndi khoa tdi da, khong dap tGng véi bién phap tai tao mach, tién luong trude
mat xau.

+ Loan nhip that tai dién hodc dai dang mic du dugc diéu tri toi da
bang noi khoa hodc/va thiét bi hd tro.

+ Bénh tim bam sinh phtic tap c6 suy tdm thét tién trién, khong dap ung
v6i bién phap sira chita bang phau thuat hodc can thiép qua da.

+ Hoi ching tim trai giam san.

+ Cac u 4c tinh mirc do thap chi ¢ pham vi co tim, khong c6 kha ning
cat bo va khong c6 triéu chung di can.

- Céc chong chi dinh ghép tim:

+ Tudi cao.

+ C6 bénh mach mau hodc bénh mach ngoai vi nang.

+ C6 16i loan khong hdi phuc chirc nang ctia mot co quan khac.

+ Tién sir c6 bénh 1y 4c tinh, kha ning c6 tai phat.

+ Khong c6 kha nang tuan thu cac ché do diéu tri ndi khoa.

+ Cao ap phoi khong hoi phuc (trd khang dong mach phdi > 4 don vi
Wood).

+ Nhiém khuan toan than dang giai doan hoat dong.
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Theo Niloo M. Edwards & The Columbia University Medical Center
[102] thi cac tiéu chudn cin xac dinh dé khong dua bénh nhan vao danh sach
cho ghép tim 1a :

- Tubi > 65

- Tré khang mach méau phoéi ¢6 dinh > 6 don vi Wood

- C6 bénh loét da day hodc nhdi mau phdi trong vong 3 thang gan day

- Tiéu duong ning hoic tiéu duong cé ton thuong co quan tan ciing

- Cac bénh dong mach canh hay mach méau ngoai vi ndng

- Cao huyét ap diéu tri bang nhiéu loai thudc khac nhau

- Nhiém khuan dang tién trién

- Suy than (creatinine >2,5 mg/dl hoac d¢ thanh thai creatine < 50
mL/phut)

- Réi loan chirc nang gan ning (bilirubin > 2,5 mg/dl hodc transaminase
cao gap 2 lan binh thuong tré 1én)

- Bénh phoi tic nghén man tinh (FEV1 < 1 L/pht)

- Réi loan dong méau ndi sinh nang

- Bi bénh 4c tinh trong vong 2 nim gan day

- Béo phi (chi s6 khdi co thé > 35)

- Nghién thude 14, nghién rugu, nghién thube phién nang

- Tién sir c6 bénh tAm than hoic rdi loan tAm 1y ning.
1.2.2. Cac xét nghiém can lam cho bénh nhén ché ghép tim

Nhitng nguyén tic chi dao trong viéc cham soc va theo ddi cac bénh
nhan chd ghép tim cia T6 chire Tim va Phéi quc té (International Society for
Heart and Lung - Transplantation Guidelines for the Care of Cardiac
Transplant Candidates) [91] [94] dua ra nam 2006 nhu sau:

- Lam céc Test gang strc tim phdi (Cardiopulmonary exercise testing).

- Panh gia cho diém tién luong suy tim.

- Thong tim phai dé chan doan.



13

- Xét nghiém va danh gia cac yéu t6 c6 anh huong dén viéc chon bénh
nhan ghép tim nhu: Itra tudi, mirc d6 béo phi, kha niang méic bénh 4c tinh, ticu
duong, suy churc nang than, bénh mach mau ngoai vi ...

- Kham, xét nghiém danh gia tinh trang nghién thudc 14, nghién ma tuy,
tinh trang tam 1y ...

- Kham, xét nghiém danh gia sang loc trudc ghép vé: do on dinh cua
muc d6 suy tim, chitc ning da co quan, tinh trang nhiém trung, huyét thanh,
tiém chung, tinh trang cac bénh 4c tinh va y kién hoi chan cua cac nganh lién
quan (tam ly, dao dtrc, xa hoi, tai chinh).

- Xét nghiém mién dich danh gia dic diém va tinh trang mién dich cta
bénh nhan phuc vu cho viéc so khép ngudi cho — nguoi nhan. Cac nghién ctru
vé xét nghiém vé HLA trudc ghép tim cua rat nhiu tac gia trén thé gidi nhu
Ayoub, G va Terasaki, P. (1982) [20], Bignon, J. D va Cs (1997) [29], Cao,
K va Cs (1999) [39], Erlich HA va Cs (2001) [55], John R va Cs (1999)
[71], Kennedy, L. J va Cs (1997) [76], Liu Z va Cs (1996) [88]. Olerup, O.
Va Zetterquist, H. (1993) [104], Starling RC va Cs (2006) [120], Tiercy J. M.
(2002) [130] ...déu nhan manh dén vai tro cta xét nghiém nay trong ra soat
va so khop ngudi cho — ngudi nhan & giai doan ngay trudc ghép.Ngoai ra
cac xét nghiém gen va biéu 16 gen ciing duoc nghién ctru dé phuc vu viée so
khép, theo ddi va tién lugng thai ghép sau mé ciing duoc nhiéu nghién ctru
dé cap dén (ClinicalTrials.gov (2009). [43], Deng MC va Cs [49], Pham MX
va Cs [108], Marboe CC [93], Eisen HJ va Cs [52]).

1.2.3. Piéu tri, theo ddi va quan Iy bénh nhan cho ghép tim

Trudc hét cic bénh nhan trong danh sach chd ghép duoc chia ra cac
nhom dua trén chiéu cao, can nang, nhém mau ABO, tinh trang bénh 1y, thoi
gian trong danh sach cho ghép.

Céc bénh nhén s& duoc dua ra khoi danh sach chd ghép néu tinh trang

bénh duoc cai thién hodc khi bi cac bién ching (vi du: bi tdc mach ndo hodc
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mach phoi) 1am ting nguy co tai bién phau thuat va thudc e ché mién dich
hodc s& anh huong bat loi dén két qua hdi stic va kha ning séng thém sau
ghép.

Tai Hoa ky, T6 chtirc phan phdi tang ghép toan lién bang (United
Network for Organ Sharing: UNOS) da xac dinh mac do uu tié€n ghép tim dua
theo d6 ning cia bénh bang cich phan chia ra cic nhém nhu sau
[26][28][34][42]:

- Status 1A: gébm cac bénh nhan rat ning phai vao nam diéu tri trong
khoa diéu tri tich cuc (ICU) dé chd ghép va dang phai dung it nhat mot trong
céc thiét bi hd tro hodc bién phap diéu tri sau:

(a) HO tro tuan hoan co hoc dé tro giup huyét dong cap ctru bang
mot trong cac phuong ti¢n sau:
(i) Thiét bi hd tro that trai va/hodc that phai duoc dit trong
<30 ngay.
(i1) Tim nhan tao hoan toan
(i11)) Bom bong trong dong mach chu
(iv) Hé thong oxy hoa qua mang ngoai co thé
(b) H tro tudn hoan co hoc da trén 30 ngdy va c6 biéu hién rd
rang ctia cac bién ching lién quan dén thiét bj dang str dung nhu: nghén tic
mach, nhiém trung thiét bi, hong thiét bj va /hodc c6 loan nhip that de doa tir
vong.
(¢) Thong khi phdi nhan tao
(d) Truyén lién tuc tinh mach mot liu cao don doc thude
inotrope (vi du: dobutamine > 7,5 pg/kg/phat hodc milrinone > 0,50
ng/kg/phit) hodc tiém tinh mach nhiéu lan céc thude inotrope, kém theo phai
theo ddi huyét dong lién tuc ap luc db day that trai. Tinh trang Status 1A theo
tiéu chudn nay chi 4p dung dugc trong 7 ngay va phai danh gia lai ¢ 7 ngay /

1 1an @61 voi cung mot bénh nhan.
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(e) Mot bénh nhan khong théoa man cac tiéu chuan (a), (b), (c)
hoic (d) c6 thé van dugc xép vao Tinh trang Status 1A néu bénh nhan d6 phai
vao diéu tri cép ctru tai khoa diéu tri tich cuc ma tién lugng séng thém khong
qua 7 ngay. Tinh trang Status 1A theo tiéu chuan nay chi ap dung duoc trong
7 ngay va phai dugc bac si diéu tri xac dinh lai c 7 ngay/1 1an dé xép vao
Tinh trang Status 1A.

- Staus 1B: mot bénh nhan duoc xép vao Status 1B khi phai dung it
nhét mot trong cac thiét bi hd trg hodc bién phap diéu tri sau:

(f) C6 dit thiét bj hd tro that trai va / hodc that phai da trén 30
ngay hodc

(g) Pang truyén lién tuc tinh mach cac thubc inotrope

- Status 2: gém tt ca cac bénh nhan d3 duoc dua vao danh sich cho
ghép tim con lai.

Céc nghién cuu déu nhin manh: diéu tri bénh nhan cho ghép tim chu
yéu 1a diéu tri tich cyc tinh trang suy tim @ tré giai doan cubi (Pennington DG
[105], Peraira JR [106]). Cac thudc ting cuong co bop co tim nhom digitalis
duong udng duoc dung kha phd bién bén canh cac thuéc dopamine hoic
dobutamine liéu thip dudng tinh mach (Hosenpud JD va Cs [62], Kalman J
va Cs [75], Peterson LR va Cs [107], Pohwani AL va Cs [110]). Pinh ky danh
gia tinh trang huyét dong ctia bénh nhan dé diéu chinh liéu lugng cac thude
gian mach, loi tiéu va cuong tim duong tinh mach nham cai thién tinh trang
bénh trong vai tuan hodc tham chi vai thang trong khi cho doi. Mot s6 trung
tam sir dung cac thudc chong dong dé du phong tinh trang huyét khéi, nghén
mach phéi hoac mach hé théng.

Nhitng trudng hop diéu tri ndi khoa tich cuc khong hiéu qua thi can chi
dinh dung céc thiét bi trg giup tim dé gitip bénh nhan vuot qua duoc giai doan
chd ghép. C6 thé dung thiét bi bom ly tdm twong ty nhu cac bom dung trong

phau thuat tim thong thudng cho cic bénh nhan can cho trong thoi gian ngan
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(dugc khoang 1 tuan). Pé tro gitp tim trong thoi gian dai hon thi cin dung
cac thiét bi trg gitp tam that. Viéc cdy gin tim may toan bd dé trg giup tim
trong giai doan chd ghép thuong co két qua khong tét do c¢6 nhidu bién ching
nhiém khuan va nghén tic mach.

1.3. Chim séc va hdi sire ngudi cho tim chét nio

1.3.1. Tiéu chuin ngudi cho tim chét nio

Céc nghién ctru déu da di dén théng nhét 13 mot nguoi bénh dugc chon
lam nguoi cho tim chét ndo phai dong thoi co dugc day du tat ca cac tiéu
chuén sau [7][8] [13] [15]

- Phai dugc xac dinh va cong bd 1a di chét ndo theo ding céac tiéu
chuan chan doan chét ndo va tha tuc cong bd chét nio duge quy dinh theo luét
chét ndo cua qudc gia do.

- Phai khong c6 chdng chi dinh lay tim ghép (diéu nay dam bao tim
ghép c6 thé séng va hoat dong chirc ning thoa dang trén co thé nguoi nhan
sau khi ghép).

- Tubi tir 15 dén 50 (gidi han tudi co thé thay doi tiry theo hoan canh cu
thé), khong phan biét gidi tinh

- Gia dinh va/hodc bénh nhan tinh nguyén xin hién tang.

Vé tiéu chuan chan doan chét ndo va thu tuc cong bd chét ndo, vi mdi
quéc gia déu c6 nhitng dic diém riéng vé ton gido, dao dirc, phong tuc, tap
quan, thé ché, trinh d6 dan tri ... nén c6 thé s& ¢o nhiing diém cu thé khac biét
nhau trong ndi dung luat chét ndo cua qudc gia d6. Riéng & nudc ta cac tiéu
chuan chan doan chét ndo dugc quy dinh tai céac diéu 28, 29 va thu tuc cong
bd chét ndo dugc quy dinh tai diéu 27 cta “Luat hién, 13y, ghép mo, bd phan
co thé ngudi va hién, 1ay xac” ctia Nudc Cong hoa xa hoi chii nghia Viét Nam
[15].

Vé chéng chi dinh iy tim ghép, cic nghién ctru déu néu ra cac tiéu

chuan nay nham dam bao tim ghép c6 dii kha ning hoat dong chirc ning thoa
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dang va séng kéo dai trén co thé ngudi nhan. Nhin chung cic nghién ciru trén
thé giéi nhu ctia Blanche C va Cs (2001 [31], Borkon AM va Cs (1999) [32],
Bourge R.C va Cs (1999) [33], Butler J va Cs (2005) [35], David K.C va Cs
(1996) [47], Demers P va Cs (2003) [48], Frank P. Stuart va Cs (2003) [57],
Gullestad L va Cs (1998) [58], James C. Fang va Gregory S. Couper (2005)
[67]...déu thong nhit khong chon bénh nhan lam nguoi cho tim khi c6 mot
trong céc tinh trang sau:

- HIV huyét thanh duong tinh.

- Tién st bi viém gan B va C (huyét thanh duong tinh).

- C6 nhiém khuan toan than khong kiém soat dugc

- Bi bénh ung thu (trtr cac u ndo nguyén phat).

- Céc chdng chi dinh lién quan dén tim:

+ Loan nhip that khong diéu trj triét dé duoc, loan nhip trén that tai
dién

+ C6 tién sir chét ndo do ngimg tim

+ Phai dung cac thudc trg co bép tim qua nhiéu (Dopamine >20
ng/kg/phut hoic cac thudc adrenergic lidu twong dwong mic du da toi vu hoa
dugc tién ganh va hau ganh)

+ Pung gidp tim

+ Van dong bat thuong ning cua vach tim trén siéu Am va/hodc giam
ning va kéo dai phan sb tng mau that trai (< 0,40 mic du da t6i vu hoa tién
ganh, hau ganh va c6 trg giup cta cac thude trg co bop tim)

+ C6 bénh tim nadng tur trudc

+ Phi dai that trai nang khi kham xét tim truc tiép

+ C6 cac dot hdi sinh tim phdi kéo dai va nhiéu 1an

+ Co céc bat thuong tim bam sinh ning.
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1.3.2. Chim séc va hdi strc ngudi cho tim chét nio

Trong ghép than va ghép gan, tang ghép c6 thé duoc lay tir nguoi cho
song. Nhung trong ghép tim, nguoi cho tim khong thé 13 mot nguoi dang sdng
ma thuong la moét nguoi da chét ndo. Chinh vi vay, khi mgt bénh nhéan chét
ndo c6 du tiéu chuin dugc chon 1a nguoi cho tim, thi viéc chim soc va hoi
stc bénh nhan chét nio phai dugc thuc hién chat ché va dﬁy du. Lac nay
trong tam cua hdi strc duoe dit vao viée hoi stiic va bao vé tdi da chirc nang
tim cling nhu chirc nang céac tang khac (néu 1a mot nguoi cho da tang).

Thuec té hién nay cac nghién ctru trén thé gidi vé viéc hdi sirc bénh nhan
cho tim chét ndo déu duogc thuc hién trong bdi canh hodi sitc mot bénh nhan
chét ndo dé lay da tang [9] [24] [45] [56] [61] [84]. Do tang ngudi cho dung
dé ghép dugc coi 1a mot ngudn tai nguyén vo cung quy gia dé ciru sdng nguoi
bénh, nén mdi khi c6 ngudi cho chét ndo thi d6 thuong 1a ngudi cho da tang.
Puong nhién ddi voi mdi tang khac nhau thi viéc hoi sirc cho tang d6 trong
qua trinh hdi stc ngudi cho chét ndo nodi chung déu c6 nhitng yéu cau nhat
dinh can duoc cha y.
1.3.2.1. Cdc bién doi sinh Iy bénh trén bénh nhin chét nio

Ngoai cac bién ddi sinh 1y bénh do cac bénh 1y cu thé (vi du: chan
thuong so nao do tai nan giao thong, tai nan sinh hoat hodc lao dong ...) gay ra
thi khi chét ndo con kéo theo hang loat céc thay doi sinh 1y bénh rat siu sac,
nhanh chéng din t6i ton thuong chirc ning toan bd cdc tang trong co thé. Do
ngimg qua trinh chi huy tir hé thong than kinh trung uong nén bénh nhan mat
hoan toan cac phan xa trung uwong, nging thé, mat diéu nhiét, mét cac chirc
nang ndi tiét, mat diéu hoa huyét dong va loan nhip tim. Theo cac nghién ciru
vé tinh trang chét ndo cua cac tac gia khac nhau trén thé giéi nhu N.
Kanagarajanl va Cs (2004) [101], Smith J.A va Cs (1996) [118], Topol, Eric
J (2007) [132], Wolfgang Harringer va Axel Haverich (2002) [136], Yeatman

M va Cs (1995) [138] ... thi ti 1& xuét hién nhiing rdi loan chirc ning cac co
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quan khac nhau khi chét ndo 1a: tut huyét ap 80%, dai thao nhat 65%, dong
mau rai rac trong long mach 30%, loan nhip tim 30%, phu phé)i 20%, toan
mau 10%... Nhitng thay ddi c6 thé xay ra ¢ nhiéu co quan khac nhau.

- Thay d6i chirc ning than kinh: trung tdm diéu nhiét & dudi doi bi ton
hai sau chét than ndo, than nhiét thay d6i theo nhiét d6 moi truong
(poikilothermia) va ha than nhiét. Gidn mach, truyén dich va giam mic
chuyén hoa c6 thé 1am ha thém than nhiét.

- Thay d6i chirc ning tim mach: thuong ¢ hai pha rd rét, co dic trung
la tang hoat tinh va giam hoat tinh giao cam. Nhung khong phai bénh nhéan
nao cling c¢6 phase 1.

+ Pha cudng huyét dong (phase 1): ting hoat tinh giao cam gay ting
vot thoang qua catecholamines (dic biét 1 adrenalin va noradrenalin) din dén
tang nhip tim, huyét ap, luu lugng tim va sitc can mach mau. Con bio
catecholamine anh hudng x4u dén sy can bang cung cu oxy co tim vén di
béap bénh.

+ Pha tryy tim mach (phase 2): tut huyét 4p do mat truong luc giao
cam, gidn mach ning va trc ché co tim.

- Thay d6i chtc ning ho hap: trong con bdo giao cam, ap luc nhi trai
tang, tham chi c6 thé cao hon ca ap lyc dong mach phdi, két hop véi ting luu
lrong mau 1én phodi do ting mau tinh mach tré vé tim va tang luu luong tim
phai. Didu d6 co thé din toi pha v& mao mach, phu phdi giau protein va chay
mau khoang k& phoi. Do vay, trao doi khi x4u di va thiéu oxy mau.

- Thay d6i noi tiét: truc dudi ddi-tuyén yén bi anh huéng nhiéu nhat.
Khi chét ndo & dong vat, néng dd T3, insulin va cortisol gidm manh. Pai thao
nhat do than kinh xay ra & 84% s bénh nhan chét ndo. Pai nhiéu hon
200ml/gio 1a bao hiéu vé kha ning dai nhat. Do tham thau cua huyét twong
thudng 310 mosmol/l va ciia nude tiéu < 200 mosmol/l. Néu khong diéu tri s&

nhanh chong xuat hién rdi loan dién giai nhu ting Na+ mau, giam K+, giam
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M++, gidm Ca++ va giam phosphate mau. ADH c6 tinh chit co mach ndi tai,
do vay giam ADH c6 thé gop phan lam bat 6n tim mach khi chét ndo. Thuong
gip tinh trang khang insulin ngoai vi & bénh nhan chét ndo, tinh trang nay c6
thé nang thém khi ting catecholamine ndi va ngoai sinh.

- Thay d6i chirc ning than: nhitng thay doi tim mach nhu co mach,
giam luu lugng tim, tut nhan chét ndo ¢6 hu hai sy toan ven nhu md té bao
than. Ton thuong t& bao nhu mé than c6 thé duoc du phong bang dung T3,
cortisol, insulin va dam bao huyét dong tét.

- Thay dbi chtrc ning gan va dong mau:

+ Trén dong vat thuc nghiém méat ndo thi chirc nang gan van chua bi
anh huong khi tut huyét ap ning. Ty 1¢ ketone khong thay d6i nhiéu, goi ¥
trao ddi oxy du.

+ Céc chét tiéu soi huyét va hoat héa plasminogen tir mo nio bi tén
thuong dugc phong thich vao tudn hoan ciia bénh nhan chét ndo va co thé gay
roi loan dong mau, ké ca dong mau rai rac trong 1ong mach. Nhiing réi loan
doéng mau nay co6 thé ning 1én do ha than nhiét.

- Thay d6i chuyén héa: sau chét ndo co thay ddi qua trinhg oxy hoa.
Giam glucose, pyruvate, palmitate huyét twong di d6i voi tang axit lactic va
axit béo c6 thé lam cho chuyén héa ai khi ¢ ty thé chuyén thanh hoa ki khi.
Diéu d6 din téi giam ngudn ning luong cao phosphate cua té bao va din dén
rdi loan chtrc ning té bao va chirc ning cac tang.

- Ha than nhiét: suy ving dudi d6i sau chét ndo dan dén hu hai chirc
nang diéu nhiét. Sinh nhiét giam do giam murc chuyén hoéa va co ngling van
dong. Mat nhiét ting do giin mach ngoai vi. Vi vay, phai c6 cac bién phap
chu dong dé dé phong ha than nhiét.
1.3.2.2. Hoi sivc bénh nhén chét nio dé liy da tang

Khi bénh nhan da duoc tuyén bd chét nio, cong viéc hoi stc s& 1ap tuc

chuyén sang mot giai doan moi, giai doan ¢ thém ndi dung hoi strc cac tang
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ghép. Mot cach tu nhién, chét ndo s& kéo theo qua trinh bién ddi sinh 1y manh
mé dan dén tinh trang rdi loan khong hdi phuc chirc ning moi co quan trong
co thé, chinh vi vy viéc hoi sirc bénh nhan chét ndo dé 1y da tang phai tap
trung vao viéc hoi sttc cac tang dinh iy ra dé ghép cho ngudi nhan. Néu
khong lam tot cong viéc ndy, thi du bénh nhan co6 tinh nguyén hién tang thi
cac tang d6 ciling khong dam bao du chit lugng dé cé thé ghép vao ngudi
nhan. Trong mot nghién ctru vé van dé nay Salim A. cho thiy cé tdi 25% s6
ngudi chét ndo khong cho dugc tang dé ghép chi vi viéc hdi sitc ngudi chét
ndo dé lay tang khong dung va ngay ca khi dugc hoi stre tt thi khong phai
100% cac tang ldy dugc déu du tiéu chuan dé ghép cho ngudi nhan. Theo
nghién ctru cua Reilly P.M. va cong su (1999) , néu viéc hoi sirc nguoi cho
chét ndo t6t thi ti 16 cac tang iy ra dam bao cac tiéu chuan dé ghép cho ngudi
nhan 1a than 85,5%; gan 71,1%; tim 73,7%; phéi 17,1% (trich dan theo
Timothy L Pruett (2009) [131]).

- Hdi strc ho hip: thiéu oxy mau thudng do ton thuong phdi tir trudc;
phul phoi do than kinh; rdi loan chirc ning tim cip (ting ap luc nhi tréi, ting
ap lyc dong mach phoi), hoic co tinh mach phdi, thay doi tinh thim mang phé
nang- mao mach; viém phéi, truyén nhiéu dich. Muc tiéu hoi stre phai dat la:

+ PaCO; =35 — 40 mmHg.

+ Pa0,= 80 — 100 mmHg.

+ Thé may véi ap luc duong cudi thi th ra (PEEP) thi thiéu.

+ Nghiém phap huy dong phé nang.

- Hoi stre tuan hoan:

+ Muc dich chu yéu cta hdi stc tudn hoan 1a lam t6i wu hod luu lugng
tim bang cach duy tri mic binh thudng cua tién ganh va hau ganh. Chinh vi
vy can boi phu dich dé duy tri HATB >90mmHg bang dung dich Ringer
Lactate hodc cac dung dich tinh thé théng thudng. Dit catheter dong mach
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phéi nén chi dinh cho nhiing bénh nhan dap tmg kém vai bu thé tich dé chimg
minh c6 rdi loan huyét dong hoac c6 bénh ly tim mach.

+ Vai trd cta cc thude ting huyét ap con tranh luan do mach mau nio
tiém tang kha ning co mach, cac thudc ting huyét ap co thé 1am suy giam cuc
b6 dong méau ndo mic du van duy tri 4p luc tudi mau ndo tai chd. Do d6, chi
str dung thudc co mach khi c6 kiém soat huyét dong xam nhap. Dopamine
dugc ua dung do lam ting dong mau ndo tai noi ton thuong khong 1am ting
ap luc so ndo va phu nao.

- Piéu chinh than nhiét: gitr than nhiét tranh sét dé giam chuyén hoa
ndo, han ché ton thuong nao. Van dé ha than nhiét bénh nhan c6 cai thién
duoc tién luong hay khong van con tranh luan. Tuy nhién viéc kiém soat tot
than nhiét, khong dé st s& mang lai hiéu qua tdt.

- Kiém soat dudng mau

+ Pudng mau cao lam ning thém ton thuong no, do d6 can phét hién
som ting duong mau dé diéu tri bat ké nguyén nhan do dai thao dudng hoic
tang duong mau do stress.

+ Str dung insuline nhanh kiém soat dudng mau trong giéi han an toan.
Ha duodng huyét va ting dudng huyét déu 1am ning thém tén thuong nio.

- Dy phong chay mau tiéu hoa: chay mau tiéu hoa rat thuong gip do
stress. Co thé st dung cac thude e ché bom proton hoic cac thudc khang H2.

- Piéu tri tang ap luc ndi so

+ Phai diéu tri néu ap luc ndi sg trén 20mmHg mdc du dang dung an
than va dau cao 30°.

+ Nén theo doi dp luc ndi so lién tuc béng catheter buéng ndo thit, c6
thé dan luu bét dich ndo tuy dé diéu chinh ap luc so nio.

+ Néu dan lvu dich ndo tuy it két qua c6 thé cho manitol véi lidu 0,25 —

0,50 g/kg cin ning 2 — 6 gid/lan lam ting ap luc thAm thau huyét twong 1én
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310-320 mOsmol/kgH,O. Manitol tac dung nhanh do lam ting thé tich long
mach, gidm d§ nhét mau va tdng dong méau nao

- Réi loan dién giai: ha natri mau lam ha thap ngudng co giat, 1am ning
thém phu ndo. Ha natri mau thuong gip sau chan thuong so ndo, nguyén nhan
rat phtrc tap. CO 2 nguyén nhan chinh 12 mat mudi va hoi chimg tiét hormon
chdng bai niéu khong thoa dang. Dién giai niéu va ap luc thim thau niéu giup
phan biét 2 hoi ching nay. Can than trong do loai nay diéu tri can bu thé tich
con loai kia can han ché dich.

- Dinh dudng: chin thuong so ndo 1am ting chuyén hod, phai sém dam
bao dinh dudng, duy tri hoat dong hé tiéu hoa, giam dap Gng chuyén hoa do
stress.

- Dy phong huyét khéi tinh mach sau: huyét khéi tinh mach sau va nhdi
mau phdi 1 bién chimg thudng gip. Str dung Heparine va Heparine trong
luong phan tr nho dé du phong huyét khoi can can nhic chéng chi dinh dic
biét trong trudng hop chin thuong c6 chay mau nio.
1.3.2.3. Héi sivc bénh nhén chét nio dé ly tim

Nhu trén d néi, trong thue té viée hoi sirec mot bénh nhan chét ndo dé 1ay
tim thudng dugc thue hién trong hoan canh hdi sirc dé 1ay da tang.

Tuy nhién, khi bénh nhan chét ndo c6 chi dinh lay tim ghép thi viéc hoi
suc tim cling dugc chu y dac bi€t hon. Noi chung trong cac trudong hop nay
khi hoi sirc khong nén dung liéu cao cac thudc kich thich B-adrenergic, cac
thudc trg tim va nang huyét ap khac, vi cac thudc nay lam ting nhu ciu tiéu
thu oxy cta co tim, lam kiét ngudn du trit phosphate nang luong cao ciia co
tim. Ngoai ra, trong qué trinh theo doi va hdi stc, phai chi ¥ danh gia tinh
trang chirc nang tim thong qua: si€u am tim, dinh lugng cidc enzym lién quan

dén tinh trang ton thuong co tim nhu: enzym CK-MB, troponin, proBNP ...
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1.4. Phiu thuit lay, rira va bio quan tim lay tir nguoi cho chét nio
1.4.1. Phéu thuit liy tim ngudi cho tim chét nio

Hau hét cac truong hop mé ldy tim ghép tir ngudi cho chét ndo duogc

tién hanh trong hoan canh md liy da tang. Chinh vi vay kip mo lay tim
thuong phai phdi hop rat chat ché va dong bo véi cac kip 14y tang khac (lay
gan, than, tuy, rudt...). Cac nghién ctru trén thé gid1 nhu cua Cabrol C, va Cs
(1989) [36], Hensley FA Jr va Cs (1987) [60], Mann J.M (1992) [92]... déu
nhan manh dén viéc kip mé lay tim thuong phai thong nhat va két hop rat chat
ché voi kip mo 14y gan vé
- Thoi gian kep dong mach chu: kip mo 1dy tim phai doi cho kip mo 14y gan
thiét 1ap xong hé théng truyén dung dich bao quan, nudi dudng va rira gan thi
moi co thé bit dau kep dong mach cha va truyén dung dich liét tim dé lam
ngung tim.
- Vi tri cat tinh mach chu dudi: kip mo iy gan ludn duoc yéu cau lay doan
tinh mach chi dudi trén gan cang dai cang t6t con kip md lay tim thi tuy
phuong phap ghép tim ma yéu cau liy doan tinh mach chii dudi dai hay ngén:
néu 13 ghép tim kiéu ndi hai tinh mach cha thi can lay doan tinh mach chu
duéi dai (do d6 phai thong nhat trude voi kip mo 14y gan vé do dai doan tinh
mach chii dudi can 1y giita hai kip), con néu 1a ghép tim kiéu ndi hai tAm nhi
thi khong can doan tinh mach chu duéi dai.

Ngudi cho chét ndo dugc dua tir phong hdi sirc 18n phong mo trong tinh
trang van duoc theo ddi va hdi strc lién tuc. Tién hanh thiét 1ap hé théng theo
doi, gdy mé, hdi stre cho bénh nhan nhu trong mot cudc phau thuat tim &
ngudi séng. Trong sudt qué trinh md ldy tim va lay da tang, bénh nhan duoc
theo ddi va hoi strc bai cac bac si gdy mé.

Tuy theo phuong phép ghép tim theo kiéu ndi hai tAm nhi hay kiéu ni
hai tinh mach chi ma k¥ thuat mo 14y va chuén bi tim ngudi cho chét ndo dé

ghép vao ngudi nhan c6 nhimg diém khac biét nhat dinh.
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1.4.1.1. Pic diém kj thudt mé ldy tim ngwoi cho dé ghép theo mé hinh ghép

tim diing ché kiéu néi ghép hai tim nhi.

. \/V‘/ /KimBMchG

pudng cat DM chu

Pudng
cat bM
phéi
phdi va
G

budng
catva
thét T™M

budng cat chutren

TM cht dudi

Hinh 1.1 So d6 cdc dwong cit cic mach mdu lon dé ldy tim chudn bi ghép
theo mé hinh ghép tim kiéu néi hai tim nhi

- M6 ldy tim ngudi cho dé ghép vao ngudi nhan theo mé hinh ndi hai tim
nhi yéu cau cac dudng cit nhitng mach mau 16n ctia tim nhu sau:
+ Thit va cit roi tinh mach chi trén & trén chd né d6 vao nhi phai khoang
1 cm (tranh gay ton thuong nut xoang).
+ Cat r0i tinh mach cha duéi ¢ sat chd n6 d6 vao nhi phai. Sau nay ciing
khong can dung dén tinh mach chu duéi cia tim ngudi cho nira.
+ Cat roi dong mach phoi sat chd tach ra dong mach phdi phai va dong
mach phoi trai hodc cét roi riéng ting dong mach phdi phai va trai sat chd
chung d6 vao than dong mach phoi.
+ Cét roi dong mach chu & cao sat chd tach ra cua dong mach canh tay dau
phai.

+ Cat ro1 cac tinh mach phoi ¢ sat cho ching d6 vao nhi trai.
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- Cit sira chuan bi tim ngudi cho dé ghép vao nguoi nhan: dé ghép vao
nguoi nhan theo phuong phap ghép tim kiéu néi hai tAm nhi thi phai cat
sira dé tao va chuédn bi cic miéng ndi thong & tim nguoi cho ngay trudc khi
ghép.

+ Cit stra chudn bi miéng ndi nhi trai: cit thong gitta cac 16 d6 vao nhi trai

ctia cac tinh mach phdi (Hinh 1.3)

Mom buéc i .
TM chi trén , puong cat thopg ,
- gitra cac TM phoi de

. - 7\ tao miéng noi nhi trai

Puong cat de tao
miéng noi nhi phai

Mom cat TM
chua dwoi

Hinh 1.2. So dé cdc dwong cit siva chudn bi migng néi ¢ tim nguoi cho
chudn bj ghép theo mé hinh ghép tim diing ché kiéu hai tdm nhi
+ Cit stra chuan bj miéng ndi nhi phai: cat mod nhi phai theo mot dudng bit
dau tr diém canh sau ngoai chd db vao cua tinh mach chi dudi, duong cit
di doc 1én hudng vé nén cua tiéu nhi phai (Hinh 1.3)
1.4.1.2. Pdc diém kj thudt mé ldy tim ngwoi cho dé ghép theo mé hinh ghép
tim diing ché kiéu néi ghép hai tinh mach chii
- Mb lay tim nguoi cho dé ghép vao nguoi nhan theo mo hinh ndi hai tinh

mach chu yéu cau cac dudong cat nhitng mach mau 16n cua tim nhu sau:
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+ C4t roi tinh mach cht trén & cao, sat t&i chd dd vao cta tinh mach khong
tén (khong that dé c6 thé ndi tinh mach nay véao tinh mach chi trén cua
ngudi nhan)

+ Cit roi tinh mach cha dudi & sat co hoanh, gilr lai tinh mach cha dudi
cang dai cang tot. Trong truong hop mo lay da tang thi phai két hop t6t véi
kip mo iy gan dé c6 dugc doan tinh mach chu dudi dai vira di.

+ Cat roi dong mach phoi sat chd tach ra dong mach phdi phai va dong
mach phoi trai hodc cit rdi riéng timg dong mach phoi phai va trai sat goc.
+ Cit roi dong mach chu va cac tinh mach phdi gan twong ty nhu trong mé
lay tim dé mo ghép tim theo md hinh nbi hai tim nh.

- Cit stra chuan bi tim nguoi cho dé ghép vao ngudi nhan: dugc tién hanh
ngay trude khi ghép.

+ Cit stra chudn bi miéng ndi nhi trai: cat bo phan nhi trai quanh chd d6
vao nhi trai cia timg cdp tinh mach phoi phai (tinh mach phoi phai trén va
dudi) va tinh mach phdi trai (tinh mach phdi trai trén va dudi). (Hinh 1.3)
+ Cét stra miéng ndi tinh mach chu trén va tinh mach cha dudi cho gon dé

chuan bi noi vao cac tinh mach tuong irng ctia nguoi nhan. (Hinh 1.3)



Pudng cat ™™
chi trén

Pudng cat
sira dé
chuan bij

miéng noi
nhi trai
(cat bé
cac TM

phoi cting
phan do
vao nhi
trai cua
chung)

Pusdng cat
Pudng cdt cac T™M chd dudi

™ phdi

Hinh 1.3 So d6 cdc dwong cit cic mach mdu lon dé ldy tim va cit sira tim
nhi trdi chudn bi dé ghép tim kiéu noi hai tinh mach chii
1.4.2. Truyén rira va bao quan tim ngudi cho

Céc k¥ thuat bdo quan tim hién nay noi chung cho phép bao quan tim
an toan trong vong 4-6 gio. Hau hét cac trung tdm ghép tim déu st dung
phuong phap bao quan tim ghép bang cach: cho truyén rira tim mot 1an bang
dung dich liét tim (cardioplegia) hodc dung dich bdo quan tim, sau d6 giir tim
trong tinh trang nhiét d6 thap 6n dinh 4 — 10°C [45], [69], [79].

Hién nay di c6 nhiéu loai dung dich vdi cac thanh phan rat khac nhau
duoc st dung trong bao quan tim va diéu do cling néi 1én rang hién van chua
c6 loai dung dich bao quan tim 1y twéng nao. Tuy thudc vao thanh phan cac
ion cua chung ma cac dung dich dé dua chia lam hai loai chinh: loai dung
dich tuong tuy dich ndi bao (intracellular) hay loai dung dich tuong tuy dich
ngoai bao (extracellular).

- Céc loai dung dich tuong tu dich ndi bao dac trung boi co néng do ion

Kali tir trung binh dén cao va ndng d6 ion Natri thap, chiing duoc cho 1a co
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tac dung lam giam tinh trang pht né té bao gay ra do qua trinh giam thé nhiét.
Céac dung dich thudc loai nay hién dang duoc ding phd bién co thé ké ra la
cac dung dich UW (University of Wisconsin), Euro-Collins, Bretschneider
(HTK)...

- Céc loai dung dich twong tu dich ngoai bao dic trung boi c6 néng do
1on Kali tur thép dén trung binh va néng dd ion Natri cao, chiung dugc cho la
c¢6 kha nang gitp tranh dugc hién trong pha hiy té bao va ting sirc can mach
mau gay ra do cac dung dich c6 ndng d6 Kali cao. Cac dung dich thudc loai
nay hién dang duoc sir dung phd bién c6 thé ké ra 1a cac dung dich Hopkins,
Celsior, Krebs, St. Thomas...

Céc nghién ctru vé dung dich lam liét — bao quan tim van dang tiép tuc
v6i xu huéng 12 bd xung thém cac chat c6 tac dung chdng tham thiu, cac chat
dém, céac chat chéng oxy hoda va cac chit co tac dung tc ché bach cau. Cac
nghién ciru bao quan tim bang hé thong may bao quan xach tay dic biét cling
13 mot hudng dang duge phat trién do kha ning truyén rira lién tuc va tao tinh
trang giam nhiét on dinh va déng b0 toan co tim.

1.5. Phiu thuét ghép tim iy tir nguoi cho chét nio
1.5.1. Ghép tim ding chd (Orthotopic cardiac transplantation)

Ghép tim ding chd 1a ghép tim vao dung vi tri gidi phdu binh thuong
clia tim trong 10ng nguc ctia ngudi nhin sau khi di cit bo tim bénh 1y cia
ngudi nhan ra. Céc tai liéu va nghién ctru vé ghép tim trén ngudi cho thiy
hién nay trén thé giéi str dung cha yéu 2 phuong phap mé ghép tim dung chd
1a (trich theo Klotz S va Cs (2003) [77], Lake CL (1999) [81], Lewen MK va
Cs (1987) [85]):

- Ghép tim dung chd kiéu ndi hai tim nhi: c6 4 miéng ndi 14 tdm nhi

trai, tAm nhi phai, dong mach phdi va dong mach chu.
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- Ghép tim dung chd kiéu ndi hai tinh mach chii: ¢6 5 miéng nbi 1 tAm
nhi trdi, tinh mach chu trén, tinh mach chua dudi, dong mach phé)i va dong
mach chu.
1.5.1.1. Ghép tim diing ché kiéu néi hai tam nhi (bitrial anastomosis)

Mo hinh ghép tim dong loai diing chd kiéu hai tAm nhi di duoc Richard
Lower va Norman Shumway cua Pai hoc Stanford s dung dau tién tr nim
1960 trong mé thuc nghiém trén chd véi cac miéng ndi & tAm nhi trai, tim nhi
phai, dong mach phéi va dong mach chu [90]. Mot s6 diém chinh cua ky thuat
mo6 theo mé hinh nay 1a:

- Chuan bi tim nguoi cho dé ghép vao ngudi nhan: tao miéng ndi nhi trai
bang cit mo thong giira cac 16 d6 vao cta cac tinh mach phdi ¢ thanh sau nhi
trai. Tao miéng ndi nhi phai bang cit mo nhi phai theo dudng tir diém sau bén
16 d6 vao cua tinh mach chu du6i di 1én nén tiéu nhi phai theo dudng sau
ngoai cua nhi phai (Hinh 1.4)

- Cit b6 tim bénh cua nguodi nhan: cat roi dong mach chu sat géc. Cit
roi dong mach phoi sat gdc. Cat tam nhi phai dé lai phan thanh sau cing céac
phan d6 vao cta tinh mach chu trén va tinh mach chu duéi. Cat tAm nhi trai
dé lai thanh sau cung cac phan d6 vao ctia cac tinh mach phdi

- Cac budc ky thuat khau ndi ghép tim ngudi cho va ngudi nhéan theo
mo hinh ghép tim dung chd kiéu hai tim nhi:

+ Khau nbi tAm nhi trai

+ Khau ndi tim nhi phai

+ Khéau ndi dong mach phoi

+ Khau nbi dong mach chu.
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Hinh 1.4 So do cdc dwong khdu néi tim theo phiwong phép néi hai tém nhi.

- Mot s6 nghién ctru c6 nhan xét: vu diém ctia mo hinh ky thuat khau
nbi tim ghép kiéu hai tim nhi 1 k¥ thuat tao miéng ndi & cac tdm nhi kha dé
dang, nhung nhuoc diém la van dé lai nut xoang nhi cua tim ngudi nhan, tam
nhi van con mot phén la cua tim ngudi nhan nén sy hoat dong cua tdm nhi
phai c6 thé s& khong ddéng bo. Phuong phap nay hién van 1a phuong phap
ghép tim chuan va dugc dung phd bién trén thé gidi (trich theo Mann J.M
(1992) [92].
1.5.1.2. Ghép tim dimg ché kiéu néi hai tinh mach chi (bicaval
anastomosis)

Mot sb diém chinh cta k¥ thuat mé theo mé hinh nay 1a:

- Chuan bi tim nguoi cho dé ghép vao ngudi nhan: tao miéng ndi nhi trai
bang cét khoanh quanh chd d6 véo cua hai tinh mach phoi phai va hai tinh
mach phdi trai. Chinh stra lai miéng cat cac tinh mach chu trén va chu dudi dé

dam bao dugc do dai théa dang cua céc tinh mach nay.
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- Cit b6 tim bénh cua nguoi nhan: cat roi dong mach chu sat géc. Cit
roi dong mach phdi sat gbc. Cit roi tinh mach cha trén sat chd d6 vao nhi
phai. Cit roi tinh mach chii dudi sat chd d6 vao nhi phai. Cat roi nhi trai dé lai
cac phan thanh sau quanh chd d6 vao cua timg cip hai tinh mach phoi phai va

hai tinh mach phéi trai.

Hinh 1.5. So d6 cdc dwong khdu néi tim theo phwong phdp néi hai TM chii.

- Cac bude k¥ thuat khau ndi ghép tim ngudi cho vao ngudi nhan theo
mo hinh ghép tim dung chd kiéu hai tinh mach chu:

+ Khau nbi nhi trai: khau nbi lan luot timg phan chd d6 vé cua cac tinh
mach phoi phai rdi ctia cac tinh mach phdi trai ngudi nhan vao tAm nhi trai
tim ghép.

+ Khau nbi tinh mach chu trén

+ Khau ndi tinh mach chu duéi

+ Khau ndi dong mach phoi

+ Khau nbi dong mach chu

- Mot s6 nghién ctru (Roy G. Masters (1999) [116], Schnoor M va Cs
(2007) [117], Steed DL va Cs (1985) [121]...) c6 nhan xét: vu diém cia mod
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hinh ghép tim dung chd kiéu ndi hai tinh mach chu 1 tim ghép “hoan toan” 1a
tim ciia ngudi cho nén hoat dong ddng bo hon nhung nhuoc diém 1a ky thuat
mo kho hon, nhit 14 khi ndi théng cac tinh mach chu (vi vudng cac cannula
tinh mach chu cua ngudi nhan).

1.5.2. Ghép tim khac chd (heterotopic cardiac transplantation)

Ghép tim khac chd 1a ghép tim vao khac vi tri giai phau binh thuong
ctia tim trong 16ng nguc trong khi vin gitr lai tim bénh 1y ciia ngudi nhan.
Tim ghép va tim cua nguoi nhan cung hoat dong, do do tim ghép c6 tac dung
hd tro 1am giam bét ganh ning cho tim cua ngudi nhan. Phuong phap ghép
tim nay it dugc sir dung vi phai nghién ctru chi dinh rat chit ché.

Duéi day 13 so d6 cia mot s6 mo hinh ghép tim khac chd di duogc

nghién curu stir dung:

e ]
Ul :gu’o’l Tim ngwi
cho nhan

Hinh 1.6 M6 hinh ghép tim khdc ché néi déng mach phéi tim nguwdi cho
vao nhi phdi tim nguoi nhdn
( NP1: Nhi phdi tim nhdn. TP1: Thdt phdi tim nhdn, TT1: That trdi tim nhdn,
DMCI1: Dong mach chu tim nhan, PMPI1: Dong mach ph0”7i tim nhdan,
TMCTI: Tinh mach chu trén tim nhan, NP2: Nhi phai tim cho, TP2: T hat
phai tim cho, TT2: T hat trdi tim cho, PMC2: Dong mach chu tim cho, PMP2:
Dong mach phéi tim cho. TMCT?2: Tinh mach chu trén tim cho.
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TIM NGUGI CHO TIM NGUGI NHAN

Hinh 1.7. M6 hinh ghép tim khdc ché néi déng mach phéi tim nguwoi cho vao

déng mach phéi tim nguwoi nhdn

( NP1: Nhi phai tim nhdn. TP1: Thét phdi tim nhdn, TT1: Thdt trdi tim nhdn,
DMCI1: Dong mach chu tim nhan, PMPI1: Dong mach ph(fi tim nhan,
TMCTI: Tinh mach chu trén tim nhdn, NP2: Nhi phai tim cho, TT2: T hat trai
tim cho, DPMC2: Bong mach chu tim cho, PMP2: BPong mach phéi tim cho)
1.5.3. Mt s6 van dé vé liét tim va bao vé co tim trong ghép

Liét tim va bao vé co tim trong qué trinh tir lac 1iy tang cho dén khi tim
duoc tudi mau lai 14 k¥ thuat hét stc quan trong dam bao cho két qua trude
mat va lau dai. Liét tim va bao vé co tim duoc thyc hién trong qua trinh iy
tim, van chuyén va ghép. Muc tiéu ctia k¥ thuat 1 1am sach mau trong trong

1ong mach, nhanh chéng 1am lanh bé mit tang va long mach, dung cac dung
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dich 1am 6n dinh té bao co tim. Cac dung dich liét tim c6 vai trd cuc ky quan
trong dbi voi két qua clia qua trinh liét tim va bao vé co tim.

Da s6 cac truong hop, ap dung phuong phap liét tim xudi dong qua gdc
dong mach chu trong qué trinh liy tim. Theo kinh dién, liét tim bang dung
dich lanh ¢6 nong d6 K* cao. C6 nhiéu dung dich liét tim d3 duoc dua ra sir
dung (Remadi J.-P (2002) [113]) nhu: dung dich University of Wisconsin
(UW); dung dich Saint Thomas (ST); dung dich Histidine - Tryptophan -
Ketoglutarate (HTK, H.J. Breschneider).

Thue té 1am sang hién nay c6 hai phuwong phap liét tim duogc str dung d6
1a: liét tim bang dung dich dién giai va liét tim bang mau (pha dung dich liét
tim véi mau theo ty 1& 1:2 hodc 1:4). Cac bao céo tng hd viée liét tim bang
mau trong ghép cho rang, liét tim bing mau 1am giam phu né té bao co tim,
giam toan hoa ndi bao va cung cdp mot phan ning lwong cho co tim
(McCarthy PM (2007) [95], Mentze R.M va Cs (2003) [98], Niloo M.
Edwards va Cs (2004) [100]... Tuy nhién, nhiéu tac gia cho ring viéc liét tim
bang mau lam ting nguy co thai ghép, nhiing tranh cii nay van dang duoc
tiép tuc nghién ciru.

1.6. Hdi strc, diéu tri, theo déi bénh nhan sau ghép tim

Muc tiéu chinh cta cong viéc hdi stc, diéu tri va theo ddi sau ghép ¢
giai doan sém, bao gom [74] [114]:

- Duy tri chirc nang cua tim ghép.

- Thiét 1ap moi trudong mién dich cho manh ghép chép nhan, diéu tri du
phong chdng thai ghép.

- Duy tri, hdi phuc chtrc ning cia cac co quan khac trong co thé nhan
tim.

- Du phong va diéu tri bién ching nhiém khuan sém

- Chuén bi cho viéc theo ddi dinh ky, diéu tri phuc hdi thé chat va tim

1y giai doan lau dai sau mo.
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1.6.1. Duy tri chirc ndng cua tim ghép

Tim ghép bi ton thuong do chan thuong, dung gidp trong qué trinh
ghép din dén suy chirc ning tAm thu hodc tdm truong sau ghép. Suy chirc
nang tim ghép chiém tir 30-50% s bénh nhan, nhung may man 1 chi c¢6 duéi
2% s6 bénh nhan chét vi mat chirc nang cia tim ghép & giai doan sém. Hau
hét cac trudng hop thi chirc ning cua tim ghép s& phuc hdi néu chirc ning cua
tim nguoi cho binh thuong.
1.6.1.1. Diéu tri suy chirc ning tém thu thét trdi

- Thuong dung Dopamin, Dobutamin, Amrinone va Milrinone vi ching
c6 hiéu qua trong cai thién CO ma khdng gay co mach ngoai vi nhu Adrenalin
hoac Noradrenalin.

- Khi d3 phdi hop cac thubc ting stc bép co tim (Dopamin,
Dobutamin, Milrinone) liéu trén trung binh thi nén sir dung bong bom nguoc
trong dong mach chii (IABP) . Rat it trudng hop phai sir dung cac thiét bi hd
tro that
1.6.1.2. Diéu tri suy chirc ning tam trwong thit trdi

- Chan doan suy chirc ning tim truong that trai dua vao ting ap lyc nhi
trai (va ap luc cudi tAm truong thit trai) trong khi d6 chtrc ning tim thu that
trai binh thuong hoic gan binh thuong.

- Suy chirc ning tdm truong that trai hodc that phai thuong 13 tam thoi
sau ghép tim va thuong 13 thtr phat sau t6n thuong co tim lién quan t6i thiéu
mau, tai tudi mau, thuong 6n dinh sau vai ngay.

- Néu xuét hién suy tim phai hodc trai dot ngdt mot vai ngdy sau ghép
thi thuong 14 ddu hiéu cua ép tim cdp do tran mau mang ngoai tim. Luc nay
can xéac dinh va xu tri som tinh trang train mau mang ngoai tim.
1.6.1.3. Piéu tri suy chirc ning thit phii

- Suy chtrc ning that phai c6 thé xuét hién ngay 1ap tirc sau ghép tim.

Nguyén nhén thudng do ting strc can cua hé thdng mach méau phdi cling nhu
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do hdu qua thiéu mau kéo dai va ton thuong do tai twéi mau co tim, chin
thuong dung gidp co tim trong qua trinh mo, anh hudng cua cac catecholamin
ndi sinh giai phong ra do qua trinh chét ndo... 1am suy chirc ning cia tim noi
chung.

- Quy trinh xtr tri suy chirc ning that phai:

+ Panh gia ap lyc dong mach phdi qua chd ndi xem c6 hep khong (do
ap luc that phai va dong mach phoi) thi xem xét phiu thuat lai néu chénh ap
tam thu > 10 mmHg

+ Néu 4ap luc dong mach phdi binh thuong hodc gan binh thuong thi
thém thudc ting strc bop co tim dé tang stc bop that phai va diéu chinh tién
ganh

+ Néu 4p luc dong mach phdi va chénh ap qua phdi ting thi thém thudc
gian mach theo dudong tinh mach trung uong va alpha adrenergic theo duong
nhi trai va dat Bong bom nguoc dong trong dong mach chu

+ Néu ap luc dong mach phdi tim thu van > 45mmHg va suy that phai
nang thi cho hit Nitric oxide

+ Néu céc bién phap trén that bai thi chi dinh dat cac thiét bi hd tro that
phai

- Suy chirc niang that phai nhe thuong dap Gng tot vi cac thude co tac
dung gidn mach nhu Nitroglycerin hodc cac thube ting sttc bop co tim nhu
Dopamin va Dobutamin, Milrinone.

- Néu thubc giin mach 1am giam huyét ap thi tién hanh dat catheter thi
2 vao nhi trai dé dua cac thudc ting cudng stc bop co tim va tac dong lén
alpha adrenergic nhu phenylephrine, liéu cao Dopamin hogc Noradrenalin vao
nhi trai dé duy tri 4p luc hé théng trong khi d6 cac thude gidn mach van duoc
dua vao tinh mach trung wong.

- Néu dung liéu kich thich alpha trén trung binh ma huyét 4p van giam

do tac dung gian mach cua Nitroglycerin va Milrinone thi nén dat bong bom
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nguoc dong trong dong mach cha dé duy tri 4p luc twéi mau vanh trong khi
diéu tri suy that phai bang liéu cao cac thudc gian mach.
1.6.1.4. Piéu tri suy niit xoang va cdc roi logn nhip

- Suy nut xoang:

+ C6 khoang 25 - 50% s bénh nhéan sau ghép tim c6 suy chirc niang nut
xoang. Nguyén nhan suy chtc ning nut xoang c6 thé do chan thuong co tim
lién quan t6i phau thuat, ton thuong co tim ...

+ Biéu hién cua suy chtrc nang nat xoang co thé 1a: nhip bd ndi cham,
nhip xoang cham <70, hoic chi phat hién bang thim do dién sinh 1y, hiém khi
1a ngimg xoang hodc Block nhi thit. Thong thudng thi 50 -70% cac trudng
hop sé& tré vé binh thudng sau 3 thang, va 90% sé& tré lai binh thuong sau 1
nam.

+ Néu nhip cham kéo dai 4 -5 ngdy thi ding Methylxanthines duong
tinh mach hodc udng (Theophylline). Liéu ding duong udng 1a 100-200 mg/2
lan/ngay.

+ Chi dinh dét tao nhip sau ghép 1a mdt van dé con dang tranh cai. Tuy
nhién khi bénh nhan c6 nhip chdm hoic c6 CO thap mic du di duoc diéu tri
Theophylline thi nén chi dinh dat tao nhip.

- Réi loan nhip nhi

+ Réi loan nhip nhi khong ¢ triéu chimg va tham ling thuong gip sau
ghép tim & khoang 1/4 sb bénh nhan ghép tim trong giai doan nim vién.
Ngoai tim thu nhi xay ra & khoang 24% s6 bénh nhan trong giai doan nim
vién. Céc loan nhip rung nhi, cudng nhi thuong xay ra khi co tinh trang thai
ghép.

+ Piéu tri cuéng nhi: néu con dién cyc tao nhip tam thoi ¢ nhi thi diéu
tri bang kich thich nhi nhanh. Khi khong c6 thai ghép thi rung nhi hodc cudng
nhi c6 nhip that nhanh c¢6 thé cho dung Diltiazem tinh mach hoac thudc chen

beta tac dung ngin nhu Esmolol.
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- Réi loan nhip thét

+ Rdi loan nhip that hay gap hon nhi, chiém khoang 65% s6 bénh nhan
sau ghép, thuong gip 13 ngoai tdm thu thit. Nguyén nhan c6 thé do thiéu mau
kéo dai, ton thuong do tai tud1 mau hoac do roi loan chuyén hoa (ha K, Mg).

- Piéu tri: chtl yéu bang Lidocain dudng tinh mach
1.6.2. Theo doi va diéu tri chdng thai ghép

Mot trong nhitng van dé 16n anh huong dén két qua mo ghép tim 1a van
dé theo ddi va diéu tri chéng thai ghép. Cac nghién ctru clia hau hét cac tac
gia trén thé giéi nhu: Allison AC, Eugui EM (1993) [19]; Balduini A va Cs
(2001) [21]; Beniaminovitz A, Itescu S va Cs (2000)[25]; John R va Cs
(2003) [72], Kobashigawa JA. (1998) [78]; Lietz K va Cs (2002) [86];
Mclntyre JA va Cs (1996) [96], Meiser BM va Cs (1999) [97]; Mentzer RM
va Cs (1998) [99], Pham SM va Cs (1999) [109], Reichart B va Cs (1998)
[112], Rose ML va Cs (2002) [115], Steed DL va Cs (1985) [121], Yacoub
MA va Cs (1985) [137]; Weigel G va Cs (2002) [135]; Valentine H. (2000)
[134]; Taylor DO va Cs (1996),(1999),(2001),(2007) [126], [127]
[128].[129] ... déu khang dinh: néu khong co sy phat trién cua liéu phap diéu
trji chdng thai ghép véi cac thube e ché mién dich manh va phéi hop véi
nhau thi khong thé c6 nhiing tién bd trong két qua ghép tang néi chung ciing
nhu ghép tim noi riéng nhu ngay nay

Céc nghién ciru vé viée theo ddi va diéu tri chdng thai ghép sau ghép
tim tap trung vao hai khau chinh: thiét 1ap ché do theo ddi thai ghép va diéu
tri du phong va chdng thai ghép. R4t nhiéu nghién ciru trén thé gisi da dua ra
cac phac d6 du phong va chong thai ghép khac nhau nhu: Chan MCY va Cs
(2002) [40] néu cac phac dd st dung tacrolimus trong diéu tri chdng thai ghép
dai dang, Costanzo MR. (2001) dé nghi st dung phdi hop nhiéu phac dd
thudc tre ché mién dich méi sau ghép tim [44], DeNofrio D va Cs (2002) nhan

manh vai tro cua viéc theo doi nong d0 Mycophenolic acid dén viéc di€u
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chinh mirc d6 diéu tri chéng thai ghép [50], Nghién ctru cia Eisen HJ va Cs
(1999) nhan manh dén d6 an toan va hiéu qua cyclosporine dang nhii tuong
siéu nho trong diéu tri chéng thai ghép tim giai doan mudn [53], Ensley RD
va Cs (1993) nghién ctru xdy dung phac dd st dung mycophenolate mofetil
(RS-61443) sau mo6 ghép tim. Pic biét Itescu S va Cs (2002) [64] con
nghién ciru st dung cyclophosphamide tiém tinh mach kiéu xung va cho
rang cach dung nay rat c6 hiéu qua ddi v6i cac trudng hop tim ghép nhay
cam. Ngoai ra Pham SM va Cs (1999) con tién hanh nghién ctru tién ctru véi
sd lwong 16n bénh nhan sir dung tacrolimus (FK 506), danh gia khing dinh
hiéu qua cua phac dd sir dung thudc ndy qua theo ddi trung han [109].

Tim ghép c6 thé bi thai loai cap, tdi cap theo ca 2 co ché mién dich té
bao va mién dich dich thé. Cho dén nay van khong thé du doan trudc duoc
lidu thai ghép cip c6 xay ra trén mot bénh nhan hay khong. Khi thai ghép cap
xay ra, n6 khong phai 1a mot qua trinh lién tuc ma xuat hién thanh timg dot.
Giira cac dot thai ghép cAp manh c6 thé 1a cac dot yéu hodc hoan toan khong
c6 thai ghép. C6 nhiéu bién phap dé chan doan thai ghép cap nhu dya vao dau
hi¢u lam sang, dién tim, si€u am, xét nghiém hoa nghiém [30] [27] [23] [22]
[37] [133]... Nhung dé chan doan xac dinh thi phai dwa vao hinh anh giai
phau bénh 1y cta sinh thiét tim.

Hién nay hau hét cac trung tim mo ghép tim trén thé giéi déu sir dung
bang phan loai thai ghép cap sau ghép tim cua Hiép hoi ghép tim phdi qudc té
(ISHLT) dudi day:
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Phan loai thai ghép cap (IHLT, 2004)

Thai ghép cap té bao (Acute Cellular Rejection)

Phan loai 2004 | Phan loai cti 1990
OR 0

IR 1A, 1B, 2

2R 3A

3R 3B, 4

Thai ghép gian tiép qua khang thé (thai ghép dich thé)
(Humural rejection) Acute Antibody-Mediated Rejection (AMR)

AMR 0 Khéng c6 biéu hién thai ghép trén mé hoc va mién dich hoc

AMR 1 C4D va CD 68 (+)

1.7. M6 hinh t6 chirc ghép tim ldy tir ngudi cho chét nio

N6i chung hién nay cac nuéc khac nhau déu c6 cach to chirc diéu hanh
hoat dong lay va ghép tang tir ngudi cho chét ndo khac nhau.

1.7.1. Qua trinh hinh thanh mé hinh t6 chirc ghép tim trén thé giéi

Vao thoi gian khoi dau caa lich sit ghép tim thi viée t6 chirc diéu hanh
cling turong d6i don gian. Mot bac sy hay mot nhom bac sy 1am tat ca moi
viéc, tir 1y tim dén ghép tim. Luc ndy nguoi ta chi c¢6 thé tién hanh coéng viéc
ghép tim vé6i didu kién c6 ngudi cho va ngudi nhan ¢ trong cing mdt bénh
vién.

Nhu cau ghép tim ting dan va s luong cac ca ghép tim ciling ting 1én
thi cach t6 chirc diéu hanh nhu vdy dan dan din dén nhitng kho khin, mau
thuan. Pau tién 1a viéc tim ngudén nguoi cho phu hop voi ngudi nhan sé rat
kho khin. Nghiém trong hon 14 cach diéu hanh nay 1am mat niém tin ctia cong
chung vao hoat dong ghép tang. Boi vi, néu mot nhom ngudi co quyén lam tat

cd moi viéc nhu vay thi rat dé din dén lam quyén, tham nhiing. Do vay, cic
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bo luat quy dinh vé hoat dong nay lan luot duoc ra doi tai cac nude ¢ hoat
dong lay va ghép tim. Hau hét cac bo luat déu c6 xu hudng tach cac chi thé
tham gia vao hoat dong ghép tim thanh cac by phan doc lap dé tranh doc
quyén va nghiém cdm viéc mua ban, trom cip hay cudng birc hién tang. Hau
hét cac nude co hoat dong ghép tang déu da phai chinh 1y va bo sung luat 18
nhiéu 1an cho phu hop véi sy phat trién cua thuc tién.
1.7.2. M6 hinh t6 chirc ghép tim ciia mét s6 nwéc
1.7.2.1. M6 hinh cua Hoa Ky:

- Céc chu thé trong t6 chtrc ghép tang: toan bd Hoa Ky duoc chia thanh
11 khu vuc 1dy — ghép tang. Ly do chia khu vuc vi thoi gian bao quan tang co
han, tang ghép chi c6 thé phan phdi trong mot khoang cach nhat dinh, khong
thé dwa di qua xa duogc. Trong mdi khu vuc déu c6 cac chu thé tham gia vao
hoat dong ghép tang bao gdm: Trung tim diéu phdi; Cac bénh vién co kha
nang xac dinh chét ndo; Cac t6 chirc léy va bdo quan tang; Cac bénh vién
hodc trung tdm c6 kha nang ghép tang.

- Tha tuc hién tang mo tang: thyc hién viéc nay dé dam bao cong tac
quan 1y ngudn ngudi cho tang tiém ning. Tai Hoa Ky thu tuc nay twong ddi
don gian.

+ Tai da s6 cac tiéu bang Hoa Ky déu c6 mot van phong dang ky danh
sach nguoi mudn hién mo tang.

+ Moi nguoi déu c6 thé ghi y dinh hién mé tang trén bang lai xe khi thi
hoic gia han bang

+ Moi nguoi ciing c6 thé ky tén dong y trén tim thiép hién mo tang
(donnor card), ct trong vi cho t&i khi c6 co hdi ghi trén bang lai xe.

+ Cén cho than nhéan biét y dinh hién tdng tang cua minh dé tranh su
phan d6i sau khi minh qua doi.

- Thu tuc dang ky cho ghép tang:
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+ Mot bénh nhan mubn duoc ghép tang co thé nho bac si dang diéu tri
gidi thiéu, gitp dua tén vao danh sach chd doi. Ngudi ¢ nhu cau phai dich
than t6i mot trong nhitng bénh vién chuyén vé ghép tang dé lam thu tuc can
thiét (cac bénh vién nay déu 1a hoi vién caa UNOS - United Network for
Organ Sharing).

+ Co so thuc hién ghép tang s& kham va quyét dinh bénh nhan c6 du
cac diéu kién nhan tang hay khong. Mot bénh nhan c6 thé ding ky ¢ nhiéu
bénh vién khac nhau va mdi bénh vién c6 tiéu chuan hoi khac nhau nhung tén
ctia ho déu s& duoc dua vao mot danh sach chung cua ca nudc.

- Thi tuc phan phéi tang:

+ Cac bénh vién phai thong bao cac truong hop tir vong cho cic td
chtic 1ay va bao quan tang (Organ Procurement Organisation). Néu t6 chirc
nay cho rang ngudi chét phi hop dé 1dy mé tang thi ho s& ctr ngudi toi thuong
luong véi gia dinh nguoi qua cb dé xin.

+ Néu duoc chép nhan, don vi léy va bao quan tang s€ hoan thién cac
tha tuc phap 1y, tién hanh mé 14y tang déng thoi bao cdo moi théng tin vé
Trung tdm diéu phdi (UNOS), tru sé tai thanh phd Richmond, bang Virginia.
Pay 1a co quan chiu trach nhiém phan phbi mot cach cong bang cac bd phan
tang hién cho nhiing ngudi trong danh sach chd doi.

+ Trung tdm nay co6 trach nhi€ém so sanh thong tin d6 véi danh sach
nguodi cho ghép dé xac dinh ngudi nao dugc ghép. Céc ti€u chuin chon lya
g6m c6 nhodm mau, loai co quan, kich thude, nhu cau cép bach ctia bénh nhan,
thoi gian cho doi va khodng cach gitra nguoi cho va ngudi nhan. Tang cho s€
danh cho ngudi bénh nao thich hop nhat.

+ Trung tdm diéu phdi s& lién lac v6i bénh vién/ trung tim ghép dang
quan 1y bénh nhan d6. Néu bénh vién/ trung tim nay dong y thi tang 1y duoc
s& chuyén vé d6, néu khong thi trung tdm diéu phdi s& quyét dinh chuyén tang
ghép cho noi khac. Thoi gian dé mot bénh vién/ trung tam ra quyét dinh nhan

hay khong nhan ti da 1a 1 gio.
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C6 mét diéu can luu y 1a theo ludt ctia Hoa Ky, cac chu thé tham gia vao
qué trinh 14y va ghép tang bat budc phai 1a cac don vi doc 1ap. Vi du, mot bénh
vién khong thé vira xac dinh chét ndo vira 13y tang vira ghép ludn tai d6 duoc.
1.7.2.2. M6 hinh ciia Nhdt Bdn

Tai Nhat ban, sau khi c6 luat hién ghép tang vao nim 1997, hé thong
ghép tang ciia Nhat ban ciing duoc to chirc phan chia theo khu vuc nhu ¢ Hoa
Ky. Mdi khu vuc déu c6 mét trung tdm ghép tang nhu: trung tim ving
Tohoku, trung tam vung Hokkaido, trung tam vung Kanto- Koshinetsu, trung
tam vung Tokai-Hokuriku, trung tdm vung Kinki, trung tdm vung Kyushu-
Okinawa va trung tdm vung Chugoku-Shikoku. Céc trung tdm nay hoat dong
gin lién v6i Trung tAm diéu phdi ghép tang qudc gia. Mdi trung tim déu c6
cac by phan nhu: bd phan dang ky ngudi nhan tang, bd phan dang ky nguoi
hién tang tang, by phan xét nghiém HLA, b0 phan bdo quéan tang ghép, bod
phan thuc hién phau thuat ghép tang.
1.7.2.3. Mo hinh ciia Dai Loan

Dai loan 1 noi thyuc hién duoc nhiéu ca ghép tang cua chau A. Do dién
tich 1anh thd twong ddi nho va hé thong giao thong kha phét trién nén trong
md hinh t6 chuc ghép tang, Dai Loan khdong thyuc hi¢n viéc phan chia khu vuc
nhu & Hoa Ky hay Nhat Ban. Ciing dovay, cac trung tdm ghép tang c6 khu
vuc lay tang chong 14n 1én nhau va c6 sy canh tranh giira cac trung tim nay.

Vi viéc nhan ghép, phi ton ciing kha cao. Theo organdonor.gov, vao
nam 2005, ghép than ton khoang 210 000 USD, con ghép nhiéu tang nhu gan-
tuy, than-tuy...chi phi 1én t6i 800000 USD. Pay 1a mon tién qua 16n véi ngay
chinh dan thudc nudc gidu c6 nhu My. Nhung bao hiém cé nhan, cac chuong
trinh cua chinh phu nhu Medicare, Medicaid, mot sb cac tO chure tir thién co

thé giup d& bénh nhan trang trai.
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1.7.3. Té chirc diéu hanh mt ca ghép tim

Mic du c6 nhitng khac biét nhat dinh vé cac thu tuc phép 1y, quy trinh
phan phdi tang, nhung viéc t6 chirc didu hanh mot ca ghép tim cu thé & cac
trung tAm ghép tim trén thé gidi vé co ban 1a tuong ddi gidng nhau.

Trong phén 16n cac truong hop, viée ghép tim dugc thuc hién dot xuat.
Nguoi cho tim va ngudi nhan tim thudng 13 ¢ hai dja diém khac nhau. Qua
trinh 13y, ghép tim dugc tinh bat dau tir khi c6 thong tin vé ngudi cho tiém
ning. Bat dau tir thoi diém nay, co hai nhom hoat dong chinh xay ra dong
thoi, d6 1a nhém hoat dong ldy tim va nhom hoat dong ghép tim. Cac hoat
dong can phai dugc phdi hop mot cach nhip nhang va hét strc chit ché.
1.7.3.1. Nhém hoat dong liy tim

- Bude 1: Khi co thong tin vé ngudi cho tiém ning. Tién hanh kiém tra
thong tin, danh gia kha ning hién mo tang, so sanh d6i chiéu thong tin ciia
ngudi cho tiém ning véi cac nguodi nhan tiém nang.

- Bu6c 2: Xac dinh chét ndo theo ding luat. Quy trinh xac dinh chét
ndo duoc quy dinh theo luét cua timg qudc gia.

- Budc 3: Sau khi c6 cong bd két luan chét ndo. Ngudi co trach nhiém
clia co o' y té hién dang luu giit nan nhan théng bao tinh hinh cho than nhan
nguoi chét biét. Sau d6 don vi ¢6 trach nhiém léy tang mé&i dé cap van dé hién
tang v6i than nhan ngudi chét. Néu than nhan nguoi chét dong y thi thong bao
ngay vé trung tim quéan 1y va tién hanh céac tha tuc phap 1y can thiét. Toi lac
nay, kip phiu thuat ly tim méi 1én duong di 1ay tim.

- Budc 4: Hbi strc va cham soc ngudi cho chét ndo. Sau khi co cong bd
tinh trang chét ndo va than nhan nguoi chét da dong ¥ hién tang thi tién hanh
diéu tri nguoi cho tang theo quy trinh diéu tri nguoi cho chét nio trong luc
cho doi phau thuat lay tim.

- Budc 5: Phau thuat léy tim, rira, bao quan va van chuyén.
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+ Kip phau thuat liy tim dén co so y té hién dang luu giit nguoi chét,
kiém tra lai mot 1an nita cac thu tuc phap 1y, cac xét nghiém co ban. Tién hanh
phau thuat, mo léng nguc, kiém tra truc tiép tim nguoi cho. Néu théy tim co
thé str dung dugc duoc thi thong bao lai voi diéu phdi vién. Piéu phdi vién
thong bao ngay vé trung tim diéu hanh.

+ Tién hanh phau thut iy tim, rira, bao quan tim theo quy trinh ky
thuat da xdy dung. Tim sau khi duoc 13y, rira, bao quan, dugc chuyén ngay vé
co s& ghép tim mot cach nhanh nhat, ddm bao thoi gian van chuyén khong
qua 6 gio.

- Budc 6: Hdi phuc x4c ngudi cho, tién hanh tang 18, t6n vinh ngudi cho.
1.7.3.2. Nhom hoat dong ghép tim

- Budc 1: Khi c6 thong tin vé nguoi cho tiém ning. Trung tim quan 1y
diéu hanh tién hanh ra xoat hd so, so sanh thong tin vé nguoi cho tiém ning
va nhitng ngudi nhan hién co, x4c dinh 1 — 2 ngudi nhan phi hop nhat.

- Budc 2: Sau khi ¢6 cong bd két luan chét ndo va than nhan nguoi chét
ddng ¥ hién tang.

+ Trung tdm diéu phdi khi nhan dugc thong tin than nhan ngudi chét
ddng v hién tang thi 1ap tirc lién lac voi nguoi nhan phu hop nhat, thong bao
vé kha ning co tim ghép va yéu cau ngudi nhan dén chuan bi ghép. Néu
nguoi nhan tir chdi khong mudn ghép nira thi goi dén nguoi phu hop thi hai.

+ Tién hanh céc thi tuc chuan bi mé va dua ngudi nhan 1én phong md,
nam cho tai phong moé nhung chua gy mé tai thoi diém nay.

- Budc 3: Khi ¢6 thong tin 13 tim ghép c6 thé sir dung duoc. Kip ghép
tim phai doi dén khi nhan duoc thong tin tir kip iy tim x4c dinh tim ngudi
cho c6 thé sir dung duoc thi moi bat dau tién hanh gy mé va phiu thuat
nguoi cho. Trong qué trinh ph§u thuat chuan bi nguoi nhan, lién tuc lién lac
v6i kip ldy va van chuyén tim dé dam béo khi tim ghép chuyén vé dén noi thi
c6 thé ghép ngay.

- Budc 4: Ghép tim va cham séc sau mo
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Nghién ciru xiy dung quy trinh chuin bi va diéu tri cho bénh nhin
ghép tim
2.1.1. Poi twong nghién ciru

40 bénh nhan suy tim dugc diéu trj tai Khoa tim mach - Bénh vién 103
- Hoc vién Quan y va Bénh vién trung wong Hué trong thoi gian tir thang 5 —
2009 dén thang 5 -2010
2.1.2. Phuong phap nghién ctru

- Nghién ctru tién ctru, mé ta 1am sang.

- Péi tuong nghién ctru dugc thu thap s6 liéu theo mdt mau ho so bénh
an va phiéu diéu tra thong nhat.
2.1.2.1 Tiéu chudn chon bénh nhan suy tim cho ghép tim

Céc bénh nhan suy tim dugc chon vao danh sich chd ghép tim phai
thoa min céc tiéu chuan sau day:

- Tiéu chuan chon bénh nhan cho ghép tim

+ Bénh nhan tinh nguyén xin dugc ghép tim

+ Bi1 bénh tim & mdt trong cac tinh trang sau:

* Suy tim ning (NYHA d6 III hoic IV) véi tién luong trude mat xau
mic du duoc diéu tri ndi khoa téi da (kha ning sbng t6i da chi con trong 6 —
12 thang). Chi tiéu quan trong cu thé 1a phan s tong mau that trai < 30%.

* Bénh co tim han ché hoic phi dai vo1 NYHA d¢ III hoac IV

* Pau thit nguc dai dfmg c6 nhdi méau co tim mic du duge diéu tri ndi
khoa tbi da, khong dap tung véi diéu tri tai tao mach, tién luong trudc mat
Xau.

* Loan nhip that dai dang hodc tai dién mic du da duoc diéu tri noi

khoa tdi da



48

* Bénh tim bam sinh phiic tap ¢ suy tim tién trién va khong dap tng
cac bién phap diéu tri ph?lu thuat hoac can thiép qua da.

* Hoi chiing tim trai gidm san

* Cac u 4c tinh mirc do thap chi khu trd ¢ co tim, khong thé cét bo va
khong c6 di can.

- Céc tiéu chudn loai bénh nhan khoi danh sach chd ghép tim: khong
dua vao nghién ctru khi bénh nhan c6 mot trong cac tinh trang sau:

+ Bénh nhan khong c6 nguyén vong dugc ghép tim

+ Tudi > 65

+ Trd khang mach mau phdi ¢6 dinh >4 don vi Wood (ké ca sau lam
test hoi phuc ting ap phoi voi NO hodc voi Dobutamine).

+ C6 bénh loét da day hodc nhdi mau phdi trong vong 3 thang gan day.

+ Bj tiéu dudng ning hoic tiéu dudng cé ton thuong co quan dich.

+ Cac bénh dong mach canh hay mach mau ngoai vi ndng

+ Tang huyét ap da va dang diéu tri bang nhiéu loai thudc khac nhau

+ Nhiém khuan dang tién trién

+ Suy than (creatinin >2,5 mg/dl hoac d¢ thanh thai creatinin <50
ml/phut)

+ R&i loan chirc nang gan ning (bilirubin >2,5 mg/dl hodc transaminase
>2 1an binh thudng.

+ Bénh phdi tic nghén man tinh (FEV1 <1 L/phut).

+ R&i loan dong mau noi sinh nang.

+ Bi bénh 4c tinh trong vong 2 nim gan day.

+ Béo phi (chi s6 khéi co thé >35)

+ Nghién thude 14, nghién rugu, nghién thude phién nang.

+ Tién st ¢6 bénh tdm than hodc roi loan tam 1y nang.
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2.1.2.2. Cdc xét nghigm cdn lim sang dé tuyén chon bénh nhin vao nhém
nghién cuu.

- bBanh gi4 tuong thich mién dich: Dinh nhém mau ABO; Xét nghi¢m
HLA t6 chtc khi ghép thuc su

- Banh gid mac d0 suy tim: Siéu am tim; Thong tim danh gia chirc
nang tim phai va trai

- Panh gid chirc nang cac co quan khac: Xét nghiém cong thirc mau;
Po mirc loc ciu than; Panh gia chiic ning gan; Xét nghiém sinh hoa va
protein ni¢u/24 gio; Po thong khi phéi; Xét nghién khi mau dong mach; X
quang tim phdi va 1ong nguc thang nghiéng; Siéu 4m dong mach canh; Siéu
am 6 bung; Po chi s6 huyét ap got/canh tay ABI; Kiém tra ring miéng va ton
thwong mit.

- Xét nghiém huyét thanh vé nhiém tring: Khang thé bé mit viém gan
B (Hep B surface Ag); Khang thé viém gan C (Hep C Ab); Xét nghiém HIV;
Test reagin huyét thanh nhanh (rapid plasmin reagin: RPR); Globulin mién
dich khang virut herpes (herpes simplex virus: HSV); Globulin mién dich
khang cytomegalovirus (cytomegalovirus: CMV); Globulin mién dich khang
Toxoplasmosis; Globulin mién dich khang Epstein-Barr virus; Sang loc va
phat hién céac bénh ac tinh; Xét nghi¢ém phan tim mau vi thé: lam 3 lan lién
tiép; Xét nghiém cac Marker ung thu.
2.1.2.3. Hpi chin tham khdo y kién cdc chuyén gia ciia cdc nganh khdc

+ Cong tac xa hoi.

+ Tam ly.

+ Tai chinh.

+ Thén kinh/tam than.

Trén co sé tiéu chuin chon bénh nhin suy tim can ghép tim va nguyén

vong cuia bénh nhan va gia dinh dé 1ap danh sach bénh nhan chd ghép tim
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chinh thic. Cac bénh nhan dugc chon vao danh sach nay dugc theo doi, diéu
tri, quan 1y va chuan bi phép tim tai Khoa tim mach — Bénh vién 103.
2.1.2.4. Quy trinh diéu tri va chiam séc cho cdc bénh nhén cho ghép tim

- Budc 1: phan nhom cic bénh nhan chd ghép dé quan ly va theo doi
theo céc chi tiéu sau:

+ Chiéu cao, trong luong co thé.

+ Nhom mau ABO.

+ Khoang thoi gian nam cho ghép.

+ Tinh trang bénh 1y ctia bénh nhan: d6i voi nguoi 16n c6 thé chia 1am
hai loai dya vao muc d ndng va muirc do can thiét phai ghép tim:

* Loai 1: gdm cac bénh nhan dang phai nim trong khoa diéu trj tich
cuc (ICU) va dung cac thude tro tim dudng tiém, trong nhom nay chia ra:

** Loai 1A gém cac bénh nhan rat ning, phai dung thudc tro co bop co
tim, cic bénh nhan nay du kién khong séng dugc qua mot thang néu khong
dugc ghép tim.

** Loai 1B gém cac bénh nhan con 6n dinh nhung phai dung thuong
xuyén cac thudc trg co bop co tim, cac bénh nhan nay du kién c6 thé song
dugc hon mot thang néu chwa duoc ghép.

* Loai 2: gém tat ca cAc bénh nhan con lai.

- Buéc 2: Diéu tri hd tro trong thoi gian cho ghép tim.

+ Quan trong nhét 1a diéu tri tich cuc suy tim U tré giai doan cudi.

* Cac thude: cac thude e ché men chuyén, cac thude trc ché beta, cac
thudc trg tim nhom digitalis duong ubng, cic thuéc dopamine hoic
dobutamine liéu thdp dudng tinh mach, cac thudce loi tiéu... st dung phdi hop
theo phéac dd diéu tri suy tim.

* Cac thiét bi hd tro tuan hoan: bong ddi xung ndi ddong mach chu, thiét

bi hd trg tam that, ECMO (extracorporeal membrane oxygenation)... ndi
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chung dugc chi dinh dung khi bénh nhan khéng con dap tmg tot v6i cac thude
diéu tri noi khoa néi trén nira.

+ Pinh ky danh gia tinh trang huyét dong dé diéu chinh liéu luong cac
thude gian mach, loi tiéu va trg tim dudng tinh mach dé cai thién tinh trang
bénh trong vai tudn hodc tham chi dugc vai thang trong khi chd doi.

- Budc 3: Panh gia theo doi va cham séc bénh nhan. Cac bénh nhan s€
dugc dua khoi danh sach cho ghép khi:

+ Tinh trang bénh dugc céi thién.

+ Bi cac bién chung (vi du bi tdc mach ndo hodc mach phéi, lam tang
nguy co tai bién phiu thuat hoic thuc tc ché mién dich hodc anh hudng bat
loi dén hoi stc hodc kha ning séng thém).

- Budc 4: chuan bi bénh nhan ngay trudc ghép tim

+ Chuan bj cac thu tuc lién quan:

* Hoan thanh cic thu tuc hanh chinh, cac van ban lién quan dén luat
phap, 1am cong tac tu twdng chuan bi trudc md cho bénh nhan va gia dinh.

* Tham kham lai bénh nhan, hoan chinh toan bd hd so bénh an, cac xét
nghiém can thiét.

* Xéc dinh lai twong hop nhom méu, HLA gitta bénh nhan va nguoi
cho tim.

+ Piéu tri chuan bi ngay trudc mo:

* Truéc md 3 gio: Solumedrol 4 mg/kg thé trong pha trong 100 ml
glucose 5% truyén tinh mach trong 30 phiit; Celcept 1 g uéng hoic truyén tinh
mach trong it nhat 2 gio.

* Ngay trudc md: Solumedrol 30 mg/kg thé trong pha vao dung dich
priming tuan hoan ngoai co thé.

2.1.3. Phwong phap quan Iy va xir 1y so liéu
St dung phan mém quan 1y va xir 1y s liéu thong ké y hoc Epi Info

3.5.1 cua CDC (Centers for Disease Control and Prevention) — Hoa Ky.



52

2.2. Nghién ctru xdy dung quy trinh chim séc va hdi sirc nguoi cho tim
chét nio
2.2.1. Poi twong nghién ciru

52 bénh nhan chét nio do nguyén nhan chin thuong so ndo nang dugc
cAp ctru tai khoa Hoi strc cap ctru, bénh vién 103 tir 1/2009- 6/2010.
2.2.1.1. Tiéu chuén lwa chon bénh nhén nghién ciru

- Tuén thu theo cic diéu khoan quy dinh trong “Luat hién, 1dy ghép
mo, bo phan co thé nguoi va hién liy xac” di duge Qudc hoi nude Cong Hoa
Xa Hgi Chu Nghia Viét Nam da thong qua 01/7/2007.

- Tuén thu cac diéu khoan trong quy dinh “Quy dinh tiéu chuan lam
sang can 1am sang va cac trudng hop khong ap dung tiéu chuan 1am sang dé
xéac dinh chét ndo” cuia B6 Truong BO Y té phé chudn va ban hanh 15/8/2007 .
2.2.1.2. Tiéu chudn loai trir: khong dua vao nghién ctru khi bénh nhéan c6
mot trong c4c tinh trang sau:

- HIV huyét thanh duong tinh.

- Tién sir bi viém gan B va C (huyét thanh dwong tinh).

- Nhiém khuén toan than khong kiém soat dugc, lao tién trién, giang
mai...

- Bi bénh ung thu (trtr cac u ndo nguyén phat).

- Céc chdng chi dinh vé tim:

+ Loan nhip that khong diéu tri triét dé duoc.

+ Loan nhip trén that tai dién.

+ C6 tién sir chét ndo do ngimng tim.

+ Phai dung cac thubc tro co bop tim qua nhiéu (Dopamine
>20pg/kg/phut hodc cac thube adrenergic lidu twong dwong mic du dé tdi wu
hoa dugc tién ganh va hiu ganh).

+ DPung gidp tim
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+ Van dong bat thuong ning cua vach tim trén siéu 4m va/hodc giam
nang va kéo dai phan sb tong mau that trai (<0,40 mac du d6 t6i uu hod tién
ganh, hiu ganh va c6 trg giup cua cac thudce trg co bop tim).

+ C6 bénh tim nang tur trudce.

+ Phi dai thét trai ning khi kham xét tim truc tiép.

+ C6 cac dot hdi sinh tim phdi kéo dai va nhiéu lan.

+ C6 cac bat thuong tim bam sinh ning.

- Gia dinh khong dong ¥ cho bénh nhan tham gia nghién ciru.

2.2.2. Phwong phap nghién ctru

Nghién ciru tién ciru mo ta 1am sang ¢ phan tich.
2.2.2.1. Cdc tiéu chudn xdc dinh chét nio:

Khi chan doan chét ndo can loai trir nhitng truong hop hén mé do
nhiém ddc, roi loan chuyén hoa, roi loan no1 tiét, ha than nhiét dudi 32°C,
nhitng nan nhan bi ran doc than kinh cén (cling bi mat moi phéan xa, déng to
gidn) va tré em dudi 6 tudi.

- Céc tiéu chudn 1am sang:

+ Hon mé siu: Glasgow 3 diém.

+ Pong tir 2 bén ¢b dinh gidn trén 4mm.

+ Pong tir 2 bén mat phan xa véi anh sang.

+ Mat phan xa giic mac mat.

+ MAat phan xa ho (dung ddy hut dua vao tan chd phan chia phé quan
gbc khong con phan xa ho).

+ Khong c6 phan xa dau - mat (mét phan xa mat bip bé).

+ Phan xa mait - tién dinh 4m tinh (mit khéng quay khi bom 50 ml
nudce da lanh vao mdi dng tai ngoai).

+ Mit kha ning tu thd vinh vién (phai thd may) (nghiém phap ngimg
thd duong tinh (+).

- Céc tiéu chuan can 1am sang: can thyc hién 1 trong 5 xét nghiém sau
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+ Ghi dién nio: mat sang dién nio (ding dién).

+ Chup cat 16p vi tinh so ndo: chup cét 16p vi tinh so ndo c6 bom thudce
can quang tinh mach nhung khong thdy mach mau ngim thudc.

+ Lam siéu am Doppler xuyén so: khong thay séng Doppler ciia hinh
anh siéu Aam hodc mait mat dong tAm truong, chi con cac dinh sang tim thu
nho khoi dau ky tam thu.

+ Chyp Xquang dong mach ndo: khong thdy dong mach ndo ngim
thudc can quang.

+ Chup dong vi phong xa: bom dong vi phong xa vao mau nhung
khong thay chat phong xa trong ndo & phat 30, phat thir 60, phat thir 120 sau
khi bom.

Céc tiéu chuén 1am sang va can lam sang trén phai dugc thuc hién doc
1ap va ching thuc riéng boi mot bac sy chuyén khoa hoi sirc, mot bac sy
ngoai than kinh, mot bac sy noi than kinh va mot bac sy giam dinh phap y
dugc Giam dbc Bénh vién phé duyét.

- Tiéu chuén thoi gian: tir khi bénh nhan c6 du c4c tiéu chuén trén bénh
nhan phai duoc kham it nhat 4 gid/lan; néu sau 16 gid ma cac tiéu chuén trén
khong thay d6i méi duge chan doan chét nio.
2.2.2.2. Ddnh gid chivc ning tang ngwoi chét nio cho tim tai thoi diém xdc
dinh chét niio

- Tinh trang chtrc niang ho hap:

+ Cac triéu chung lam sang

+ Chup X Quang tim phoi

+ Xét nghi€ém tinh trang khi méau.

- Tinh trang chirc nang tim mach

+ Theo ddi lién tuc mach, huyét ap, nhiét o

+ Si€u am tim

- Tinh trang chiric nang gan
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+ Xét nghiém déanh gia chirc nang gan, men gan.

+ Xét nghiém tinh trang dong mau.

- Tinh trang churc nang than

+ Theo ddi lwong nudc tiéu hang gio, siéu am, khung chau dé kiém tra.

+ Xét nghiém ure, creatinine, protein, té bao, vi sinh, duong, héng cau
clia mau va nudc tiéu.

- Tinh trang chirc nang tuy: dinh lugng amylase mau, duong mau,
lipase mau.
2.2.2.3. Hoi sirc hé hép

Can phai dugc dam bao thong khi tét dé chong phu ndo va duy tri cac
chtrc ning co quan lay tang ghép.

- Pam bao luu thong dudng dan khi.
- Thé may: thd méay ché do A/C.

+ Céc chi sé: FiO, = 40%, Vt 6-10 ml/kg, f=14-16 lén/phﬁt; I/E 1/2,
PEEP 4-7 cmH,0, ap luc cao nguyén <30 cmH,O, PetCO, ludn cé dé danh
gia gian tiép PaCO,.

+ Muyc tiéu: dat va duy tri PaCO, 35 mmHg, PaO, 80 -100 mmHg,
PEEP tdi thiéu <5cm H,0, ap luc duong thd vao 20-25 cm H,O0.
2.2.2.4. Héi sirc tuén hodn & bénh nhén cho tim chét nio

Cung cap dy du oxy cho céc t6 chirc bang cach duy tri da ap luc tudi
mau va diéu tri thiéu mau. Thuc hién theo yéu cau sau:

- Trénh thiéu thé tich tudn hoan.

- Huyét 4p dong mach trung binh 65- 100 mmHg

- Tan s6 tim 60- 100 lan/phut.

- Luu lugng tim: chi s6 tim trén 2,2 lit/phflt/mz.

- B§ bao hoa oxy mau tinh mach tron trén 65%.

- Nudc tiéu 1- 1,5 ml/kg/gid.

- Hemoglobin duy tri khoang 7-9g/dl.
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- Lactate trong mau dong mach binh thuong.

- Than nhiét trén 35°C.
2.2.2.5. Hoi sirc chuyén hod: Pdi thdo nhat

- Kiém soat tot duong mau dé tranh giy dai nhiéu do tham thau.

- Theo dbi sat lugng nude tiéu cir mdi 30 phut/ 1an dé bu du dich.

- C6 gang khong dung Minirin trong vong vai gid trudc mo va trong
md dé khong lam ngung lugng nudce tiéu va dé theo doi hoat dong than sau
ghép tim.
2.2.2.6. Piéu tri réi loan dong mdu

- Panh gia chic ning dong mdau: ty 1€ prothrombin, thoi gian
thromboplastin hoat hoa timg phan (aPTT), fibrinogen, yéu té V, tiéu cau, D-
dimers va cac san pham giang hoa cua fibrinogen.

- Muyc tiéu: Tiéu cdu trén 50000/mm’, fibrinogen trén 1g/l, ti
prothrombin trén 50% va aPTT dudi 1,5 1an chimg.
2.2.2.7. Phong ngira va diéu tri nhiém triing

+ Cay mau.

+ Xét nghiém vi khuin va té bao nudc tiéu.

+ Xét nghiém dich phé quan.

+ Choc dich ndo tuy dé xét nghiém néu nghi ngo.

+ Cay dich bao quan tang vi nguy co ¢6 thé tir tham 1au vi khuan gip
trong 50% trudng hop chét nio.
2.2.2.8. Xét nghiém tham do chirc ndang

- Khi mau, di¢n giai do, duong mau, cong thirc mau, ure — creatinin,
men gan, bilirubin, INR, thdi gian thromboplastin hoat hoa timg phan
(aPTTT) va céac xét nghiém danh gia su tudi mau nhu lactate mau, SvO, moi
6 gid va khi can.

- Vi sinh hoc: cdy mau, cdy nudc tiéu, cdy dom iy qua 6ng noi khi

quan hang ngay, phan tich nudc tiéu hang ngay.
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- Pién tdm dd; men tim troponin I, C moi 12 gio.

- Siéu 4m tim thuc hién mdi 6 gid hodc sau khi truyén dich va hdi st
huyét dong. Néu phan suét téng mau (EF) dudi 40% thi st dung catheter
Swan- Ganz dé giup hudng dan hoi stc huyét dong.

- Chup mach vanh: dugc chi dinh khi:

+ Nguoi chét ndo co tién st nghi¢n cocain; nam >55 tudi hodc nit >60
tuoi.

+ Khi ngudi chét ndo c¢6 hon 2 yéu té nguy co mac bénh mach vanh
nhu: nghién thudc 14, cao huyét ap, tiéu dudng, ting m& mau, chi sé khdi co
thé BMI >32, tién sir gia dinh bi bénh mach vanh.

+ C6 diu hiéu thiéu mau co tim trén dién tim, bat thudng van dong
thanh trude bén trén siéu 4m va phan suat tong mau dudi 45%.

- Chup X- quang phdi hang ngay. Soi phé quan nhudm, cay dich rira
phé quan.

2.2.3. Phuwong phap quan 1y va xir 1y s6 liéu

St dung phan mém quan 1y va xir 1y so liéu thong ké y hoc Epi Info
3.5.1 cia CDC (Centers for Disease Control and Prevention) — Hoa Ky.

2.3. Xdy dung quy trinh ky thuit mo liy, rira va bio quan tim ldy tir
ngudi cho chét nio dé ghép tim theo md hinh ghép tim ding chd kiéu noi
hai tim nhi

2.3.1. Poi twong nghién ciru

01 nguoi cho tim chét ndo duoc chan doan, theo ddi, hoi stc tai Bénh
vién 103 — Hoc vién quan y. Pugc x4c dinh va tuyén bd 12 chét ndo theo ding
cac quy dinh phép luat cia nudc Cong hoa xa hodi chu nghia Viét Nam.

2.3.2. Phwong phap nghién ciru
2.3.2.1. Cong tic chudn bi
- Cac phuong tién va dung cu chinh phuc vu cho ph?lu thuat:

+ Phuong tién theo doi: (Monitor Hang Philip va Algent).
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+ May hut &p luc cao Hang Thomas (My); Mdy cua xuong tc; Dao
dién

+ B0 dung cu phﬁu thuat tim mé

+ Bat to (dung tich trén 3000 ml) duyng dung dich thanh huyét man
dang truong dé dit tim vao ngay sau khi cat ra khoi ngudi cho.

+ Hop chuyén dung dé giit, bao quan va van chuyén tim ghép.

- Vat tu ti€u hao chinh

+ Chi Ethibon 4/0: 1 vi. Chi Prolene 5/0: 1 vi. Chi Line: 10 m

+ Bo kim gdc dong mach chu dé truyén dung dich cardioplegia.

+ Dung dich cardioplegia (Custodiol, Selior” , St Thomas ): 2000ml

+ Heparin: 30 000 — 45 000 UI

+ Dung dich UW (University of Wisconsin solution): 1000 ml

+ Dung dich Ringer Lactat: 2000 ml

+ Thanh huyét min dang truong (0,9%): 3000 ml.

+ P4 bao nho vo trung (tir thanh huyét min 0,9%): 5000 ml

- Chuan bi bénh nhan (nguoi cho tim chét ndo):

+ Bénh nhan di duoc xac dinh du tiéu chuan 12 ngudi cho tim chét nio.
Di dugc tuyén bd 1a chét ndo theo diing quy dinh phap luat.

+ Bénh nhan van lién tuc dugc theo ddi va hoi strc tich cuc boi bac si
gay mé sau khi dugc chuyén 1én phong mé tir khoa hoi ste tich cuyc.

+ Pt tu thé nguoi bénh trén ban md: nim nglra, chan dudi, hai tay dat
doc theo hai bén than minh. Pat mot gbi dém ¢ ving giita hai ba vai dé 1am
ngira co t6i da dong thoi lam 10ng nguc ngudi bénh udn 1én va mo rong.

+ Sat trung rong tir trén cd xudng t6i dudi rén, ¢ hai bén t6i tan dudng
nach sau (néu 1a md liy da tang thi phai sat tring xudng toi tan hai dau gdi
nguodi bénh).

+ Trai khan mé tir trén hdm tc toi trén rén, hai bén dén dudng gitta don

(néu la mo6 1ay da tang thi trai khan mo tir trén hom trc téi sat trén xuwong mu).
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2.3.2.2. Cdc buéc ky thudt mé ldy tim tiv ngwoi cho tim chét néo

- Boc I tim va danh gia so b tim nguwoi cho:

+ M¢& xuong uc theo duong doc gilta toan by xuong rc. Dung van tu
dong dé mo rong dudng mé xwong tc ra hai bén. Cam mau k§ mit cat xuong
{rc bang sap vo trung.

+ Mo mang ngoai tim theo chidu doc ¢ mit trudc tim, & trén tir nép gip
cla mang ngoai tim vao tinh mach chu trén — dong mach chu 1én va kéo
xudng dudi t6i co hoanh. Sau d6 rach ngang mang tim phia dudi theo chd
bam clia co hoanh dén sat tinh mach chu dudi, tao véi duong mo doc hinh
chir T nguoc. Khau gitr mép vét mo mang ngoai tim bang cac mdi chi lanh 2-
0 va budc cac méi chi ndy vao hai canh ciia van mé xuong e dé mé rong vét
md mang ngoai tim.

+ Tham kham tim dé danh gia:

* Tinh trang chung: kich c& chung cua qua tim, tinh trang gian cua cac
budng tim va cac mach mau 16n. Céc biéu hién dung gidp tim, mau tu trong
khoang mang ngoai tim ...

* Van dong cua co tim: tinh trang co bop co tim (manh, nhip nhang,
ddng nhat), cac van dong bat thudng ciia vach that phai hodc that trai.

* Pong mach vanh: kham theo duong di ciia dong mach vanh dé xéc
dinh céc triéu ching bénh 1y & thanh tim.

* Van tim: thim kham tim dé tim cac triéu chirng bénh van tim (mac du
d4 tham kham siéu 4m tim truéc mo).

+ Céc tiéu chuan danh gia tim ngudi cho dat tiéu chuan dé ghép:

* Cac budng tim va cac mach mau 16n khong gidn hay phinh bat thuong

* Khong c6 dung gip tim, co tim co bop t6t

* Pong mach vanh mém mai khong c6 bat thudong

* Khong c6 bénh 1y van tim.
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+ Néu tim ngudi cho dat tiéu chuin dé ghép thi thong bao cho ban diéu
phdi dé tiép tuc huy dong luc lugng tham gia ghép tim.

- Béc 1§ va phéu tich cdc mach mdu lon:

+ Thiam kham x4c dinh tinh trang tinh mach chu trén tir chd no di vao
mang ngoai tim cho t6i chd tinh mach azygos d6 vao né, tinh mach chi duéi
tir chd d6 vao nhi phai dén bo trén co hoanh.

+ Phau tich giai phong doan 1én cla quai dong mach chii khéi than
déng mach phoi: phiu tich giai phong doan 1én cua quai dong mach chi cho
t61 chd xudt phat cua dong mach canh tay dau va than dong mach phoi 1én dén
chd né chia ra dong mach phoi phai va dong mach phdi tréi.

+ Pat kim truyén dung dich cardioplegia vao sat phan dau doan 1én
quai dong mach chu (dung chi Ethibon 4-0 khau méi chit U c¢6 dém dé cb
dinh kim truyén nay vao dong mach chu nham tiép tuc sir dung né trong qua
trinh ghép tim vao ngudi nhan sau nay). Nbi kim d6 vao hé thong truyén dung
dich cardioplegia.

+ Tiém heparin voi liéu 300 Ul/kg thé trong vao tinh mach (hodc truc
tiép vao tiéu nhi phai).

* Chii y 1: néu m6 ldy tim trén bénh nhan cho da tang thi lic nay kip
mo ldy tim phai tam nghi dé doi kip md ldy gan giai phong céc tang 6 bung,
thiét 1ap xong cac dudng truyén rira gan va ldy mau dé tién hanh phan tng so
khép chéo. Sau d6 méi duoc tiém heparin. Sau tiém heparin it nhét 2 phut thi
moi bat dau tién hanh cat 1y cac tang clia nguoi cho.

- Ciit cdc cuéng mach ciia tim

+ Dung tay trai luén vao giita tim va co hoanh, 1ong ban tay trai ap lén
mom tim, hai ngén tay trd va giita dit vao hai bén tinh mach cha dudi sat chd
tinh mach nay d6 vao nhi phai. Hoi vén phan mom tim 1én trén va ra trugc dé
c¢6 thé nhin rd phan tinh mach chi dudi nam gita ngbdn tay tré va ngédn tay
giita. Dung kéo dai cat ngang gan hoan toan tinh mach chii dudi sat ngay dudi

hai ngén tay do.
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* Chii y 2: néu md ldy tim trén bénh nhan cho da tang thi kip iy tim
phai phdi hop tot v6i kip mo 1dy gan dé xac dinh vi tri cat tinh mach chu dudi.
Néu kip mo 14y gan yéu cau thi kip md 1dy tim c6 thé cét tinh mach chu duéi
& sat ngay chd no d6 vao nhi phai vi liy tim dé ghép theo mo hinh ghép tim
dung chd kiéu ndi hai tAm nhi khong yéu cau phai giir lai doan tinh mach chu
dudi dai.

+ Dung may hat manh dé hat bo mau thoat ra tir nhi phai va dau ngoai vi
ctia tinh mach chil dudi. C6 thé cat mo mang phdi trung that bén phai dé giup
thoat mau va 1am trudng mod sach mau nhanh hon.

+ Nhanh chong dung tay tréi vén nhe tim sang bén trai dé nhin thiy cac
tinh mach phoi phai. Dung kéo cat ngang tinh mach phoi trén phai sat chd nd
d6 vao mit sau nhi trai dé giam b6t lugng mau tir phdi d6 vé nhi trai. Tiép
ngay sau d6 van dung tay trai vén nhe tim sang phai, ra trudc va 1én trén dé
nhin thiy tinh mach phéi duéi trai, ding kéo cit ngang tinh mach phéi dudi
trai cling voi muc dich dé lam thoat mau, giam ap nhi trai.

+ Cho ngimg théng khi phdi. Quan sat thdy tim réng dan va nhip tim
giam dan.

+ Nhanh chéong dung clamp déng mach cha dé kep ngang doan 1én quai
dong mach chu & phia trén chd dat kim truyén dung dich cardioplegia va bat
dau cho truyén dung dich cardioplegia lanh 4°C (1000 ml hodc 10-20 ml/kg).
bit chai dung dung dich cardioplegia trong ti bop ap luc véi ap luc tai bop
khoang 150 mmHg. Véi ap luc nay s& khong gay ton thuong hé théng mach
vanh déng tho1 dam bao dung dich dugc truyén vao mot cach co6 hi€u qua.

+ Khi d3 hoan thanh viéc truyén dung dich cardioplegia, tim da liét
hoan toan thi tién hanh:

* Cam tim hoi kéo ra trude va 14t mom tim 18n trén dé thay rd va cit roi

hoan toan tinh mach chu duédi & cho da cat mo ndé mot phan.



62

* Tiép tuc 14t nguoc tim 1én dé thdy va cat ndt cac tinh mach phéi: hoi
1at tim sang phai dé cét tinh mach phai trén trai, tiép d6 hoi 1at tim sang trai dé
cit o han tinh mach phdi dudi phai.

* Tiép theo ludn ngoén tay qua xoang ngang (xoang Theile) dé lam doan
1én dong mach chii va dong mach phéi 16 rd hon, cho mém tim ha xudng va
hoi kéo tim xudng duéi. Cit ngang dong mach phdi phai xa vé bén phai, tiép
d6 cat ngang dong mach chii cang cao t6i chd tach ra dong mach canh tay dau
cang t6t, sau d6 cat ngang dong mach phai trai.

* Tiép tuc hoi kéo tim xudng dudi, cit ngang tinh mach chii trén & st
duéi gbe tinh mach azygos.

+ Cam nhéc qua tim 18n va cat ndt cac to chirc lién két con lai giira mat
sau tim va mat trude khi quan.

- Pwa tim ra khéi long ngwe, kiém tra so b tim trude khi cho riva va
bdo qudn tim

+ Pua tim ra khoi 10ng nguc, dit tim ngdm vao trong bat to chtra day
huyét thanh man dang truong 0,9% lanh 4°C.

+ Kham xét kiém tra lai tim va mom cét cac mach mau trude khi tién
hanh viéc bao quan va chuin bi tim ghép. Giit lai kim truyén dung dich
cardioplegia dit & gbc dong mach chit dé sir dung trong md ghép tim vao

nguodi nhan.
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l\— Clamp DM chii
WA N " Kim BM chu
Duwéng cat
TM chil trén
’;‘
/ z
4/ + TM phoi phai
! / dé giam ap nhi trai
Duwong cét
TM chii duéi
Puwong cét TM chi dwéi
- =t

Hinh 2.1. So d6 tim nguoi cho trude Hinh 2.2. Cdt cdc tinh mach phéi

khi ldy ra. Cdc dwong den ngdt quing — phdi dé giam dp that trdi trong khi

chi ra vi tri cua cac mach mau sé truyén dung dich liét tim. Tinh mach
duwoc cat ra. chu dwoi da dwoc cat.

VO om cit TM chu trén
Mom céat BM chu
=7 &~ Mém cét

BM phdi trai

Mém céat TM chu dw

Hinh 2.3. Cdt roi cdc tinh mach phéi Hinh 2.4. Cdt roi hoan toan tim
trai. Puong den cach quang chi ra vi ngueoi hién tang ra.

tri cat cua dong mach phoi trdi.
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2.3.2.3. Truyén riva va bdo qudn tim ldy tiv nguwoi cho chét nio

- Truyén dung dich cardioplegia 1an 2: duing clamp dong mach chu kep
ngang ngay dudi miéng cit dong mach chil va phia trén vi tri dat kim dong
mach chu. Cho truyén 1000 ml dung dich cardioplegia lanh 4°C qua kim gbc
dong mach chu. Pat tai dung dung dich cardioplegia trong tai bop ap luc véi
ap luc tai bop khoang 150 mmHg. Lic nay tim van duoc ngdm ngip trong
dung dich huyét thanh min dang truong 0,9% lanh 4°C cung véi dung dich
cardioplegia lanh thoat ra trong qua trinh truyén do.

- Pjt tim nam ngap trong dung dich bao quan tim lanh 4°C (c6 thé 1a
mot trong cac dung dich Custodiol, UW, Saint Thomas...) lanh 4°C dung
trong binh nhwra cting c6 nip day kin va chic chin, ¢ kich thuéc phu hop voi
qua tim. Boc binh dyng tim d6 bang hai 1an tai nhya kin v tring c6 chia
dung dich ringer lactat lanh va ringer lactat d4 bao roi dit toan bo chung vao
hop ctmg dugce thiét ké cho viée gifr, bao quan va van chuyén tim ghép (trong
hop cing c6 chtra da bao nho bao boc toan bd xung quanh tai nhuya dung hop
chtra tim).

- Van chuyén tim ghép dén phong mé ghép tim cho ngudi nhan. Thoi
gian bao quan theo cach nay co thé kéo dai dugc 4 — 6 gio.

2.4. Nghién ctru quy trinh phiu thuit ghép tim tir nguwoi cho chét nio
2.4.1. Poi twong nghién ciru

01 bénh nhan thoa mén day du cac tiéu chuin cua bénh nhan nhan tim
ghép (xem phan trén) va nam trong danh sach chd ghép tim, dang dugc theo
ddi va dicu tri tai Bénh vién 103,

2.4.2. Phuwong phap nghién ctru
2.4.2.1. Céng tic chudn bi:
- Phuong tién, trang thiét bi chinh
+ Trang thiét bi gy mé hdi strc: may gdy mé; monitor da thong sb;

catheter Swan Ganz; may truyén dich; bom tiém dién.
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+ My siéu 4m c6 dau do thyuc quan.
+ B0 dung cu phau thuat tim.
+ M4y tudn hoan ngoai co thé (THNCT) 5 bom Sarns-8000.
+ M4y trao d6i nhiét Sarns-TCM II.
+ May xét nghiém ACT.
+ May xét nghiém khi mau, dién giai Osmetech-Opticca.
+ Phéi nhan tao (oxygenator), bd ddy THNCT (tubing package).
+ Loc méau dong mach (arterial filter); bd siéu loc (hemoconcentrator);
binh loc mau dung lai (blood transfusion filter).
+ Dich liét tim HTK; c4c loai dich mdi; thudc.
+ Céc loai cannula dong mach va tinh mach; kim goc dong mach chu;
cac loai dau ndi (adapter); cac loai dau hat (sucker); tai ap luc.
- Chuén bi bénh nhan:
+ Gay mé toan than
+ Thiét 1ap cac duong theo ddi véi monitor da thong sb va catheter
Swan-Ganz: huyét ap dong mach xam nhap, ap luc tinh mach trung wong, ap
luc dong mach phoi, luu lugng tim, dién tim, than nhiét, SpO,, EtCO,, SvO,.
+ Tu thé bénh nhan: nam ngira, hai tay dé doc than minh, ké gbi ngang
giita hai vai dé 1ong nguc udn va mo rong.
+ Sat trang tir trén hdm e dén qua nép ben hai bén.
2.4.2.2. Quy trinh ky thudt mé ghép tim vao ngwoi nhén:
Str dung k¥ thuat mo ghép tim theo mo hinh ghép tim ding chd kiéu ndi
hai tam nhi (biatrial anastomosis)
- Thi 1: Mé ngue va thiét lp tudn hoan ngodi co thé
+ Mo nguc duong doc gitra xuong Uc: rach da, can; cua xuong tc va
cAm méu xuong trc; mé mang ngoai tim; kiém tra danh gia tong thé.
+ Tiém Héparine dudng tinh mach, liéu 300 Ul/kg.

+ Khau cac moi tii dé chuan b1 dat cannula:
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* Khau mdi tai dong mach chu, dung chi prolene hoac ethibone 4/0
* Khau mdi tai tinh mach cha trén: chi prolene 4/0
* Khau mdi tai tinh mach cha duéi: chi prolene 4/0

+ Lay mau lam xét nghiém ACT, két qua ACT trén 400 gidy 1a dat yéu

+ Pat cannula:

* Pat cannula dong mach chu, siét cac mdi chi sau khi da ludn qua cac
tirettes (6ng cao su nho) dé cd dinh cannula, néi cannula v6i duong dong
mach tir may tuan hoan ngoai co thé.

* Pat cannula tinh mach chu trén bang loai cannula gap goc, siét moi
tai, ¢b dinh cannula.

* Pjt cannula tinh mach chu dudi cling bang loai cannula gap goc, siét
mbi thi, ¢b dinh cannula. Néi hai cannula tinh mach véi duong tinh mach tur
mAy tuan hoan ngoai co thé qua dng ndi chir Y.

+ Pit day (lacs) khong ché tinh mach chu trén va tinh mach chii dudi.

+ Khau moi tii, dat kim dé truyén dung dich cardioplegie qua gdc dong
mach chu, dudi khi, ndi v6i day cardioplegie tir may tuan hoan ngoai co thé.

- Thi 2: Chay tudn hoan ngoai co thé va lam liét tim:

+ PhAu tich cac cudng mach cta tim: phau tich dong mach chu va dong
mach phoi dé dé dang cho viéc tao cac miéng ndi khi ghép.

+ Kiém tra cac thong sb va hé théng dudng dan cta tudn hoan ngoai co
thé

+ Chay tuan hoan ngoai co thé, siét cac day khong ché tinh mach chu
trén va tinh mach chu dudi sau khi dong chay dat max, ha nhi¢t d6 & muc
28°C.

+ Kep dong mach chi, day dung dich 1am liét tim lanh 4°C, s luong
1000ml.
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+ M6 nhi phai, m¢ nhi trai qua véch lién nhi hit bo dung dich lam liét tim
va hit lai mau vé tim.

- Thi 3: Cit tim bénh va chudn bi dién ghép

+ Cit thanh ngoai nhi phai theo huéng tir tinh mach chu trén dén tinh
mach cha dudi. Puong cit ngang mirc voi bo trude cua tinh mach chu trén va
tinh mach chu dudi.

+ Cit véach lién nhi, bat dau tr duong mé tran nhi trai ngay dudi gdc
dong mach chua, dudng cat ngang mirc voi dudng cat nhi phai, sat vdi 10 van
ba la.

+ Cit dong mach chu sat vong van dong mach chu ngay trén dong
mach vanh phai, dudng cat gan vudng goc v6i than dong mach chi.

+ Cit dong mach phdi sat vong van dong mach phdi, duong cit vudng
goc vai than dong mach phoi.

+ Cat nhi trai theo ranh giéi giita tiéu nhi va duong ranh giGi cua cac
tinh mach phdi (trén mirc ctia cac tinh mach phdi khoang Smm).

+ Stra chira va chuén bi dién ghép ¢ nguoi nhan: kiém tra cac tinh mach
phoi, 14y huyét khbi néu co, phau tich va cat loc lai dién d3 cit tim dé chuan
bi dién ghép, bao gém cac miéng ndi sau:

* Miéng ndi nhi trai: tr diém ndi véi vach lién nhi phia dudi vong trai
dén diém ndi voi vach lién nhi phia trén, dién ghép ngay phia trude (cach
khoang 5mm) céc tinh mach phoi.

* Miéng ndi vach lién nhi.

* Miéng ndi nhi phai: tir diém ndi v6i vach lién nhi phia trén vong phai
dén diém nbi voi vach lién nhi phia dudi.

* Miéng nbi dong mach phoi.

* Miéng noi dong mach chu.
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- Tién hanh noi ghép

+ Stra chita dién ghép cua tim nguoi cho: cit loc sira chita dién ghép
cua tim nguoi cho sao cho tuong thich voi dién ghép bén nhén.

+ Bdo vé€ co tim trong ghép: co tim dugc bao v¢ trong qua trinh ghép
bang dung dich liét tim mau, lanh 40C, tién hanh mdi 20 — 25 phat mot lan,
két hop véi tudi dung dich NaCl 0,9% dé lanh bao min. Bdo v¢ co tim lan
cudi bang dung dich liét tim mau néng gitp sudi 4m, rira, trdi mau co tim
trudce khi cho tim dap lai.

+ Khau ndi nhi trai: khau vit bang chi prolene 4/0, bat dau dudng khau
tir diém gitta sau do di 1én trén va xudng dudi dén diém ndi véi vach lién nhi
(c6 thé bat dau dudng khau tir diém cit véi vach lién nhi phia dudi sau d6 di
1én trén).

+ Khau ndi véach lién nhi: khau vét bang chi prolene 4/0, bat dau dudng
khau tir diém ndi v6i nhi trai phia dudi sau d6 di 1én trén dén tran nhi trai..

+ Khau ndi nhi phai: nhi phai dugc xé tir tinh mach chu dudi sat vach
lién nhi 1én trén dén ngang muc tran nhi trdi. Khau vat bang chi prolene 4/0,
bt dau duong khau tir diém dudi va trén ndi véi vach lién nhi sau d6 di sang
phai.

+ Kiém tra miéng ndi hai nhi, khau ting cuong néu can.

+ Khéu nbi dong mach phoi: cat stra chiéu dai caa dong mach phdi cho
va nhan cho phu hop d6 dai va ¢ vi tri thuan loi, khau vat mot 16p bang chi
prolene 4/0. K¥ thuat khau phai ky cang, than trong dé khong chay mau sau
khi cho tim dép lai vi day 14 vi tri rat kho cam méau sau khi ghép tim.

+ Khau nbi dong mach chu: cit sta chiéu dai cua dong mach chu cho
va nhan cho phu hop d6 dai, khau vét hai 16p bang chi prolene 4/0.

+ Ngay khi miéng ndi dong mach cha duoc tién hanh, suéi am tir tir
bénh nhan 1én dén 37°C. Tién hanh bao vé co tim lan cudi cung bang dung

dich liét tim mau néng.
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- Thi 5: Puéi khi, chudn bi va cho tim ddp lai

+ Chuan bj cac duong dudi khi: ndi kim gbc dong mach cha (kim str
dung lam 1iét tim) v6i dudng hut cia may tudn hoan ngoai co thé. Pat kim
gbc dong mach phdi (twong tu gdc dong mach chi) va ndi véi duong hut cia
may tuan hoan ngoai co thé. Khau méi tii va mé nhi trai qua vi tri trdn nhi
trai, dat forcef qua chd mo. Pat forcef qua duong khau nhi phai dé dudi khi
nhi phai.

+ Mé day khdng ché tinh mach chii trén va chi dudi lam day cac budng
tim, dudi khi nhi phai.

+ Tién hanh xoa bép tim (dic biét phan hai tim thit), két hop hat nhe
kim gdc dong mach chii va dong mach phoi.

+ Két hop véi bac sT gy mé bop bong qua may thd cho phdi nd dé dudi
khi nhi trai va that trai, dudi khi triét dé nhi trai qua chd mé tran nhi trai.

+ M¢ kep (clamp) dong mach chu, tiép tuc dudi khi qua chd m& tran
nhi trai va hut lién tuc qua kim gbc dong mach chu.

+ Néu tim c6 rung that mat 16n thi tién hanh pha rung bang shock dién.
Néu rung that mat nho thi trude hét xoa bop tim, khi chuyén thanh rung that
mat 16n thi tién hanh shock dién. Néu khéng c6 rung that thi tién hanh dit
may tao nhip dé kich thich tim dép.

- Thi 6: Ngirng tudn hodn ngoai co thé, rit cannula, cim mdu, déng
nguc

+ Kiém tra cdm mau bd sung cac duong khau ndi.

+ Khi tim dap lai hiéu qua, khong cé triéu chimg c6 khi trong hé thong
mach vanh (quan sat tudi mau cua hé théng dong mach vanh va stc boép cua
co tim, dién tim), tién hanh déng chd mé tran nhi trdi, rat bo kim gdc dong
mach phoi va dong mach chu.

+ Kiém tra cac thong sb (huyét dong, dién giai, ..), giam tuan hoan

ngoai co thé.
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+ Ngumg tudn hoan ngoai co thé khi dat cac tiéu chuan cho phép vé
huyét dong, sinh hoa, huyét hoc va nhiét do.

+ Ruat cannula tinh mach chu trén, cannula tinh mach cha dudi va
cannula dong mach chu.

+ Thong bao cho bac si gy mé bit dau trung hoa heparine bang
protamine.

+ Kiém tra cAm mau ting cudng cac vi tri dit cannula va kim gbc dong
mach chu..

+ bat dién cuc tao nhip, dat dan luu (mot dan luu khoang mang ngoai tim
va mot dan Iuu sau xuong e két hop dan luu mang phdi néu c6 rach mang phoi
trung that), n6i dan luu voi may hat lién tuc, ap luc am 10-15¢m H,0.

+ Pong mang tim bang mdi vat chi prolene 4/0, dong xuong e bang
chi thép, dong da hai 16p khau vit bang chi safine 3/0 va dafilone 4/0.

+ Sat trung, bang vét mo.

pong mach chil ngudi nhan L =
Mhi phai ngwsi nhan

Bong mach |}I|5i ngwdi nhan
pong mach chi

Nhirai nguwdi nhan ngudicho
l':ll_l phai ngwgi Pwdng khau
han 1hanh rong nhi

trai{vach lién
nhi}

Nhi phaiva tinh
mach cha dwgi

MNhi trai ngwai I
cila nguwaicho

cho

Hinh 2.5. Khédu néi nhi trdi tim nguoi Hinh 2.6. Khéu néi xong nhi trdi va
cho vao phan dé lai ciia nhi trdi tim chudn bi khdu néi nhi phdi

nguoi nhdn
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Hinh 2.7. Khdu néi nhi phai Hinh 2.8. Khdu néi xong déng mach

phéi va dang hoan thanh khau néi dong

mach chu

2.5. Nghién ciru xdy dung quy trinh hdi sirc, diéu tri va theo ddi sau ghép
tim
2.5.1. Poi twong nghién ciru

01 bénh nhan duoc md ghép tim theo mé hinh ghép tim dung chd kiéu
nbi hai tdm nhi, duoc phau thuat, theo ddi va diéu tri tai Bénh vién 103
(HVQY)
2.5.2. Phwong phap nghién ctru
2.5.2.1. Phwong ti¢n nghién cuu

Céc phuong tién chinh phuc vu cho hdi sirc sau ghép tim:

- Phong hdi strc sau ghép du anh sang.

-2 hé théng oxy, khi nén, hat trung tam.

- Giuong bénh da nang
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- Hé théng hat dan luu nguc (hat lién tuc, ap luc théip, chia do -
c¢cmH,0).

- Monitor da théng sb, 6-7 modul do ECG/RESp/C.O /Press/SpO2/
Pleth/SvO2/ NBP.

- 15 Bom truyén dich.

- Bom tiém di¢n INJECTOMAT AGILLIA (ctua Phép).

- Xe dé xdng, quan 4o vo khuan, mii mang.

- Can do trong luong co thé

- B6 lay dom xét nghiém BACTERIAL COLLECTION SET.

- Can thude va lugng dich , mau truyén (100-2000g).

- Xe thudc ¢ 4 ngan, 2 khay, gia treo & canh, nhiéu khay nho trén mat
Xe

- Bang dinh y hoc Tegaderm, Céc dong 30mL udng thudc

- Nhiét ké do nhiét do tai, tran (taiwan, Chang Gung infrared Ear
thermometer Scan.

- May ECMO (tuy hang ARROW hodac MAQUE) va cac phu kién kem
theo).

- May IABP (hing ARROW hoic Maque) day da phu kién kém theo.

- May Pace maker hang Metronic.

- May tao nhip vinh vién.

- May tho Drager.

- May do khi mau GEM 3000 (tuy chon).

- May do ACT.

- M4y siéu 4m mau 3D, c6 day du cac dau do (nén diung ALOKA,
PHILLIP).

- B catheter SWAN GANZ: OPTICATH hang HOSPIRA M§ P7110.
2.5.2.2. Quy trinh ky thudt héi sirc, diéu tri sau ghép tim

Bao gdm 8 quy trinh (chi tiét quy trinh ghi trong phan phu luc)
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- Quy trinh hdi strc, diéu tri chung.

- Quy trinh lam céac xét nghiém sau ghép tim.

- Quy trinh thuc hién nhiém vu cua ca tryuc.

- Quy trinh do cung lugng tim.

- Quy trinh dung thudc van mach sau ghép tim.

- Quy trinh dung thudc e ché mién dich trong va sau ghép tim.

- Quy trinh diéu tri chong thai ghép.

- Quy trinh dung thudc khang virut, khang sinh, khang ndm sau ghép
2.6. Nghién ciru xdy dung md hinh t6 chirc ghép tim Iy tir nguoi cho chét
nao
2.6.1. Poi twong nghién ciru

- Cac van ban luat, quy dinh, thong tu, nghi dinh...cé lién quan dén
ghép tang tir ngudi chét ndo tai Viét Nam va trén thé gidi.

- Lanh dao mot s6 bénh vién, chinh quyén cac cép, cac s& ban nganh
lién quan.

- Than nhan nguoi chét ndo tai khoa Hoi stre Bénh vién 103.

- Bénh nhan va gia dinh bénh nhan c6 chi dinh ghép tim tai Bénh vién
103 va Bénh vién trung wong Hué.

- Qua trinh nghién ctru ghép tim va trién khai ca ghép tim trén nguoi
dau tién tai Viét Nam
2.6.2. Phwong phap nghién ctru
2.6.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru doc tién ctru, quan sat —mo ta
2.6.2.2. Phwong phdp thu thap sé liéu

- Thu thap phan tich cac van ban, thong tin, tu li€u c6 san (cac van ban,
tu liéu hién c6 tai mot s co quan, ban, nganh, t6 chitc xa hoi, mot s6 dia
phuong bao gém: coquan B0 Y té, cac ban nganh, td chirc x4 hoi, cac td chie

quéc té). ..
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- Phong van 1anh dao mot sb bénh vién, chinh quyén cac cép, cac so
ban nganh lién quan.

- Thao luan nhém co6 trong tdm voi cac thanh vién tham gia vao qua
trinh nghién ctru ghép tim va ca ghép tim trén nguoi dau tién tai Viét Nam.

- Hoi thao chuyén dé vé luat hién ghép tang va kha ning ghép tang tir
tu tu.

- Phong véan khéo sat than nhdn cua 60 trudng hop chét nio tai khoa
Hoi sttc Bénh vién 103 trong 2 giai doan: giai doan trude khi co ca ghép tim -
tir thang 2/2010 dén thang 7/2010 va giai doan sau khi c6 ca ghép tim - tir
thang 7/2010 dén thang 10/2010 vé cac van dé chét ndo va hién tang. Chi tiét
vé cach tiép can than nhan nguoi chét ndo, danh myc nhitng vin dé can dugc
khao sat va xac minh dugc ghi trong phan Phu luc.

- Phong van 485 bénh nhan va gia dinh bénh nhan suy tim c6 phan s6
téng mau thap (EF <30%).
2.6.3. Xir Iy va phén tich so liéu

Xay dung nhirng ti€u chi danh gia riéng cho ting nd1 dung theo hoan
canh thyuc t& Viét Nam. Cac dir liéu dinh tinh duoc phan tich va dung dé minh
hoa. Cac sb liéu dinh luong dugc xtr Iy bang phan mém quan 1y va xir Iy sb
lidu thong ké y hoc Epi Info 3.5.1 cia CDC (Centers for Disease Control and
Prevention) — Hoa Ky.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

3.1. Nghién ciru xdy dung quy trinh chuin bi va diéu tri cho bénh nhén
cho ghép tim

3.1.1. Két qua nghién ciru

3.1.1.1. Dic diém chung ciia doi twong nghién ciru

Béang 3.1. Phén b bénh nhan theo tudi va gidi.

Gioi
, Nam (n=30) N (n=10)
Tuoi
n % n %
<50 17 56,7 7 70,0
50-64 12 40,0 3 30,0
> 65 1 3.3 0 0,0

Qua nghién ciru cac bénh nhan suy tim c¢6 phan sd tong méau thap (EF%
<30%) thiy: s6 bénh nhan dudi 50 tudi chiém ty 1& cao: 24/40 bénh nhan
(60,0%), c6 40,0% sb bénh nhan trén 50 tudi.

Bang 3.2. Cac yéu t6 nguy co tim mach.

Yéu t6 nguy co ’ Bénh nhan (n=40)
So luong Ty 1€ (%)

Tudi cao trén 50 16 40,00
BMI > 24 3 7,50
Dai thao duong. 2 5,00
Nghién thudc 14 19 47,50
Nghién ruou 16 40,00
R6i loan lipid mau 8 20,00
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Két qua nghién ctru & cac bénh nhan suy tim c6 phan sd téng mau thap
(EF% <30%) cho thay:

- Céc yéu t6 nguy co tim mach ctia nhom nghién ctru chiém ty 1é cao 1a
nghién hut thude 14 (47,50%), tudi trén 50 (40%), nghién ruou (40%) va rdi
loan lipid mau (20%).

- Céc yéu td nguy co khac nhu béo phi, dai thao dudng chiém ty 1¢

thap.

Béng 3.3. Cac nguyén nhan suy tim
Nguyén nhin B?nh nhan (n=40)

So luong Ty 1€ (%)

Bénh van tim 8 20,00
Tang huyét ap 11 27,50
Bénh mach vanh 13 32,50
Roi loan nhip-dan truyén 6 15,00
Bénh co tim thé gidn 18 45,00
Bénh tim phdi man tinh 3 7,50

Qua nghién ctru thay:

- Cac nguyén nhan chu yéu giy suy tim chu yéu 1a bénh co tim thé gidn
(45,0%) va bénh dong mach vanh (32,5%).

- Cac nguyén nhan khac chiém ty 1& thdp hon 13 ting huyét ap
(27,50%), bénh van tim (20%), r6i loan nhip-dan truyén (15,0%) va bénh tim
phdi man tinh (7,5%).




3.1.1.2. Pdc diém lim sang

Bang 3.4. Céc triéu chirng 1am sang cua suy tim.

Tri¢u ching

Bénh nhan (n=40)

S6 lugng Ty 18 (%)

Mét moi 32 80,00

Khi gang stic 40 100,0
Kho th | Lién tuc 32 80,00

C6 con kho tho kich phat 25 62,50
Phui phoi cap tinh 3 7,50
Pau nguc trai 25 62,50
Ho khan 24 60,00
Ran & phoi 31 77,50
Phu 22 55,00
Gan to 28 70,00
Tinh mach c6 noi 20 50,00
Tiéu it 19 47,50

Két qua nghién ctru cho thiy:

- Triéu chimg 14m sang thudng gip & cac bénh nhan suy tim c¢6 phan sb
téng mau thap (EF% < 30%) 1a kho thd (100%), mét moi (80%). Trong d6
kho tho khi ging stc chiém 100%, kho thé lién tuc 80%, cac con kho tha kich

phat (thuong 13 biéu hién cta hen tim, pht phoi cdp) chiém 62,5%.

- Céc triéu ching @ tré mau thudng gip 1a rales ¢ phoi (77,5%), gan to

(70,0%), ho khan (60%), phui (55,0%) va tinh mach c6 noi (50%).

- Phu phoi cdp, mot cdp ciru nodi khoa 1a tinh trang bénh ning, de doa

tinh mang chi gap ¢ 7,5% bénh nhén.
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3.1.1.3. Pdc diém cin lam sing

Bang 3.5. Dac diém dién tim cua nhém bénh nhan nghién clru.

X Bénh nhan (n= 40)
Pic diém ECG i
So luong Ty 1€ (%)
Rung nhi 3 7,50
Roi loan nhip khéc 13 32,50
Tang dién thé that trai 8 20,00

Qua nghién ctru thdy céac réi loan thuong gip trén dién tdm do ¢ bénh
nhan suy tim ¢ phan sé tong mau thap (EF% < 30%) la:

- R4i loan nhip tim (40%), trong d6 rung nhi- 7,5% va rdi loan nhip
khéc- 32,5%).

- Tang dién thé that trai chiém ty 1 20,0%.

Bang 3.6. Pic diém X quang tim phoi ctia nhom bénh nhan nghién ctru

Pic diém X quang S6 lwong (n= 40) Ty 1€ (%)
Chi s6 TLN >50% 33 82,50
Hinh &nh cao 4p DPMP 26 65,00
U huyét phoi 23 57,50
Tran dich mang phoi 6 15,00

Két qua nghién ciru cho thay cac triéu chung thudng gip trén X quang
tim pho6i & bénh nhan suy tim c¢6 phan s6 tong mau thip (EF% < 30%) la:

- Ty s6 TLN >50% chiém 82,5%.

- Hinh anh cao ap phoi 65,0% va hinh anh & huyét phoi chiém 57,5%.




79

Béang 3.7. Mot s6 dac diém trén si€u am tim.

Piic diém siéu Am tim _ Bénh nhan (n=40)
So lwgng Ty 1€ (%)
Nhe - vira 22 55,0
Tang ALDMP Nang 2 5,0
Tong s6 24 60,0
NT (X£SD), mm 41,79 +£4,95
Dd (X£SD), mm 65,20 £ 13,07
EF% (X£SD) 24,33 +4,24

- C6 60,0% cac bénh nhan c6 tinh trang ting ap luc dong mach phoi

trén siéu am (53,0% muc do nhe va 5,0% muirc d§ nang).
- Chi sb NT 14 41,79 + 4,95 mm.
- Chi s6 Dd 14 65,20 + 13,07 mm.

- Chirc ning tim cta cac bénh nhén (thong qua viéc danh gia phan suét

téng mau) giam o rét voi EF% la 24,33 + 4,24%.

3.1.1.4. Mirc dj suy tim

Bang 3.8. Ty 1€ bénh nhan suy tim theo phan do cua NYHA.

NYHA S6 bénh nhan (n=40) Ty 18 (%)
Do III 28 70,00
Po IV 12 30,00
Tong 40 100

Qua nghién ctru thay tit ca s6 bénh nhan c6 phan sd téng mau thip
(EF% < 30%) déu c6 mirc 46 NYHA III va IV, trong d6 NYHA IV chiém ty
1€ 30% va do NYHA trung binh 1a 3,3 + 0,5.




Bang 3.9. Mbi lién quan giira mac do suy tim theo NYHA
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vO1 chi sO siéu am tim.

, NYHA
Chi so P
Do 111 (n=28) Py IV (n=12)
NT mm, X£+SD 40,43 +£ 4,48 45,38 £ 4,50 <0,05
Dd mm, X+SD 61,00 + 8,89 75,00 £ 16,35 >0,05
EF% X&£SD 25,57 £3,99 21,44 £3.43 <0,05
TALDMP n (%) 19 (67,86) 10 (83,33%) >0,05

- O nhém suy tim ning hon (NYHA IV), chtic nang tim thap hon cé y
nghia théng ké (EF: 21,44 + 3,43 so v&i 25,57 £+ 3,99; p<0,05).
- Ty 1¢ tang ap lyc dong mach phdi & nhém NYHA IV (83,33%) cao
hon so v61 nhdm NYHA III (67,86%), nhung su khac biét khong c6 y nghia

théng ké (p>0,05).

3.1.1.5. Diéu tri va chim séc bénh nhin suy tim cé phin sé tong mdu thip

Bang 3.10: Cac bién phap diéu tri suy tim & nhém bénh nhan nghién ctu

Bién phap diéu tri Bénh nhan (n=40) | Ty 1¢ (%)
Lgi Furosemid 37 92,50
tiéu Loi tiéu khéng aldosterol 40 100
Uc ché men chuyén 33 82,50
Gian | Chen B 7 17,75
Thube mach | Chen kénh Canxi 0 0,00
Nitrat 33 82,50
Cuong | Digitalis 19 47,50
tim Dobutamin/Dopamin 11 27,50
Chéng dong (Aspirin hodc Sintrom) 20 50,00
Can thi¢p dong mach vanh qua da 4 10,00
Céy may tao nhip vinh vién 1 2,50

- Cac thude duoc sir dung cha yéu trong diéu tri & bénh nhan suy tim c6

phan s6 téng mau thap (EF% <30%) 1a Furosemid (92,5%), khang Aldosterol
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(100%), rc ché men chuyén (82,5%) va nitrat (82,5%), diéu trj bang céc
thudc chong dong dé phong ngira cac bién chimg tac mach (50%).

- Ty 18 bénh nhén diéu trj bang thudc cuong tim kha cao (Digitalis:
47,5% va Dobutamin, Dopamin 1a 27,5%).

- C6 5 bénh nhan (12,5%) dugc dung cac bién phap k¥ thuat dé diéu tri,
khong c¢6 bénh nhan nao dugc diéu tri béng ph?lu thuat.

Bang 3.11. Cac k¥ thuat dugc thyc hién & nhém nghién ctru

K¥ thuat S6 bénh nhan (n= 40) Ty 18 (%)
Chup mach vanh 17 42,5
Sinh thiét co tim 9 22,5
Po strc can hé mach phéi 19 47,5
Siéu 4m tim 40 100,0

- 100% sb bénh nhan dugc siéu am tim.
- Ty 1€ bénh nhan dugc lam cac xét nghiém chuyén sdu dac biét khac
chiém thap hon: do stc can hé mach phoi (47,5%), chup mach vanh (42,5%)

va sinh thiét co tim 1a 22,5%.
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Béng 3.12. S6 lan vao vao vién va cap clru trong nam

. Bénh nhan (n=40)
So lan/nam ]
So luong Ty 1€ (%)
1 15 37,5
2 7 17,5
3 13 32,5
Vao vién
4 1 2,5
5 4 10,00
S6 1an vao vién trung binh 2,33 £ 1,30
1 20 50,00
Cip ciru 2 20 50,00
S6 lan cép ctru trung binh 1,07 £+ 0,45
Tt vong tai bénh vién hodc ning xin vé 2 5,0

- S6 1an nhap vién trung binh ciia cac bénh nhén suy tim trong nim kha
cao: 2,33 £ 1,30 l?m/ném.Trong do, co téi 45,0% bénh nhan co sb lan nhap
vién trong thoi gian 1 ndm do cac dot tién trién ning Ién cia bénh 1a nhiéu
hon hoic bang 3 lan.

- S 1an cdp clru trung binh cia cac bénh nhan trong nam 1a 1,07 + 0,45
lan/nam.

- C6 2 bénh nhan (5,0%) tir vong trong qua trinh theo doi.
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3.1.1.6. Chi dinh ghép tim trén nhém bénh nhéin cé phéin sé tong mdu thip:
Béng 3.13. Chi dinh ghép tim & nhoém bénh nhén nghién ciru

S6 bénh nhan Ty 1é

Chi dinh
(n=40) (%)
C6 chi dinh ghép tim 21 52,5
Khong c¢6 chi dinh ghép tim 19 47,5
Tong sb 40 100,0

Trong s& cac bénh nhan nghién ciru ¢ phan suit tong méau thap, chi
dinh ghép tim chiém kha cao 52,5%.

Bang 3.14: Quan diém vé ghép tim & nhom bénh nhan nghién ctru

. Bénh nhan (n=40)
Quan diém ghép tim ]
SO lugng Ty 1€ (%)
Pong ¥ 12 30,0
Khong dong ¥ va chua quyét dinh 28 70,0
Tong 40 100,0

Két qua nghién ctru cho thay, chi co6 30% bénh nhan 13 dong ¥ ghép

tim, thap hon so v4i s6 bénh nhan c6 chi dinh ghép (52,5%).
3.1.2. Ban luin
3.1.2.1. Pdc diém chung ciia nhitng bénh nhén cé chi dinh ghép tim

- Gidi tinh va lira tudi:

Qua nghién ctru thay s bénh nhan dudi 50 tudi chiém ty 18 cao: 24/40
= 60%, c6 40,0% sd bénh nhan trén 50 tudi. Ty 1& nam gidi trong nhom
nghién ciru cao hon nit gii (nam/nir=3/1). Két qua nay ciing phu hop véi két
qua nghién ctu trén 480 bénh nhan suy tim c6 EF thip & vién 103 va cac
trung tAm Tim mach khac cho thiy trén d6i tuong chirc ning tdm thu that trai

gidm ndng, nam gio1 thuong chiém da so.



84

- Cdc yéu té nguy co tim mach

Két qua nghién ciu ciia ching t6i cho thiy cac yéu té nguy co tim
mach ctia nhém nghién ctru chiém ty 1& cao 1a nghién hut thudc 14 (47,5%),
tudi trén 50 (40%), nghién ruou (40%) va rdi loan lipid mau (20%). Cac yéu
t6 nguy co khac nhu béo phi, dai thdo dudng chiém ty 18 thap.

O Viét Nam viéc udng rugu va hit thude 14, nhitng yéu t6 nguy co tim
mach c6 thé diéu chinh dugc, chil yéu gip ¢ nam gidi. Diéu nay ciing pht hop
vGi viée nam gidi co ty 18 cao trong sb cac bénh nhan suy tim.

- Cdac nguyén nhdn suy tim

Nguyén nhdn gy suy tim chiém ty 1& khic nhau trong cac nghién ctru
khac nhau. C4c nguyén nhan chua yéu giy suy tim trong nghién ctru ctia chiing
t6i 1a bénh co tim thé gian (45,0%), bénh dong mach vanh (32,5%), tang
huyét ap (27,5%) va bénh van tim (20%).

Theo bdo cdo cua ESC (European society of Cardiology) nam 2008 cac
nguyén nhan hay gip 1a bénh dong mach vanh, ting huyét 4p va bénh van tim
trong d6 bénh mach vanh dimg hang du (gan 70%), bénh van tim chi chiém
mot ty 18 thap. Ty 1& bénh dong mach vanh & cic nuéec Au — My ciing tuong
tu.

Trong nhom nghién ctru ciia chiing toi bénh van tim va bénh co tim van
chiém ty cao c6 thé 1a do diéu kién kinh té ¢ Viét Nam con thap, ¥ thic va
diéu kién cham soc stc khoe chua tot. Con & cac nude phuong Tay co thé do
doi séng cong nghiép nén tinh trang thira can va réi loan chuyén hoa rat phd
bién dan t6i ty 1¢ bénh tim do rdi loan chuyén hoa, mach vanh va ting huyét
ap cao hon.
3.1.2.2. Cic dic diém lim sang

Suy tim 1a tinh trang chirc ning tim suy giam dan t6i khong dap tmg du
yéu cdu cua co thé trong moi tinh hudng. Biéu hién cua suy tim 14 tinh trang

suy giam chic nang tong mau, gay U tré mau trong cac budng tim va phia
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trude tim. Tuy theo suy tim 1a bén phai hay bén trdi ma trén lam sang co céac
biéu hién & tré tuan hoan & phdi hay & ngoai vi (gan, cic tinh mach 1on,
phu...). O cac bénh nhin nhan suy tim ning thi thudng cé tinh trang suy tim
toan bo.

Két qua nghién ctru cho thiy biéu hién 1am sang thudng gip cta cac
bénh nhan trong nhom nghién ctru cia chung t6i 1a kho tho (100%), mét moi
(80%). Trong d6 kho tho khi gang strc chiém 100%, kho thé lién tuc 80%, cac
con kho thd kich phat (thuong 1a biéu hién cta hen tim, phu phdi cdp) chiém
62,5%. Phu phéi cép, mot cép ctru nodi khoa 1a tinh trang bénh nédng, de doa
tinh mang chi gap & 7,5% bénh nhan. Cac tri€u chiing @ tré mau thuong gap
1a rales & phoi (77,5%), gan to (70,0%), ho khan (60%), phu (55,0%) va tinh
mach c6 ndi (50%).
3.1.2.3. Pdc diém cin lam sing

- Dién tam do:

Qua nghién ctru thiy cac rdi loan thudng gip trén dién tam d6 1a réi
loan nhip (40%: rung nhi- 7,5% va r6i loan nhip khac- 32,5%), tang dién thé
that trai (20,0%).

Theo mot sé nghién ctru khac rung nhi chiém ty 16 kha cao trong sb cac
rdi loan nhip nhung trong nghién ctru cua ching toi chi chiém 7,5%. Bén canh
do, tinh trang tang dién thé that trai gip & 20% cac bénh nhan. Diéu nay cho
thdy c6 su bién doi cdu trac tim trén cac bénh nhéan nay.

- X quang tim phéi:

Xquang tim phéi cung cip nhiéu thong tin quan trong véi cac bénh
nhan suy tim. P6 13 cac dau hiéu bong tim to (chi s6 TLN>50%), hinh anh
cao ap phoi, o huyét phdi va tran dich mang phoi.

Trong nhoém nghién ctru cta ching toi ty s6 TLN>50% chiém 82,5%;
hinh 4nh cao ap phdi 65,0% va hinh anh @ huyét phdi chiém 57,5%.
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- Siéu am tim:

Két qua nghién ctru cho thdy chi ¢6 60,0% céc bénh nhan c6 tinh trang
tang ap luc dong mach phéi trén si€u am.Trén si€u am tim, cac bénh nhan co
su bién doi vé hinh thai va chirc nang tim rd rét. Co su gia ting vé duong kinh
that trai cudi tAm truong va dudng kinh nhi trai chimg to c6 sy bién ddi vé
mat hinh thai, hdu qua cua su ting tai vé thé tich trong suy tim.

Bén canh d6 chirc nang tim ctia nhdm nghién ctru (thong qua viéc danh
gi4 phan suat tong mau) giam rd rét véi EF% 1a 24,33 + 4,24%. Véi phan sd
tébng mau thap ctia nhdm nghién ctru, phan nao cho thiy tinh trang ning va
tién lwong xau clia cac bénh nhan nay.
3.1.2.4. Mirc dj suy tim

Dé danh gia mirc 46 ning cua tinh trang suy tim chung t6i dung phan
dd NYHA. Tt ca s6 bénh nhan nghién ctru c6 mirc do NYHA III va IV, trong
d6 NYHA IV chiém ty 1¢ 30% va d6 NYHA trung binh la 3,3+0,5. Nghién
ctru ctia Huang va cong sy trén cac bénh nhan c6 EF<25% ciing cho két qua
tuong tu vo1 d0 NYHA trung binh 1a 3,3 + 0,3. Nhu vay, cac bénh nhan nay
c6 tién luong bénh khong tét, nguy co tir vong cao, can duoc diéu tri hét st
tich cuec.

Khi so sanh cac chi s trén siéu am giira hai phan nhom NYHA III va
NYHA IV ching t6i nhan thiy c6 su gia ting duong kinh nhi trai va dudng
kinh thét trai cudi tdm truong ¢ nhom NYHA IV so véi nhém NYHA III
nhung chi ¢6 ¥ nghia thdng ké véi chi sé duong kinh nhi trai.

O nhém suy tim ning hon (NYHA 1V), chirc ning tim thap hon c6 ¥
nghia théng ké (21,44 £+ 3,43 so voi 25,57 £ 3,99; p<0,05). Nhu vay, ¢ céc
bénh nhan suy tim cang ning, chirc ning tim cang thap va c6 sy thay doi hinh

thai tuong tng trén si€u am.
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3.1.2.5. Diéu tri bénh nhin cho ghép tim

- Diéu tri suy tim

Véi cac bénh nhan suy tim giai doan cudi, viéc diéu tri ndi khoa tich
cuc dong vai tro hét strc quan trong nham thiét lap lai can bé'mg thé dich, tranh
tinh trang qua tai thé tich tudn hoan dong thoi ting cuong strc bop co tim.

Qua nghién ctru thiy cac thudc duoc st dung chii yéu trong diéu tri
nhom nghién ctru 13 Furosemid (92,5%), khang Aldosterol (100%), trc ché
men chuyén (82,5%) va nitrate (82,5%). S6 bénh nhan phai dung cac thudc
chéng dong dé phong ngira cac bién ching tic mach 1a kha cao: 50%.

Khi cac thuc khac khong c6 hiéu qua thi viéc dung cac thubc cuong
tim va van mach co vai tro gitp on dinh bénh, ting cudng stc bop co tim.
Trong nhom bénh nhan cua ching t6i, ty 1& dung thudc cudng tim kha cao
(Digitalis: 47,5% va Dobutamin, Dopamin 1a 27,5%).

Nhiing két qua nay cho thdy mic do ning va tién luong x4u cia cac
bénh nhan, mic du da dwoc diéu tri tbi wu.

Bén canh diéu tri ndi khoa, con c6 nhiéu bién phap hd tro bang cac thiét
bi co hoc, phiu thuat va cudi cing 1a ghép tim dé diéu trj suy tim. Ching toi
chi ¢6 5 bénh nhan (12,5%) duoc dung cac bién phap ky thuat dé diéu tri,
khong c¢6 bénh nhan nao duoc diéu tri bang phau thuat.

- Cdc ky thudt da dwoc thuce hién

Trong nhom nghién ciru tat ca cic bénh nhan déu duoc tién hanh siéu
am dé theo d4nh gia chuic ning tim, theo ddi trong qua trinh diéu tri.

Céc ky thuat khac chi 4p dung v6i nhiing bénh nhan nhat dinh dé chan
doan phan biét hodc chan doan xac dinh bénh gitip cho chi dinh ghép tim va
diéu tri noi khoa trudc ghép.

- Po stic can hé mach phoi (47,5%).

- Chyp mach vanh (42,5%).

- Sinh thiét co tim 1a 22,5%.
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3.1.2.6. Lwa chon bénh nhan ghép tim

V6i cac bénh nhan suy tim ning thi s6 1an nhap vién, s6 1an phai cap
ctru ciing 14 nhiing chi s6 phan anh tinh trang ning cta bénh va tién luong.

Nhom bénh nhan ciia ching ti ¢6 s6 1an nhap vién trung binh kha cao
2,33 + 1,30 lan/nam.Trong d6 co t&i 45,0% bénh nhan c6 sé 1an nhap vién
trong thoi gian mot nim do céac dot tién trién ning 1én cta bénh 1a nhiéu hon
hoic bang 3 lan.

Trong nghién ciru nay c¢6 2 bénh nhan (chiém 5,0%) trong nhom trong
qua trinh theo ddi, da tir vong. Piéu nay ciing phu hop véi nghién ctru cua
trung tdm Tim mach Berlin, Ptic cac bénh nhan suy tim man tinh c6 khoang
50% tur vong trong 2 nam va véi cac bénh nhan suy tim nang thi trén 50%
bénh nhan tir vong trong vong 1 nam.

Ty 1¢ bénh nhan nhép vién trong vong mdt ndm cling nhu ty 18 cap ciru
cao ciing 1y giai duoc ty 1¢ bénh nhan phai ding cac thuéc cuong tim nhiéu,
phan anh mic d6 bénh niang. Két qua nay cho thiy cac bénh nhan suy tim
nang (EF thap) s& tién trién bénh cang ngay cang nang lén,cac dot dién bién
x4u nhiéu 1én va din toi tir vong.

Nhu vy, tién luong s& rat t6i du dd dugc diéu tri toi wu bang noi khoa.
Vé6i nhitng bénh nhan nay, ghép tim 1a bién phap cudi cing c6 tac dung cai
thién tién luong bénh.

Qua nghién ctru thay trong sd cac bénh nhan nghién cru c¢6 phan suét
téng mau thap, chi dinh ghép tim chiém kha cao 52,5%. Cac bénh nhan trong
nhom nghién ciru déu co tinh trang suy tim rt ning trong nhiing 1an dau méi
vao vién, nhung trong qué trinh diéu tri, dap tng véi diéu tri ndi khoa cua
nhing bénh nhan nay kha tét, do d6 khi danh gia lai cac bénh nhan nay khong
con nam trong nhém cé chi dinh ghép tim. Qua d6 cho thay viéc lya chon

bénh nhan dung véi chi dinh ghép tim 1a khau quan trong va khong phai bénh
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nhan ¢ chirc ning tim kém dya trén chi sd phan sb tong mau la c6 chi dinh
ghép tim.

T4t ca cac bénh nhan co chi dinh ghép déu dugc tién hanh tat ca cac xét
nghiém chuan bi cho ghép tim va cac thu thuat dé chan doan va diéu tri nhu
chup mach vanh, thong tim phai va tim trai dé do strc can phdi, sinh thiét co
tim dé chan doan xac dinh bénh co tim thé gidn va chan doan phan biét cac
nguyén nhin giy suy tim.Bén canh do, tat ca cac bénh nhdn trong nhom
nghién ctru cling dugc giai thich vé tinh trang bénh, cac bién phap diéu tr1 dac
biét 1a nhan manh t&i vai trd cua phuong phap ghép tim, tu van tam 1y va da
thong tu tuong dé ho yén tdm va chap nhan phuong phap diéu tri ghép tim.

Hién nay ¢ Viét Nam, ghép tim van 13 mot phuong phap diéu trj moi
mé, chua cé ca ghép tim nao dugc thuc hién. Vi vay, chung t6i ciing tién hanh
khao sat ddng thoi quan diém vé ghép tim cia cac bénh nhan nghién ctru.

Két quia cho thay, chi c6 30% bénh nhan 13 dong ¥, thap hon so véi sb
bénh nhan c6 chi dinh ghép (52,5%). Ly do chinh 1a thiéu hiéu biét vé ghép
tim, lo so tai bién cua phﬁu thuat va van dé tai chinh. Bén canh d6, c6 mét ty
1¢ nho bénh nhan va gia dinh khong déng ¥ vi Iy do khac nhu ton gido, chua
an tam vai gii thich cta bac si...

C6 nhiing bénh nhan nim trong nhom bénh nhan cé chi dinh ghép
nhung bénh nhan chua quyét dinh chp nhan phuong phap diéu tri nay thi da
bi tir vong (2 bénh nhan chiém 5,0%). Diéu nay cho thdy mdi quan hé giira
mtrc d0 ning bénh, sy hiéu biét, trinh d6 nhan thic clia bénh nhan va nguoi
than vé cac bién phap diéu tri bénh véi thai do tich cuc chap nhan cac phuong
phap diéu tri mai.

Nhitng van dé& ndy ching to vai trd quan trong cua viée tu van, dong
vién tam 1y cho tit ca cac bénh nhan trudc ghép tim. Pay 13 mot budc rat

quan trong trong quy trinh chuan bj bénh nhan.
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Chung ta can diy manh hon nita cong tac gido duc ning cao hiéu biét
ctia bénh nhan va xi hoi vé cac bién phap diéu tri tdi uu cho bénh nhan suy
tim giai doan cudi, gop phan cai thién va nang cao chit lugng cudc sdng cua
bénh nhan. Bén canh dé cling can phai quan tdm hon nita téi cong tac tuyén
truyén, dong vién tdm 1y bénh nhan.Trén thuc té can phdi hop t6t giira cac bac
sT diéu tri bénh véi cac chuyén gia tim Iy hodc c6 thé hinh thanh cic bd phan
chuyén vé cong tac tu van tdm 1y cho cic bénh nhan ghép tang dic biét la
ghép tim. Pay c6 1& cling con 1a van dé con thiéu va yéu cia cac bac si 1am
sang, truc tiép diéu trj cho bénh nhan.

3.2. Nghién ctru xdy dung quy trinh chim séc va hoi sirc nguwoi cho tim
chét nio
3.2.1. Két qua nghién ciru

3.2.1.1. Mgt sé dic diém trigu chirng ciia bénh nhéan cho tim chét néo

60 55.8

50

40

N
an

30

T 18 %

17.3

20

10 19 u

<18 18-40 41-60 >60

Lia tudi

Biéeu do 3.1. Phan bo tuoi cua cac bénh nhan chét nao.

- Pa sb bénh nhén chét nio dang & tudi lao dong (18-60 tudi): 80,8%.
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Nir 15.4%

Nam 84.6%

Biéu do 3.2. Gidi tinh ciia céc bénh nhdn chét néo.
- CTSN ning chu yéu gip ¢ nam, chiém 84,6%. Ty 1& nam/nit 1a 5/1.

Bang 3.15. Nguyén nhén tai nan chan thuong so nio

Nguyén nhan tai nan S6 lwong Ty 1€ (%)
Tai nan giao thong 40 76,9
Tai nan lao dong 4 7,7
Tai nan sinh hoat 8 15,4
Cong 52 100

Nguyén nhan chan thuong so ndo ning phan 16n 1a do tai nan giao

thong (chiém 76,9%).
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Bang 3.16. Cac loai ton thuong trén phim chup cat 16p vi tinh

Loai ton thwong S6 lwong (n = 52) Ty 18 (%)
Vo so 29 55.8
Lan so 7 13,5
Tu mau ngoai mang cung 12 25,0
Tu méu dudi mang clirng 16 28,8
Tu mau trong nhu mo 26 50,0
Tu mau ndi so 42 80,8
Tu méu ho sau 2 3,8
Chay mau nio that 9 17,3
Dap ndo 47 90,4
Phu ndo 48 92,3
Léch duong gitra 29 55,8
. <5 mm 13 25,0
.>5mm 16 30,8

- Ty 1¢ t6n thuong v& so chiém 29/52 (55,8%).
- Phéan 16n bénh nhén ¢ tu mau ndi so 42/52 bénh nhéan (80,8%) trong
d6 c6 26/52 (50%) bénh nhan c6 biéu hién tu méau trong nhu ms.

- Dap nao trong CTSN nang co ty 1¢ cao 47/52 bénh nhan (90,4%).
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3.2.1.2. Ddnh gid chirc ning cdc co quan trén bénh nhén chét nio cho tim

- Ddnh gia chirc nang tim

Bang 3.17. Tinh trang huyét dong

Thong sb Chi sb igj;l ig;yf tgjly; Niz"
<90 8 20 11 3
HA tam thu (mmHg) 90-140 35 7 4 0
>140 9 0 0 0
Huyét 4p tim truong <90 43 25 15 3
(mmHg) >90 9 2 0 0
Huyét ap dong mach >60 35 7 5 0
TB <60 17 20 14 3
<60 3 2 7 3
Mach (nhip/phut) 60-100 6 10 5 0
>100 43 15 3 0

Thay d6i mach, huyét ap thuong c6 hai pha rd rét.

+ Pha cuong huyét dong (vao ngay dau tién): ting nhip tim (82,7%),
huyét ap >90mmHg (84,7%).

+ Pha truy tim mach (vao ngay tht 2 tro di): tut huyét ap (86,9%), giam
tan s6 mach (65,2%).
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Bang 3.18. Phuong phdp danh gi4 chlrc nang tim

Phuong phap S6 lwong ,
Keét qua

danh gia n=52

_ . - Cau tric 16n cta tim khong doi
Siéu am tim L .
30 Do phan suat tong mau tam trai trong

gi61 han binh thuong

Po dién tam do 12 45 - Nhip nhanh

chuyén dao 7 - Nhip cham

Pinh lugng men tim: | , o
Khong thay do6i cac chi s6 trong gidi

-CK 24-190 U/1 20

-CK-MB <24 U/l

han binh thuong

+ Két qua siéu am tim trén bénh nhan chét chua phét hién bat thuong vé

cau tric 16n cua tim. Tuy nhién c6 bat thuong thoang qua van dong thanh tim

that.
+ DPién tim chu yéu mach nhanh. Dinh lugng men tim khong thay ddi.
Bang 3.19. Thoi gian tir khi chét ndo dén khi ngimg tim.
Thoi gian S6 bénh nhan Ty 18 (%)
<24 7 13,5
24- 48 27 51,9
49-72 15 28,8
72-96 3 5,8
Cong 52 100,0

Thoi gian bénh nhan chét ndo tir vong cao nhat vao ngay tha 2 (51,9%)

thoi gian ngan nhat 1a <24 gio dai nhat 1a sau 72 gio.
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- Danh gia chirc nang ho hé’p

Bang 3.20. Cac chi s6 PaO, va PaCO,

Chi tiéu Lan 1 (ngayl) (n=52) | Lén 2 (ngay3) (n=15)
(mmHg) S5 BN Ty 16 % S6 BN Ty 1& %
Pa0, >90 19 36,54 9 60,0
Pa0, | PaO,=80-90 4 7,69 4 26,7
Pa0, < 80 29 55,77 2 13,3
PaCO, >45 20 38,46 4 26,7
PaCO, | PaCO, = 35-45 19 36,54 8 53,3
PaCO, <35 13 25 3 20,0

Tinh trang giam oxy mau gip trong phan 16n bénh nhan chét ndo do

CTSN. PaO, <80 mmHg: (55,7%). Biéu hién uu than (PaCO, >45 mmHg)

chiém 38,46%.
Bang 3.21. Két qua chup X Quang phoi
Khong ¢6 hinh dnh Co6 hinh anh ton
Ngay chup ton thwong phoi thwong phoi P
SOBN | Tylé% | S6BN | Tylé%
Ngay thir 1(n=52) 40 76,9 12 23,1
Ngay thir 2 (n=27) 21 77,8 6 22,2 >0,05
Ngay thir 3 (n=15) 11 73,3 4 26,7
Ngay thir 4 (n=3) 2 66,7 1 33,3

Hinh anh ton thwong bénh 1y trén phim Xquang phdi trong thoi gian

chét ndo khac nhau khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).
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- Danh gia chirc nang gan

Béng 3.22. Két qua xét nghiém danh gia chiic ning gan

Xét nghiém S6 BN Ty 18 (%)
<35 30 67
Bilirubin (umol/l)

35-50 3 7

n=45
>50 12 26
>35 6 13

Albumin (g/l)

28-35 22 49

n=45
<28 13 38
>60 18 40

Prothrombin (%)

40-60 21 47

n=45
<40 6 13
AST (GOT) U/L <37 13 29
n=45 >37 32 71
ALT (GPT) U/L <40 17 38
n=45 >4() 28 62
GGT (U/L) <50 7 16
n=45 >50 38 84

+ Phan 16n BN c¢6 biéu hién suy giam chirc ning gan (87% c6 giam
Albumin, 60% giam Prothrombin, 71% tang men GOT, 62% tang men GPT).
+ BN ¢6 GGT ting >50 U/l 1a 84% va hau nhu tat ca cac BN nay déu

co tién st nghién rugu nhi€éu nam.
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- Danh gia chirc nang thdn

Bang 3.23. Két qua theo ddi chirc ning than

Chi s6 XN Lan 1 (Ngayl) (n=52) Lan 1 (Ngay2) (n=15)
Ure (mau) 7,8+2,3 84+1,3
Creatinine (mau) 95+ 124 102 + 19,2
p >0,001

Chirc ning than trong thoi gian chét ndo khac nhau khong cé ¥ nghia
théng ké (p>0,001).

Bang 3.24. Theo ddi lwong nudc ticu
Sé <1 ml/kg/gio | 1-1,5 ml/kg/gio: | >1,5 ml/kg/gio
Ngay
BN | sL | TL% | SL | TL% | SL | TL%

Ngay 1 52 9 17,3 35 66,5 8 15,2
Ngay 2 27 3 11,1 4 14,8 20 74,1
Ngay 3 15 1 6,7 3 20,1 1 73,2
Ngay 4 3 0 0 3 100,0

+ S6 luong nudc tiéu ciia bénh nhan chét ndo ngay mot ting lén.

+ Ngay thtr 4 s6 bénh nhan dai & mac >1,5 ml/kg/gio 12 100%.

- Danh gida chirc nang tuy

Béng 3.25. DPénh gia chic ndng sinh hoa tuy.
Chi 56 XN Lan 1 (ngay 1) Lan 2 (ngay 3)
(n=52) (n=15)

Amylaza mau (U/1) 45+ 12,1 52+ 14,1
Glucoza mau (mmol/l) 52+23 5,9 +3,1

p>0,05

Dinh lugng amylase mau, duong mau lan mdt va lan hai khac nhau

khong c6 ¥ nghia thong ké voi p>0,05.
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- Danh gia chirc nang dong mau

Béng 3.26. Chi ti€u xét nghiém dong mau

Lan 1 (ngay 1)

Lan 2 (ngay 3)

Chi s

(n=52) (n=15)
Ty 1€ prothrombin 61,2+4,6% 55,2+ 6,5%
Fibrinogen 1,5+0,85 g/l 1,7+0,62 g/l

Tiéu cau

351,5 + 15,3G/l

303,8+ 11,3 G/l

P>0,05

Chtrc ndng dong mau trong giai doan chét ndo khong co6 sy bién doéi lon

vé1 P>0,05.

- Ddnh gid tinh trang nhiém khudn

Bang 3.27. Két qua cay khuan

Lan 1 (ngay 1) Lan 2 (ngay 3)
Chi s6 XN (n=52) (n=15)
S6 BN Ty 1é % SO BN | Ty 18 %
Ciy mau (+) 5 9,6 2 13,3
Cay khuén nuéc tiéu (+) 7 13,5 3 20,0
Cay dich ndo tuy (+) 1 1,9 1 6,7

Két qua cay khuan ty 1€ moc vi khuan & nudc tiéu cao nhat sau d6 dén

cdy mau. Nhiém khuan dich ndo tuy rat thap.

Bang 3.28. Bénh truyén nhiém.

Bénh truyén nhiém S6 lwong Ty 1€ (%)
HIV 0 0
Viém gan (HbSAg +) 5 9,6

Trong s6 bénh nhan chét nio chi c6 9,6% bénh nhan c6 HbSAg duong
tinh, khong c6 bénh nhan bi HIV.
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3.2.1.3. Két qud chéam séc bénh nhin chét néo cho tim

Hoi stc bénh nhan chét ndo dé iy tim phai tién hanh khan truong va

toan di¢n dac bié¢t 1a hoi strc chlrc nang tim.

- Hoi swrc tuan hoan

Bang 3.29. Bu nudc dién giai

Dich truyén Ngay thir 1 | Ngay thir 2 | Ngay thir 3 | Ngay thir 4
Mau (hong cau khoi) 500 250 0 0
Glucose 5% 1000 1000 1000 500
Bicarbonat 4,2 %o 250 250 250 250
Ringerlactat 1000 1000 1000 1000
Heas steril 500 500 500 500

+ Diéu tri: bu dich vira phai bang dung dich tinh thé hoic dich keo.

Dich tinh thé thuong dugc bu tity theo lwong nude tiéu. Néu can phai bu >3 lit
dich thi nén st dung dung dich keo va cé thé bd sung thém thudc co mach.

Khéng ché p lyc tinh mach trung tdm < 10 cm H,0.

+ Diéu tri thiéu mau: bang truyén hong cau khéi (phenotype, khir bach
cau, CMV am tinh) dé dat 7< Hb <9 g/dl.

Béang 3.30. Theo doi ap luc tinh mach trung tam

Ap luwc tinh | Ngay thit 1 | Ngay thi 2 | Ngay thie 3 | Ngay thir 4
mach trung

SL | TL% |SL | TL% | SL | TL% | SL | TL%
tam
<8 cmH,0 6 | 11,5 | 7 | 259 | 3 | 200 1 233
8-12cmH,0 |41 | 788 |17 | 629 | 11| 733 | 2 | 66,7
>12 emH,0 5196 | 3| 11,2 |1 6,7 0

Ap lyc tinh mach trung tdm duy tri chu yéu 8-12 cmH,O va thip hon 8

cmH,O0.
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Bang 3.31. Cac loai thudc van mach.

Thudc S6 lwot BN Liéu trung binh | Thoi gian TB/ ngay
Dopamin 27 <10 pg/kg/phut 2+04
Dobutamin 15 <10 pg/kg/phut 1,2+ 0,2
Adrenalin 21 >0,2 ng. 1,3+0,3
Noradrenalin 17 >0,2 pg/kg/phat 0,9+0,1

Diéu tri r61 loan chirc ndng tim bang cac thudc cathecolamin chu yéu

Dopamin, adrenalin, noradrenalin.

- Hoi swrc ho hap

Bang 3.32. Thoi gian mang 6ng mo khi quan, thong khi nhan tao.

, Thoi gian mang | Thoi gian thong khi
Chi so p
ong mé KQ (ngay) nhan tao (ngay)
Thoi gian trung binh 6,2+1,1 55+2,1
Thoi gian thap nhit, cao nhat I-11 1- 10

Thoi gian mang dng mé KQ trung binh 6,2 £ 1,1 ngay. Thoi gian thong

khi nhan tao ngan hon so véi thoi gian mang 6ng mo khi quén.

Bang 3.33. Chi sb thong khi nhan tao.

Chi s thong khi Gia tri
FiO, 40% - 50%
Vit 6-10 ml/kg

f 14-16 lan/phut
I/E 1/2
PEEP 4-7 cmH,0O
Ap luc cao nguyén <30 cmH,0
PetCO, 35,0 £ 5 mmHg

Céc chi so thong khi nhan tao thich hgp véi nhitng bénh nhan chan

thuong so nao, khong gay tang ap luc ndi so.




- Diéu hoa than nhiét
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Béng 3.34. Diéu hoa than nhiét.

Ngay 1 Ngay 2 Ngay 3 Ngay 4
Phwong phap
(n=52) (n=27) (n=15) (n=13)
Ha nhiét
SBN | TL% | SBN | TL% | SBN | TL% | SBN | TL%
Pracetamon 45 86,5 27 100,0 15 100,0 3 100,0
Chuwom lanh 45 23,5 27 1100,0 | 15 | 100,0 3 100,0

Hau hét cac bénh nhan chét ndo déu st dung hai bién phap ha nhiét:

thuoc va chuom lanh.

- Phong ngvra va diéu tri nhiém trung

Bang 3.35. Str dung khang sinh du phong.

S6 BN Ty 18 Thoi gian
Khang sinh

n=52 (%) (ngay)
Nhom Betalactam+Aminoisit 15 28.4 1,7+0.,5
Nhom Betalactam+Quinolon 25 48,07 2,1+0,3
Nhém Quinolon thé hé 3 12 23,07 1,5+ 0,6

+ Nhom khang sinh thuong dung Betalactam + Quinolon (48,07%).

+ Thoi gian ding trung binh 2,1 + 0,3 ngay (trong thoi gian chét nio).

- Dw phong chdy mdu tiéu hoa

Bang 3.36. Thudc bao vé da day.

Thudc bao vé da day S6 BN Ty 18 (%)
Nexium 40mg 52 100,0
Maalox 52 100,0

Chay mau tiéu hoa rat thudng gip do stress. C6 thé sir dung cac thudc

uc ché bom proton hodc cac thudc khang H2 va céac thuoc bang xe niém mac

da day.
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- Nuéi dwong bénh nhén chét nio

Bang 3.37. Phuong phdp nu6i dudng.

Phuwong phap nudi dudng S6 BN Ty 18 (%)
Nuéi duwong dwong tiéu hoa 52 100,0
Nuéi duwong dwong tinh mach 52 100,0

Hau hét cac bénh nhan chét ndo duoc nudi dudng theo hai duong tinh
mach va tiéu hoa.
- Dw phong huyét khéi
Béng 3.38. Thudc du phong huyét khoi.

. s So BN sir dung .
Thuoc chong dong mau , _ Liéu lugng TB
S6 BN Ty lé %
Fraciparine 0,3mg 27/52 51,9 1 dng/ ngay
Heparine 25/52 48,1 10 dv/ ngay

Str dung Heparine va Heparine trong luong phan tir nhé dé du phong
huyét khéi, can cin nhic chdng chi dinh dic biét trong truong hop chin
thuong c6 chay mau nao.

3.2.2. Ban luin
3.2.2.1. Mét s6 dic diém ciia nhém bénh nhén chét nio do chin thwong so
nao ndng

- Tuéi va gidi

+ Két qua nghién ctru tudi ctia nhom bénh nhan chét ndo do CTSN
ning cho thiy ltra tudi thuong gip nhat 1a tir 18-40 tudi, gap & 29/52 bénh
nhan (55,8%). Pay 14 lta tudi lao dong va tham gia giao thong nhiéu nhét va
thuong sir dung phuong tién giao thong véi tée do cao. Do do, ty 16 tai nan va

bi CTSN ndng cao hon & nhém tudi khac.
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+ Néu tinh tong sb tudi lao dong tir 18-60 tudi thi sb bénh nhan b chét
ndo do CTSN ning trong nghién ctru nay 1a 42/52 bénh nhén, chiém 80,8%.

+ Két qua nghién ctru con cho thdy chét ndo do CTSN ning chu yéu
gip & nam gidi (84,6%), ty 1& nam/nix 1a 5/1. Cac thuong ton CTSN ning da
phan lién quan t6i TNGT va TNLD (thudng 1 lao dong ning), do do, it gap ¢
nir giodi.

- Nguyén nhdn tai nan

Nguyén nhén tai nan gdy CTSN ning cha yéu do TNGT (40/52 chiém
76,9%). Céc tai nan vé lao dong gy CTSN ning thudng it gip, trong nghién
cliru nay chang t61 gap 3 truong hop do nga dan gido va 01 truong hop do da
roi (7,7%). Cac tai nan sinh hoat bao gdm ngi cao, bi danh chiém 15,4%.
Ngay nay do su phat trién vé do thi hod cing véi su nang cip dudng xa, su
gia tang vé phuong tién giao thong va toc do tham gia giao thong cao hon, do
d6 tai nan giao thong gy CTSN ciing nhiéu hon va ning hon.

- Déu hiéu ton thwong néo trén phim chup cit l6p vi tinh

+ Tét ca cac bénh nhan nghién ctu déu duoc chup CLVT sau khi dam
béo vé chtic ning ho hép, tuan hoan tam 6n dinh. So ctu ton thwong phdi
hop. Két qua thu duoc thiy giap hau hét cac loai ton thuong co thé phat hién
dugc bang CLVT. it khi c6 mot loai ton thuong, cac ton thuong thudng phdi
hop vé6i nhau. Dap ndo 1a tén thuong gip nhiéu nhit trong nhéom CTSN ning
(47/52 chiém 90,4%). Déap ndo thuong phdi hop v6i tu mau trong nhu mé va
xuat huyét rai rac xen lan ving nio dap, phéi hop véi tu mau dudi mang cing
ma khong c6 dap nao.

+ Tu mau noi so gap 42/52 truong hop, chiém 80,8%. Trong dé bao
gém mau tu NMC, mau tu DMC, MTTN, chay médu ndo that. Mau tu NMC
gap 12/52 truong hop (25%); mau tu DMC: 16/52 (28,8%), MTTN: 26/52
(50%) va 2 truong hop tu mau trong nhu mo & ving hé so sau (3,8%), chay
mau ndo that gap 9/52 (17,3%) va chay mau dudi nhén 11/52 (21,2%). Cac
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bénh nhan c¢6 biéu hién MTTN & hé so sau va mau tu vung cham, chay mau
ndo that thuong rat nang, ty 1é tir vong cao.

+ Hién tuong dé day duong giita gap 29/52 trudng hop (55,8%) trong
d6 phan 16n (30,8%) c6 biéu hién duong giira bi ddy 1éch trén 5Smm. Céc biéu
hién ton thuong so ndo trén CLVT xuét hién sém da dang véi trén 50% da cd
day léch duong giita (trong d6 30,8% duong gitta dd bi day léch > Smm),
ching t6 luc gy chin thuong rit manh va phuc tap khi tai nan dan toi biéu
hién ton thuong nang trén 1am sang va CLVT sém véi cac réi loan chiic ning
co quan toan co thé nhu: Ho hap, tuan hoan, than nhiét.., gidn dong tir sém
v6i PXAS yéu hodc mat. V& so xay ra & 29/52 (55,8%).

Do d6, can chu v 1a v&1 CTSN ndng, ty 1€ mau tu ndi so va dap nao,
chdy mau mang ndo xudt hién nhiéu hon, can phai chup CLVT sém dé c¢6
nhimg xt tri vé hoi sttc va phau thuét kip thoi. Noi chung cac ton thuong
thudng hay phdi hop véi nhau, it khi don doc.
3.2.2.2. Pdnh gid chivc ning cdc co quan ngwoi chét nio cho tim

- Tinh trang mach, nhiét dp, huyét dp khi chét néo

+ Khi chét ndo, bénh nhan c6 rat nhiéu thay ddi sinh 1y va nhiing thay
d6i nay lam xau di chtic ning cac tang cua bénh nhan. Ty 18 xuat hién va tan
xuét rdi loan chtc ning cac co quan khac nhau: tut huyét ap 80%, dai thao
nhat 65%, dong mau rai rac trong long mach 30%, loan nhip tim 30%, phu
phoi 20%, toan mau 10%... Nhiing thay d6i c6 thé xay ra ¢ nhiéu co quan
khac nhau.

* Pha cudng huyét dong (phase 1): ting hoat tinh giao cam gay tang vot
thoang qua catecholamines (dic biét 1a adrenalin va noradrenalin) dan dén
tang nhip tim, huyét ap, luu lugng tim va sitc can mach mau. Con bio
catecholamine anh hudng x4u dén sy can bang cung ciu oxy co tim von d

bap bénh.
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* Pha tryy tim mach (phase 2): tut huyét ap do mét truong lyc giao
cam, gian mach nang va uc ché co tim. Giam thé tich tudn hoan do dai thao
nhat thudng gép phan lam tut huyét ap & bénh nhan chét ndo khong duogc hoi
strc tot.

+ Nhimg r6i loan vé mach, huyét ap, nhiét d6 1a do rdi loan than kinh
thue vat sau chét ndo gay ra. Su rdi loan nay cang ning hon néu bénh nhan cé
t6n thuong phdi hop. Hién tuong rdi loan thyc vat c6 thé do tén thuong than
ndo, cac trung khu tudn hoan ho hap do ting ALTS mat bu dan t6i viéc chén
than nao, hodc nang hon nita gay tut ket hach nhan tiéu ndo (bénh nhan s€ bi
ngung thg, ngimg tim nhanh chong).

+ Két qua nghién ciru cho thay, mach cham it gap (4/52) chiém 7,7%.
Da phan (61,5%) tan sb mach trong gii han binh thudng. C6 16/52 (30,8%)
mach ting trén 100 1an/phtt. Mach cham c6 thé 1a biéu hién cia ton thuong
than ndo hodc lién quan t&i kich thich nhan than kinh X do hau qua cia ting
ALTS gay dé¢ ép than nao.

+ Tang HA (HATT >140mmHg) & 10/52 (19,2%) s CTSN nang. Hién
tugng tut HA trong nghién ctru ctia ching t6i 4/52 (chiém 7,7%)

+ Tang than nhiét 13 biéu hién cua réi loan than kinh trung wong, t6n
thuong dudi ddi thi va toan co thé sau chan thuong so ndo. Bénh nhan thiéu
oxy vat va, ting chuyén hoa, co cting, dudi cting va rdi loan diéu nhiét dan t6i
nhiét do co thé ting. Tuy ting mic d6 réi loan ma than nhiét thay doi khac
nhau. Tang HA c6 phdi hop véi ting than nhiét 1 biéu hién rdi loan phan xa
clia trung tim ty dong ciia ndo do ton thuong ndo. Thuong khi bénh nhan hon
mé sau, de doa tir vong, than nhiét rat cao (> 39°C) do mat diéu nhiét.

Trong nghién cru cta chiing toi, tinh trang ting than nhiét trén 39°C
gip trong 7/52 truong hop chiém 13,47%, trong d6 c6 01 truong hop than
nhiét t6i 40,50C. Tinh trang bénh nhan ning, ton thuong va rdi loan chirc

ning co quan phirc tap, nhung c6 1& do da phan bénh nhan vao som (< 6 gid)
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nén réi loan than nhiét chua nhiéu va chua trdm trong. DAu hiéu ting than
nhiét sém khong do nhiém trung sau CTSN 1a mot biéu hién cua tién lugng
XAu.

- Tinh trang hé hdp bénh nhin chét néo do chin thwong s néo ning

+ Tinh trang rdi loan ho hap trén 1am sang:

* Sau CTSN ning, hau hét cac co quan trong co thé déu bi anh huodng.
Ngay sau khi chn thuong so ndo ning xay ra, chirc ning ho hip va tuan hoan
thudng bi rdi loan. Sy rdi loan vé chirc ning thong khi c6 thé biéu hién ngimg
tho hodc thd nhanh, thd gap ging sitc. Phan tmg nay duoc xem 1a biéu hién
ctia hau qua truc tiép cia CTSN trén than ndo lam anh hudng téi chirc ning
cta trung khu ho hp.

* Sy rdi loan hod hép 1a mot biéu hién cua roi loan TKTV sau CTSN.
Than ndo c6 thé bi ton thuong truc tiép do chan thwong hodc bi anh hudng
boi cac thuong ton ndo & cac ving khac gay chén ép, dé day than nido hodc
thir phat sau céc 161 loan cta hoat dong TKTU, do phu ndo va khdi mau tu nodi
so lam tang ALTS gay chén day than ndo lam anh huéng t6i trung khu ho hap
& than ndo va tuy séng. Sy roi loan ho hap lam giam chic ning phdi sau
CTSN ning dan dén tinh trang thiéu cung cap oxy mau.

* Tho cham 1a mot trong nhing biéu hién cua ting ALTS ning chén ép
cau ndo va hanh tuy hoic do ton thuong truc tiép & cau ndo va hanh tuy (giy
giam thong khi nang). Hau qua cudi cing c6 thé dan dén réi loan ho hip ning
va ngumng thd. rdi loan ho hap ning va ngimg thé sau CTSN khong duoc cap
ctru kip thot 1a mot trong nhiing nguyén nhan gay tir vong tai hién truong
hodc trén duong to1 vién.

* Mirc d6 ton thuong ndo c6 thé duoc danh gia trén 1am sang théng qua
d6 hon mé cua bénh nhan. Bénh nhan hon mé cang sau thi cac réi loan vé ho
hap cang niang. Mit khac, bénh nhan hon mé sau khong tu bao vé duoc dudng

tho, tang xuét tiét, un tic dom dai, hit phai chat non do phan xa ho gidm la
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nhimg yéu t6 1am cho tinh trang rdi loan ho hap cang ning va suy ho hap c6
thé tién trién nhanh. No6i chung, do tinh chét tén thuong ndo do phtc tap do
CTSN véi nhiéu mtrc d6 ton thuong theo nhiéu co ché khac nhau va phdi hop
13n nhau 1am cho céc rdi loan ho hip ¢ bénh nhan CTSN ning ciing rat phiic
tap va da dang. Rdi loan hoat dong cua co quan ho hap bao gém céc biéu hién
vé roi loan tan sb tho, kiéu thd, hién tuong thd géng surc.

* Trong nghién ctru cua chiing t6i, tinh trang rdi loan ho hap cua bénh
nhan CTSN ciing rat phic tap va da dang véi nhidu muc do khac nhau. S6
bénh nhan c6 tan sb thd trong gidi han binh thudng chiém 8/52 (15,4%), c6
7/52 (13,5%) bénh nhan thé chim véi tan sd thé <12CK/phit. Pa sé bénh
nhan c6 biéu hién kich thich véi nhip thé nhanh (thuong 1a nhanh nong) gip
37/52 (71,2%). Phan 16n nhip thd ctia bénh nhan khéng déu (61,5%) va co
28.8% s bénh nhan tho géng stc voi su biéu hién co kéo co hod hép phu voi
cac murc do khac nhau.

* Ri rao phé nang 1a d4u hiéu phan anh thong khi phé nang trén 1am
sang. Trong nghién ctru cua ching t6i, ri rdo phé nang nghe giam & 29/52
truong hop chiém 55,7%. Biéu hién tim da gip & 25/52 trudng hop, chiém
48,07% va 76,9% c6 biéu hién vd md hoi ngay khi vao vién. Tinh trang vd md
hoi ¢6 thé do rdi loan thuc vat sau CTSN nang hodc do suy ho hép.

* Céc rdi loan chuc niang ho hip sau CTSN ning con do nhiéu yéu tb
khac nhu: phu phdi do co ché TK, TKMP, TMMP, can tr¢ duong tho... Két
qua nghién ciru ciia chiing t6i cho thdy 21/52 (40,4%) c6 can tré duong tho.
Trong d6 un tic do mau va dom dai chiém 17/52 (32,7%), do di vat va trao
nguoc 4/52 (7,6%). S6 bénh nhan nay da dugc hat khai théng dudng thd va
dat NKQ ngay lap tuec.

+ Tinh trang khi mau dong mach:

* P& danh gia hiéu qua cua thong khi tu nhién sau chan thuong cua

nhom bénh nhdn CTSN ndng, chung t61 da lam xét nghiém khi mau dong
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mach ngay khi bénh nhan vao vi¢n, trudc khi c¢6 cac can thiép hd trg vé ho
hap. Su rdi loan ho hap va suy ho hap véi cac mirc d6 khac nhau lam anh
hudng t6i qua trinh trao doi khi & phdi, két qua 13 gdy giam oxy méu.

* Trong CTSN ning véi ton thuong ning, phic tap va phdi hop ton
thuong, gidm oxy mau s& 1am cho tinh trang cac thuong t6n so nio ning 1én
va rong hon do thiéu oxy ndo dan dén cac rdi loan xay ra cang tram trong hon
va duong nhién ri loan ho hap ciling nang 1én. Giam thong khi phé nang lam
giam oxy mau va giy taing CO, méu. Nguoc lai, ting thong khi phé nang gay
giam CO, mau. Muc d§ CO, trong mau dong mach tang chirng t6 chirc nang
trao d6i khi di giam va bénh nhan dang trong tinh trang ho hip ging stc.
Tinh trang PaO, giam va PaCO, ting dan t6i nguy co toan hd hip va néu kéo
dai s& dan t6i toan hon hop. Tinh trang toan mau va thiéu oxy 1am nhiém toan
ndo dan t6i 1am nang thém tinh trang ton thuong cta nio, tién luong kém hon
va nguy co tir vong cao hon. Mirc d6 CO, tang gay kich thich ho hap lam ting
tan s thd, tuy nhién trong CTSN ning, khi c6 ton thwong than ndo va ton
thuong tuy, phan xa voi ting CO, mau cham va doi khi mét diéu hoa nhip
thd. Pay ciing 14 biéu hién rdi loan ho hap va chdng thd may trén 1am sang .

* Murc d6 CO, ting trong mau gdy gidn mach ndo lam ting thé tich
mau trong ndo, gop phan lam ting ALTS. Pay 1a mot van dé vo cung quan
trong trong hoi stc so ndo. ALTS ting cang cao thi cac rdi loan vé than kinh
cang nang, tién lugng cang kém va tlr vong cang cao.

* Khi mtrc do CO, gidm hon binh thuong s€ lam co mach ndo va lam
giam tudi mau ndo, do d6 lam giam thé tich mau trong so. Pay 14 co sé cia
phuong phap giam ALTS bang ting thong khi vira phai. Theo da sb céc tac
gia thi mc PaCO, nén duy tri tir 30-35 mmHg. Nhung néu PaCO, giam qua
murc s& gay co mach ndo va giy thiéu mau nfo. Nhét 13 ¢ nhimg viing nio bi
tén thuong, cung lugng mau ndo giam do hién twong “an cip dao nguoc”, tirc

12 dong mau ndo & nhing ving bi ton thuong s& chuyén sang ving lanh. Mat
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khac, tang thong khi qua mirc gdy kiém ho hap va s& giam van chuyén oxy t6i
mo, nhat 12 mo ndo dang bi ton thuong. Hau qua 1a ton thuong cang tram
trong hon va tién lugng kém hon.

* Két qua nghién ctru cho thay: tinh trang giam oxy mau (PaO, < 90) &
bénh nhan CTSN ndng da dugc nghién ctu chiém 33/52 (63,46%), trong do
¢ 29/52 s6 bénh nhan c6 PaO, < 80mmHg chiém 55,77%. Cung véi sy thay
d6i Pa0,, PaCO, tang trén 45mmHg trong 20/52 truong hop (chiém 38,46%).
Cé6 19/52 (36,54%) bénh nhan c6 muc PaCO,; tir 35-45mmHg. Chi c6 13/52
bénh nhan c6 < 35mmHg, chiém 25%.

* Qua két qua trén c6 thé thiy: 55,77% bénh nhan d biéu hién suy ho
hap voi PaO, < 80mmHg. Mirc PaO, >80mmHg 1a ngudng bat budc ciia hdi
strc so ndo. Pé chéng ting ALTS, mirc PaCO, duoc khuyén nén duy tri tir 30-
35 mmHg. Nhu vay, theo két qua cua ching ti, c6 75% sd bénh nhan co
PaCO, >35mmHg ngay tu khi vao vién. Nhu vay, c6 75% truong hop co
nguy co va di anh hudng t6i ALTS. Trong d6 c6 20/52 (38,46%) s6 bénh
nhan c¢6 PaCO, >45mmHg, c6 truong hop PaCO, té1 68mmHg. Pay 1a mot
yéu t6 gop phan lam ting ALTS. Rét tiéc rang trong diéu kién nudc ta hién
nay, viéc do ALTS van chua dugc thuc hién mot cach phd bién cho nén chua
thé khao sat ky van dé nay.

+ Sy twong quan gitta hyét 4p tam thu va khi mau:

* Anh hudong cia HA dong mach t6i qua trinh trao ddi khi théng qua
qua trinh thong mau & phdi. Néu qua trinh thong khi khong tuwong xing thi
hiéu qua qué trinh trao d6i khi & phoi sé giam.

* Két qua nghién ctru cho thay PaCO, ting va PaO, giam & nhom bénh
nhan c6 HATT < 90mmHg. Réi loan thing bang toan kiém chua c6 su lién
quan rd rét vé1 muc HATT. Tuy nhién, trong nghién ctru cua chung t6i1 chi co
4/52 truong hop dd c6 biéu hién tut huyét ap khi vao vién, nhung co t6i 3

truong hop da c6 biéu hién suy ho hap. Tut HA lam gidam tudi mau to chirc
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din dén anh huong téi qua trinh thong khi va tudi mau ¢ phoi. Hau qua la
giam trao d6i khi dan ti thiéu oxy va thira CO, mau. Trong thuc té, hdi stc
ho hép va tudn hoan ludn phai song hanh v6i nhau thi méi dat dugc hiéu qua
mong mudn.

+ Tinh trang toan kiém ¢ nhém bénh nhan nghién ctru:

* Két qua vé tinh trang toan kiém cho thiy 42,3% sb bénh nhan déu co
biéu hién toan hd hip do giam thong khi v6i mire tin sb the khong nhét dinh
(dao dong tur 12-36). PaO, giam (66,92 £ 10,96) va PaCO, tang (54,64 *
10,73) mot cach c¢6 y nghia (P<0,001). BE ¢6 xu hudéng gidm c6 y nghia
théng ké (p<0,001).

* Trong 15/52 bénh nhan (28,84%) c6 pH>7,44, chung toi thdy s6 bénh
nhan ndy c6 biéu hién nhiém kiém ho hap do ting thong khi. PaCO, c6 xu
huéng giam (32,6 + 6,75) c6 ¥ nghia thng ké (p<0,001). BE ¢6 xu hudng
tang (P<0,001). Trong s6 bénh nhan con lai, ¢6 su rdi loan khi mau nhung pH
van con trong gidi han binh thudng. Trong sy rdi loan thiang bang kiém toan
cia nhom nghién ctru, su thay doi HCO5 chua di mirc ¢6 ¥ nghia théng ké.
C6 1& phan 16n bénh nhan vao vién sém véi biéu hién réi loan cip tinh do
thong khi nén HCO5™ thay d6i it.

* Ri loan thing bing toan kiém ngay khi bénh nhan vao vién gip
37/52 (71,15%). Piéu d6 cho thiy tinh trang rdi loan thing bang toan kiém
x4y ra rat sém bai rdi loan ho hap sau CTSN ning. Pay 1a van dé can duoc
lIuu tam khi cép ctru bénh nhan CTSN nang.

* Tan s6 thd khong co y nghia quyét dinh hoan toan tinh trang tang hay
giam thong khi. Piéu nay con phy thudc vao bién do thd sau hodc nong (Vt
tang hoac giam tuong tng). Tuy nhi€n, & nhém bénh nhan thd cham dudi
12%/phiit c6 biéu hién giam thong khi va toan hd hip c6 ¥ nghia thdng ké.

Véi két qua nay, biéu hién rdi loan thing bang toan kiém & bénh nhin

CTSN ning xay ra rat som (ngay khi vao vién) véi ty 1& kha cao (71,15%).
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Trong d6 biéu hién toan hd hap (42,3%) nhiéu hon kiém ho hap (28,84%).
Nhiing rbi loan nay c6 anh huéng rat 16n t6i ndo bi ton thuong, lam giam hiéu
qua diéu tri va ting nguy co tir vong & bénh nhan CTSN ning (OR = 8,53;
p<0,001). Do @0, viéc hdi strc ho hip ciing nhu diéu chinh céc rdi loan thing
bang toan kiém sém 1a van dé can duogc cac thay thudce luu tAm.

3.2.2.3. Xdy dwng quy trinh chdm séc bénh nhén chét ndo cho tim

Céc két qua nghién ctru ndi trén 1a co so thyc té dé xay dung quy trinh
cham séc va hdi sirc ngudi cho tim chét ndo

- Héi sikc hé hdp

Van d& hoi sirc ho hap phai dat 1én hang dau. Bénh nhan chét nio phai
luun dam t6t thong khi, cung cap du 6y cho t6 chic ndo. Mo khi quan duoc
chi dinh cho 35/52 (67,3%) bénh nhan do tinh trang ndng phai thé may kéo
dai. Thoi gian mang 6ng mé khd quan 1a 3,1+2,1thoi gian thd mdy trung
bdnh 3,7+3,2 ngay.

Thiéu oxy mau do ton thuong phéi tir trude; phu phoi do than kinh; réi
loan chirc nang tim cép (ting 4p luc nhi trai, ting ap lyc dong mach phoi),
hodc co tinh mach phéi, thay di tinh thim mang phé nang- mao mach; viém
phéi thuc thu, truyén nhiéu dich. Phai dam bao khi méu dat yéu cau: PaCO, =
35 -40 mmHg, PaO,= 80 — 100 mmHg, thd may véi ap luc duong cubi thi
thd ra (PEEP) t6i thiéu.

Nghiém phap huy dong phé nang. Thd may ché do bao vé phoi néu
dinh lay phdi, FiO, 40%, thé tich khi luu thong 6 — 8 ml/kg, ap luc duong
cudi thi tho ra (PEEP) dudi 7 cmH,0, 4p luc cao nguyén dudi 30 cmH,0,
PetCO, theo ddi dé danh gia gian tiép PaCO,.

Khi chét ndo bénh nhan mat hét phan xa dic biét 1a phan xa ho do vay
can duoc chim soéc dam bao luu thong duong thd nhu bom rtra, hat dich 30-
60 phut mot 1an. Can lam xét nghiém khi mau dé diéu chinh can bang kiém

toan.
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- Hoi sikc tuan hodn

Huyét dong khong 6n dinh xay ra trén 80% céac trudng hop va do nhiéu
yéu t6 khac nhau. Rdi loan chtc ning tim xay ra trén 40% céc trudng hop.
Ntru khong duoc sira chira kip thoi s& dan dén t6n thuong cac co quan khac
nhu: gan, than, phoi, duong tiéu hoa. Hoi strc tuan hoan phai dat duoc nhitng
yéu cau sau:

+Pam bao thé tich tuan hoan.

+ Can phat hién sém mac du chan doan khong dac hi€u, cac dau hiéu
dong nhu chénh léch A PS 10mmHg hoic 9%, A down 5 mmHg, A PP
13%...co6 gia tri hon céc d4u hiéu tinh nhu CVP, ap luc dong mach phéi...
Can 1ap can bang dich vao/ra nhat 1a khi c6 dai thao nhat.

+ Diéu tri: bu dich vira phai bang dung dich tinh thé hoic dich keo.
Dich tinh thé thudng duoc bu tiy theo lwong nudc tiéu. Niru can phai bu >3
lit dich thi nén str dung dung dich keo va co thé bd sung thém thube co mach.
Khéng ché 4p lyc tinh mach trung tdm < 10 cm H,O.

+ Diéu tri réi loan churc nang tim: Réi loan chuc nang tim khi dugc xac
dinh bang siéu 4m tim qua thuc quan (phan suat tong mau EF < 50% hoac FS
<35%), men tim CK, CK-MB; troponin, pro-BNP,...

+ Piéu tri bang dobutamine hodc thay thé noradrenaline bang
adrenaline: viéc st dung noradrenaline phai than trong véi lidu >0,2
ng/kg/phit, lidu ctia vasopressine nén <24 Ul/gid; dopamine: < 10pg/kg/phit,
dobutamine < 10 pg/kg/phiit va adrenalin can than trong véi liéu >0,2 pg.

+ Phai duy tri chic ning tim dat cac thong s6 sau méi dam bao cho
viéc lay tim dé ghép.

+ Huyét ap dong mach trung binh 65- 100 mmHg, tan s6 tim 60- 100
lan/phat.

+ Luu luong tim: chi sb tim trén 2,2 lit/phut/m* d6 bdo hoa oxy méau

tinh mach tron trén 65%.
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+ Piéu trj thiéu mau: bang truyén hong cau khéi (phenotype, khir bach
cau, CMV am tinh) dé dat hemoglobin trong khoang 7-9g/dl, lactate trong
mau dong mach binh thuong Nudc tiéu 1- 1,5 ml/kg/gio.

- Héi sikc chuyén hod

+ Nhimg thay doi chuyén hoa: Sau chét nio c6 thay d6i qua trinh oxy
hoa. Giam glucose, pyruvate, palmitate huyét twong di d6i véi ting axit lactic
va axit béo co thé 1am cho chuyén héa ai khi ¢ ti thé chuyén thanh hoa ki khi.
Piéu d6 dan t6i giam ngudn ning luong cao phosphate cia té bao va dan t6i
rdi loan chtrc ning té bao va chirc ning tang.

+ Bién phap cung cip ning lugng cho té bao 1a nudi dudng bénh nhan
theo hai duong: Tinh mach va duong ti€u hoa, phai bao ddm nang lugong tir
2000 kcalo dén 2500 kcalo/ ngay.Nudi dudng dudng tinh mach bang dung
dich dam, albumin. Can dat 6ng thong da day dé bom dung dich nuéi dudng
nhu sita Ensure, sup..

+ Piéu hoa than nhiét: Trong giai doan phu nao than nhi¢t bénh nhan
tang cao 39 40° C nhung khi chét ndo dan dén suy tuyén dudi d6i ddn dén ton
thuong chirc nang diéu nhiét. Sinh nhiét giam do giam mac chuyén héa va co
ngimg van dong. Mat nhiét ting do gidn mach ngoai vi. Vi vy, phai c6 cac
bién phop chu dong dé dé phong ha than nhiét. Duy tri than nhiét trén 35° C
bang cach 1 4m bang chin dién, truyén dich duoc siy m.

- Héi sikc ddi thdo nhat

Bénh nhan sau khi chét ndo thuong lam thay dbi néi tiét: Truc dudi doi-
tuyén yén bi anh huéng nhiéu nhat. Khi chét ndo, ndng do T3, insulin va
cortisol gidm manh. Pai nhat do than kinh xay ra 0 84% s6 bénh nhan chét
ndo. Pai nhiéu hon 200ml/gio 14 bao hiéu vé kha nang dai nhat. D6 tham thiu
ctia huyét tuong thudng 310 mosmol/l va clia nude tiéu < 200 mosmol/l. Néu
khong diéu tri s& nhanh chong xuat hién réi loan dién giai nhu ting Na" mau,

giam K, giam M, giam Ca"" va giam phosphate mau. ADH c6 tinh chat co
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mach noi tai, do vay giam ADH c6 thé gup phén lam bAt on tim mach khi chét
ndo. Insulin: thudng gip khang insulin ngoai vi & bénh nhan chét ndo. Khang
insulin nay c6 thé nang thém khi ting catecholamines nodi va ngoai sinh.

Dé giai quyét van dé dai dai thao nhat can tién hanh cac bién phap sau:

+ Kiém soat tot dudng méau dé tranh gy dai nhidu do tham thau.

+ Theo déi sat luong nudce tiéu cr mdi 30p trong md dé bu du dich.

+ Cb gang khong dung Minirin trong vong vai gid trudc mo va trong
mo dé khong 1am ngimg luong nudc tiéu va dé theo ddi hoat dong than sau
ghép tim.

- Diéu tri réi logn dong mdu

Nhiing thay doi vé& chtrc nang gan va dong mau: cac chat tiéu soi huyét
va hoat hoa plasminogen tir mé ndo bi ton thuong duoc phong thich vao tuan
hoan cta bénh nhan chét ndo c6 thé gay réi loan dong mau, ké ca déong mau
rai rac trong long mach. Nhitng r6i loan dong mau ndy c6 thé ning 1én do ha
than nhiét.

Bién phap diéu trj rdi loan chirc ning dong méu:

+ Dénh gid chuc nidng dong mau: ti prothrombin, thoi gian
thromboplastin hoat hoa timg phan (aPTT), fibrinogen, yéu t6 V, tiéu cau, D-
dimers va cac san pham giang hoa cta fibrinogen.

+ Két qua héi stc chirc nang dong mau phai dat yéu cau: Tiéu cau trén
50000/mm’, fibrinogen trén 1g/1, ti prothrombin trén 50% va aPTT dudi 1,5
1an chimg.

- Phong ngira va diéu tri nhiém triing

Phong ngira va diéu tri nhiém tring cdn dugc tién hanh mot cach
nghiém ngit ¢ dam bao cho chu trinh ghép thanh céng. Can phat hién mot
cach co hé théng tir trudec mo nhimg yéu t6 nhiém khuan nhu: cdy mau, xét
nghi¢m vi khuan va té bao nude tiéu, xét nghiém dich phé quan, choc dich
nio tuy dé xét nghiém néu nghi ngd va cdy dich bao quan tang vi nguy co co

thé tir tham 1au vi khudn gip trong 50% truong hop chét nio.
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Piéu tri duy phong bang khang sinh phd rong va phdi hop khang sinh
trudc mo: cephalosphorin thé hé 1 hodc 2 két hop véi quinolon thé hé 3.

3.3. X4y dung quy trinh k§ thuit mo liy, rira va bio quan tim ldy tir
ngudi cho chét nio dé ghép theo md hinh ghép tim diing chd kiéu noi hai
tam nhi

3.3.1. Két qua nghién ciru

3.3.1.1. Chudn bi bénh nhin

- Bic diém bénh nhan cho tim

+ Nam gidi, 29 tudi. Lam nghé tu do

+ Can nang: 45 kg. Cao: 166 cm. Nhom mau: O.

+ Nguyén nhan gy bénh va chét ndo: chét ndo do vét thuong so ndo ho
ngay thu 28.

+ D3 duoc xac dinh 1a chét ndo va duogc tuyén bd 1a chét ndo theo ding
quy dinh cta phap luat nuéc Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam.

- Chuén bi bénh nhan mo:

+ it tu thé trén ban md: nam ngtra, chan dudi, hai tay dat doc theo hai
bén than minh. Dit mot gdi dém & viung gitra hai ba vai dé lam ngira ¢6 t6i da
ddng thoi 1am 10ng nguc nguodi bénh uwdn 1én va mo rong.

+ Sat tring rong tir trén cd xudng téi tan hai dau gbi (st tring ca ving
bung vi s& két hop vé6i kip mo 6 bung dé 1ay than).

+ Trai khin md tr trén hdm Gc téi sat trén xuong mu, hai bén doc
xudng theo duong gitra don.
3.3.1.2. Qud trinh phéu thudt ldy, riva va bédo qudn tim

Thoi gian mo: tir 9 gio 5 phiit dén 9 gio 50 phiit ngay 17/6/2010

- Boc I tim va danh gia so b tim ngwoi cho

+ Rach da theo duong doc gitra di tir hdm trén Gc xudng téi bd trén

xuong mu (dudng rach dé két hop véi kip md bung 14y than).
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+ Mé& xuong tc theo duong doc gilta toan by xuong trc. Dung van tu
dong dé mo rong dudng mé xwong tc ra hai bén. Cam mau k¥ mat cat xuong
{rc bang dao dién va sap vo trung.

+ MO mang ngoai tim doc theo mat trude tim, ¢ trén tir nép gip cia
mang ngoai tim vao tinh mach chu trén — dong mach chu 1én va kéo xudng
dudi t6i co hoanh. Sau d6 rach ngang mang tim phia dudi theo chd bam vao
co hoanh dén sat tinh mach cha dudi, tao véi duong mo doc hinh chit T
nguoc. Khau giit mép vét mé mang ngoai tim bang cac mbi chi lanh 2-0 vao
da hai mép vét mé.

+ Tham kham tim dé danh gia:

* Kich ¢& chung cua qua tim, tinh trang giin cua cac budng tim va cac
mach mau 16n ...

* Tinh trang co bop co tim (manh, nhip nhang, déng nhét), cac van
dong bat thuong ciia vach that phai hodc that trai.

* Nhin va so nhe theo duong di cia dong mach vanh dé xac dinh cac
triéu chirng bénh ly & thanh tim.

+ Sau khi tham kham so b nhu trén xac dinh théy tim dat du cac tiéu

chuan dé 1ay ghép, 1ap tirc thong béo truc tiép cho kip md ghép tim biét.

Hinh 3.1. M6 xuwong ikc theo dwong doc giita dé boc 19 tim két hop véi dwong

mé bung ciia kip mé bung dé ldy thin
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- Béc 1§ va phéu tich cdc mach mdu lon

+ Phau tich gidi phong doan 1én ctia quai dong mach chi khéi than
dong mach phdi du dé sau d6 co thé ludn clamp kep dong mach chu vao.
Dung kim boc tach dé ludn mét dai soi (lac) quanh dong mach chu.

+ Piat kim truyén dung dich cardioplegia vao sat phan dau doan 1én
quai dong mach chii. Cé dinh kim bang méi khau chit U véi chi Ethibon 4-0.
N&i kim d6 vao hé thong truyén dung dich cardioplegia.

+ Tiém heparin 15 000 UI tryc tiép vao tiéu nhi phai.

+ Tam dimg 20 phit dé cho kip mé 14y than mé bung, boc 16 hai than.

- Ciit cdc cuéng mach ciia tim

+ Dung tay trai ludn vao gita tim va co hoanh, 1ong ban tay trai up 1én
mom tim, hai ngén tay trd va giita dit vao hai bén tinh mach cha dudi sat chd
tinh mach nay d6 vao nhi phai. Hoi vén phan mom tim 1én trén va ra trudgc dé
c6 thé nhin 16 phan tinh mach chii duéi nam gilta ngén tay trd va ngén tay
gitra. Dung kéo dai cit ngang gan hoan toan tinh mach chu duéi sat ngay dudi
hai ngén tay do.

+ Dung may hat manh dé hat bo mau thoat ra tir nhi phai va dau ngoai
vi ctia tinh mach chu dudi. Cit mo mang phdi trung that bén phai dé gitp
thoat mau va 1am trudng md sach mau nhanh hon.

+ Nhanh chéng dung tay trai vén nhe tim sang bén trai dé nhin thy cac
tinh mach phdi phai. Dung kéo cit ngang tinh mach phdi trén phai sat chd no
d6 vao mit sau nhi trai dé giam b6t lugng mau tir phoi d6 vé nhi trai. Tiép
ngay sau d6 van dung tay trai vén nhe tim sang phai, ra trudc va 1én trén dé
nhin thiy tinh mach phéi duéi trai, dung kéo cit ngang tinh mach phdi dudi
trai cling voi muc dich dé lam thoat mau, giam ap nhi trai.

+ Cho ngung thong khi phdi. Quan sat thdy tim rdong dan va nhip tim

giam dan.
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+ Nhanh chéng dung clamp dong mach chu kep ngang doan 1€n quai
dong mach chu ¢ phia trén chd dat kim truyén dung dich cardioplegia. Cho
truyén dung dich Custadiol lanh 4°C qua kim dong mach chu véi luong 1000
ml dudi ap luc caa tai bop ap luc khoang 150 mmHg.

+ Khi d3 hoan thanh truyén dung dich cardioplegia, tim di liét hoan
toan thi tién hanh:

* Giir nhe tim kéo ra trudc va vén mom tim 1én trén dé thay ro va cat
rdi hoan toan tinh mach chii dudi & chd da cit mo né mot phan.

* Vén nhe tim sang trai dé cét roi ndt tinh mach phdi dudi phai. Tiép d6
vén nhe tim sang phai dé cit roi tinh mach phoi trén tréi..

* Tiép theo ludn ngdn tay qua xoang ngang dé 1am doan 1én dong mach
chu va dong mach phéi 16 0 hon, cho mom tim ha xuéng va hoi kéo tim
xubng dudi. Cit ngang dong mach phdi phai xa vé bén phai, tiép do cat ngang
dong mach chu ¢ muc sat chd tach ra dong mach canh tay dau. Sau do cat
ngang dong mach phoi trai.

* Tiép tuc hoi kéo tim xudng dudi, cat ngang tinh mach chii trén & st
gbc tinh mach azygos.

+ Cam nhic qua tim 1én va cit ndt cac to chuc lién két con lai gitta mat

sau tim va mat trude khi quén.



119

Hinh 3.2. Cat cdc cuong mach ciia tim va dwa tim ra khéi long nguc

- Pwa tim ra khéi long ngwe, kiém tra so bé tim, truyén dung dich liét
tim lin hai

+ Pua tim ra khoi 16ng nguc, dit tim ngdm ngap trong bat to chira day
huyét thanh min dang truong lanh 4°C.

+ Kham xét kiém tra lai tim va mom cit cdc mach mau.

+ Tién hanh truyén dung dich cardioplegia lan 2:

* Dung clamp dong mach chu kep ngang dong mach chu doan phia trén
chd dit kim dong mach chu.

* Truyén 1000 ml dung dich Custadiol lanh 4°C véi ap luc cua tai bop

ap luc khoang 150 mmHg qua kim gbc dong mach chu.
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Hinh 3.3 Kep déng mach chii va truyén dung dich cardioplegia lan hai qua
kim dong mach chu
3.3.1.3. Chuyén tim ngwoi cho sang buéng mo ghép tim vio nguwoi nhin
- Bt tim vao mot bat vo trung to. Phu mot tim gac dy thim dim dung
dich thanh huyét man dang truong lanh 4°C 1én toan bo qua tim.
- Pua ngay qua tim ngudi cho dung trong bat d6 sang budng mo ghép

tim vao nguoi nhan.



Hinh 3.4. Chuyén tim ldy tir nguoi cho chét ndo

sang buong mé ghép tim vao nguwoi nhan.

3.3.2. Ban luin
3.3.2.1. Vé quy trinh kj thudt mé ldy, riva va bdo qudn tim ldy tic nguwoi cho
chét nio dé ghép tim theo mé hinh ghép tim diing ché kiéu néi hai tim nhi

- Phéi hop ciia kip mé ldy tim véi cdc kip mé ldy tang khdc trong mo
ldy tim ¢ bénh nhan chét néo cho da tang

Trong thyc té nguoi cho tim chét ndo thuong 1a ngudi cho da tang nén

quy trinh k¥ thuat mo ldy tim ciing phai dugc xay dung trén co s& md lay da
tang trén ngudi cho chét ndo. Quy trinh k¥ thuat mé ldy tim trén nguoi cho
tim chét ndo ma ching t6i dé xuét ciing duoc xdy dung trén co s& md lay da
tang. Dic biét chu y d6i v6i kip mo Iy tim trong quy trinh nay 1a:

+ Pudng md: 1a dudng md dé lay da tang, rach da di doc theo dudng
giita tr hdm trén tc dén bo trén xwong mu. Sau dé viéc mo nguc va md bung
cling theo k¥ thuat md thong thudng cia cac phau thuat vién tim mach va

bung.
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+ Phdi hop chit ché gitra kip 14y gan va ldy tim vé mat thoi gian: thoi
gian phau tich dé dat hé thong truyén rira tang ctia kip lay gan thuong 1au hon
rat nhiéu so v6i viée dat kim dong mach chu dé truyén dung dich li¢t tim cua
kip ldy tim. Do d6 sau khi kip mo ldy tim da phdu tich va dit xong kim dong
mach chu, ndi kim d6 vao hé théng truyén dung dich cardioplegia thi thuong
phai tam ngimg md 13y tim dé doi kip 14y gan dit xong hé thong truyén rira
gan. Thoi gian chd doi ndy co thé kéo dai. Trong thoi gian ndy tim phai duoc
bao vé bang dip gac thim uét dung dich nudec mudi dang truong lanh, cong
viéc hoi strc tim van phai duoc bac s gdy mé dam bao mét cach chit ch&. Sau
khi kip 14y gan da dit xong hé thong truyén rira gan thi kip lay tim méi bat
dau cho truyén dung dich liét tim dé tién hanh cit lay tim nguoi cho.

+ Phéi hop chit ché véi kip 14y gan vé mat ki thuat: kip 14y gan rat can
liy tinh mach trén gan cang dai cang t6t. Trong khi d6 kip ldy tim phai tuy
theo phuong phap ghép tim dé ldy dugc doan tinh mach chi dudi dai hay
ngan: néu lay tim dé ghép theo phwong phap ndi hai tdm nhi (biatrial) thi
khong can thiét phai 1dy doan tinh mach chu dudi dai (do d6 s& tao diéu kién
thuan loi cho kip 1ay gan mo 1ay dugc doan tinh mach trén gan dai), con néu
liy tim dé ghép theo phwong phap ndi hai tinh mach chu thi kip 1dy tim phai
liy tinh mach chu dudi cang dai cang tét. Luc ndy hai kip mé 1y tim va ldy
gan phai ban bac va phdi hop véi nhau dé 14y duoc tim va gan theo yéu cau.

- Mt s6 diic diém ciia ky thudt cit ldy tim dé ghép theo phwong phdp
néi hai tim nhi

K¥ thuat cat lay tim ghép & ngudi cho c¢6 nhiing diém khac nhau nhat
dinh giita phuong phap ghép tim ndi hai tim nhi va ghép tim ndi hai tinh
mach chu. Quy trinh k¥ thuat mé 13y tim nguoi cho chét ndo ma ching toi dé
xuat 1a quy trinh mé lay tim phuc vu cho ghép tim theo phuwong phéap nbi hai

tam nhi. Nhitng nét chinh vé k¥ thuat cit tim ra cua quy trinh k§ thuat nay
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khac véi ky thuat cat tim phuc vu cho ghép tim theo phuong phéap ndi hai tinh
mach chu la:

+ Cit tinh mach chu trén: c6 thé thit ngay va cat ngang tinh mach chu
trén & vi tri cach tAm nhi phai it nhat 1 cm dé tranh 1am ton thuong nit xoang
nhi. Trong cit tim dé ghép kiéu ndi hai tinh mach chu thi khong duoc that
ngay tinh mach chu trén va cit tinh mach chi trén cang cach xa tdm nhi phai
cang tbt (thudng & sat chd tach ra ciia tinh mach khong tén).

+ Cat tinh mach chu dudi: c¢6 thé cit ngay tinh mach chu dudi sat chd
n6 d6 vao tim nhi phai. Trong cit tim dé ghép kiéu ndi hai tinh mach chu thi
phai cat tinh mach chu duéi cach cang xa tdm nhi phai cang tot.

- Kiém tra, rira va bdo qudn tim ldy ra tiv ngwoi cho chét nio

Viéc kiém tra, rira va bao quan tim ldy ra theo quy trinh ma chung t6i
dé xuét ciing twong ty nhu hau hét cac quy trinh mé 14y tim ngudi cho cua cac
trung tdm mo ghép tim trén thé gidi.

Tim sau khi duoc cit va dua ra khoi 16ng nguc nguoi cho duoc dit
ngam ngap trong mot chau dung day dung dich nudc mudi dang truong lanh
4°C. Tién hanh kiém tra so bo lai tim ghép dé chic chin tim khong c6 cac ton
thuong hay di tat gi va du tiéu chuan dé ghép cho ngudi nhan. Sau d6 dit tim
nam ngap trong dung dich bao quan tim lanh 4°C (c6 thé 1a mot trong céc
dung dich Custodiol, UW, Saint Thomas...) dung trong binh nhya ctirng cé
ndp day kin va chic chén, c6 kich thudc phu hop véi qua tim. Boc binh dyung
tim d6 bang hai 1an tai nhya kin vo tring c¢6 chita dung dich ringer lactat lanh
va ringer lactat d4 bao roi dat toan bd chung vao hdp cimg duge thiét ké cho
viéc gifr, bao quan va van chuyén tim ghép (trong hop ctng c6 chira da bao
nho bao boc toan bd xung quanh tii nhwa dyng hop chira tim). Van chuyén
tim dung trong hop bao quan d6 dén co sd phau thuit ghép tim vao ngudi

nhan.
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Cac nghién ctru cta rit nhiéu tac gia trén thé gidi nhu : Belzer F.O va
Cs (1988) [24]; Bernstein D (2007) [26]; Bethea B.T va Cs (2003) [28];
Bourge R.C va Cs (1999) [33]; Hirofumi Tsutsumi (2005) [61]; John Pirsch
va Cs (2003) [69]; Labarrere CA (1999) [80]; Laurence A. Sherman va Cs
(1991) [83]; Mann J.M (1992) [92]; Mentze R.M va Cs (2003) [99]; Mills
RM va Cs (1997) [100]; Remadi J.-P (2002) [113]; Yeatman M va Cs (1995)
[138] ...déu thay ring v6i quy trinh bao quan tim ghép ndi trén c6 thé giir
dugc tim ghép dugc 4-6 gio trudc khi ghép vao nguol nhan. Thot gian nay
cling du dé dua tim ctia ngudi cho 14y dugc tir bat ¢t bénh vién tuyén tinh nao
trong nude vé cic co sé 10n c6 du didu kién dé ghép tim & nudc ta (sir dung 6
t6 chuyén dung hodc may bay 1én thang néu can).
3.3.2.2. Vé trién khai phdu thudt ldy, riva va bdo qudn tim ldy tiv ngwoi cho
chét ndo trong ca mé ghép tim trén ngwoi dau tién tai Viét Nam

- Céng tdc chudn bi bénh nhdn cho tim

+ Hoan chinh moi thu tuc phép 1y va chuyén mén vé hién ting tang:

Bénh nhan di duoc hoan thanh ddy da va chit ché moi tha tuc phép 1y
lién quan dén viéc viéc hién ting tang. Do day 1a truong hop mo lay tang trén
nguodi cho chét ndo dau tién & Viét nam nén viéc van dung cac diéu khoan va
thi tuc phap 1y d6 déu 1a 1an dau tién dugc ap dung trén mot trudng hop bénh
nhan cu thé trong diéu kién thuc tién cua Bénh vién 103 — Hoc vién quan y.
Nhitng vin ban phap 1y chinh lién quan dén van dé nay dugc ap dung trong
truong hop mo 14y tim trén ngudi cho tim chét ndo dau tién & nudc ta gom
Luat do Qudc hoi thong qua [15], Nghi dinh ciia Chinh phu [5] va cac quy
dinh cu thé cua Bo y té [1] [2][3][4].

Vé mit chuyén mon bénh nhan ndy dam bao thoa mén day du cac tiéu
chuan chon ngudi cho tim chét nio, cy thé la:

* P3 duoc xac dinh 1a chét ndo theo ding céc ti€u chuin chin doan

chét ndo duoc quy dinh tai céac diéu 28, 29 va da duogc thong bao chét ndo
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theo dung luét (diéu 27) ctia Luat hién, 14y, ghép md, bo phan co thé ngudi va
hién, 14y xéc [15].

* Khong c¢6 chdng chi dinh 13y tim ghép: HIV 4m tinh, HbsAg am tinh,
Anti-HCV am tinh, khong c6 nhiém khuén tién trién, khong c¢6 bénh éc tinh,
khong c¢6 bénh 1y tim mach...

* Tudi nam trong khoang 15 — 50 (bénh nhan 29 tudi)

+ Bao dam tinh lién tuc clia cong tac hoi sirc tim mach

Sau khi bénh nhan duogc tuyén b 1a chét ndo va xac dinh du tiéu chuan
1 ngudi cho tim chét ndo thi cong tac hdi stc bénh nhan chuyén trong tdm
vao viéc hdi stre tim mach chuén bi cho cudc mo léy tim. Bénh nhan van duoc
duy tri ho hap nhan tao, theo ddi lién tuc cac chi sd séng con va dam bao
khong c6 sy diit quang trong qua trinh chuyén bénh nhén tir Khoa hdi sirc tich
cuc 1én Phong md, tién hanh gy mé hdi strc phuc vu cho cude mo ldy tim.

Trong sudt qua trinh ndy, ké ca trong cudc mo lay tim tinh tir luc rach
da cho dén khi bat dau cét tinh mach chi dudi phai dam bao cac thong sb
song con ciia bénh nhan luén dugc duy tri 6n dinh & muc: tim nhip xoang
trong khoang 60 -100 lan/phut, huyét p trung binh & mirc 65 - 100 mmHg, ap
lyc tinh mach trung tdm ¢ muc 4 — 10 mmHg, SpO, luén & muc 98-100%.

- Vé ky thudt mé ldy tim

+ Thi md boc 16 va tham kham tryc tiép danh gia tim nguoi cho

* Do mo dé 1ay tim va ca hai than nén duong rach da di theo duong
giita xwong tc, kéo dai tir hdm trén e di xudng qua toan bo chiéu dai xuong
{rc, theo duong tring giita dén bo trén xuong mu. Pay 1a duong mé chuan dé
liy da tang, tuy nhién trong truong hop nay kip md chi truong uu tién mo iy
tim 1a chinh va két hop léy hai than nén sau khi rach da nhu trén, tién hanh
che pht1 vét mo phan duéi 6 bung dé thuc hién mé ngyc trudc.

* Dung cua xuong e md toan bd xwong we theo dudng gitra. Viée cam

mau xuong uc dugc thyc hi¢n can than giong nhu cac mé xuong rc trong mo
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tim md, tranh 1am mat mau anh hudng dén huyét dong ctia bénh nhan. Mo
mang tim kiéu hinh chit T nguoc, duong rach ngang di gan nhu song song véi
co hoanh gitip boc 16 va di dong tim theo cac hudng khac nhau dé dang hon.

* Viéc tham kham danh gia so b tim trong thi m6 niy co ¥ nghia rat
quan trong, muc dich 14 xac dinh xem liéu qua tim d6 c6 du tiéu chuin dé
ghép cho ngudi nhan dugc khong mac du trudce md bénh nhan d3 duoc siéu
am tim x4c dinh 13 du tiéu chuan dé ghép.

* V& nguyén tic thi kip m6 ghép tim van chua dugc mé nguc bénh
nhan nhan tim trude khi nhan dugc thong tin tr ph?lu thuét vién mo léy tim
béo vé tinh trang ctia qua tim nguoi cho. Chi sau khi phau that vién mo 1ay
tim tham kham truc tiép tim cta ngudi cho, xac dinh né du tiéu chuan dé co
thé ghép va bao ngay cho kip m6 ghép tim thi kip mé ghép tim méi duoc bt
dau mo ngyuc bénh nhan nhan tim. Quy trinh nay hét strc quan trong, nhét 1a
khi phai mé 14y tim ngudi cho tim chét ndo & cach xa co s mo ghép tim vao
ngudi nhan. Tuy nhién trong ca md nay ca ngudi cho va nguoi nhan déu &
Bénh vién 103 nén phong md bénh nhan ldy tim dugc bd tri ngay canh phong
mo bénh nhan nhan tim. Ngay sau khi thim kham so bo thay qua tim du tiéu
chuén ghép thi thong tin d6 dugc bao ngay cho kip md ghép tim ¢ phong md
bén canh. Luc nay kip md ghép tim méi tién hanh mé nguc cho bénh nhan
nhan tim, thuc sy bat dau tién hanh cudc md ghép tim vao ngudi nhan.

+ Thi md ph?lu tich chuin bj cadc mach mau 1én

* Tién hanh xac dinh so bd cac tinh mach chu trén va chu dudi, khong
gianh nhiéu thoi gian dé phau tich giai phong va ludn chi chd quanh cac tinh
mach ndy nhu nhiéu tac gia khac van lam (Abhinav Humar va Cs [17],
Cabrol C va Cs [36], James K.Kirklin va Cs [68], David K.C va Cs [47]...).
Cach 1am nhu vay van dam bao boc 16 va cit md cac tinh mach nay ma
khong tac dong nhiéu 1én tim. Phau tich giai phong phan 1én cua dong mach

chu khoi than dong mach phdi du dé ludn mot dai soi (lac) quanh dong mach
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chi. Khong mat thoi gian dé phiu tich giai phong qua nhiéu dong mach chi
va dong mach phdi nhu nhidu tac gia khac. Cach lam nay ciing giup giam
duoc cac tac dong Ién tim trong giai doan tim dang can duogc hoi ste tich cuc
déng thoi van dam bao duogc viéc dat kim dong mach chu ciling nhu kep
clamp dong mach chit mot cach thuan loi trong cac thi mo sau.

* Sau khi dat xong kim dong mach chu va tiém 15000 don vi heparin
tryc tiép vao tiéu nhi phai thi kip mo lay tim tam nghi 20 phat dé kip mo lay
than tién hanh mo bung, giai phong so bd hai than. Trong mo lay da tang thi
thoi gian kip mé 13y tim phai chd cac kip 13y tang khac c¢6 khi phai mat hang
gid. Cac nghién ciru déu nhdn manh: trong thoi gian nay viéc theo doi va hdi
sttc tim mach phai duoc dam bao lién tuc va hiéu qua. Kip mo 1ay tim chi
duoc bat dau 1am liét tim dé cat tim khi cac kip md 1y tang khac da dit duoc
céc catheter mach mau dé tién hanh viéc rira, nuoi dudng va bao v¢ cac tang
d6 (trich theo Poan Qudc Hung, Nguyén Tién Quyét [9], Nguyén Qudc Kinh
[13]...)

+ Thi mé cét cac mach méau 16n cta tim

* Trude tién tién hanh cit roi gan hoan toan tinh mach cha dudi ngay
sat noi n6 d6 vé nhi phai. Luc ndy mau tir nhi phai (chii yéu 1a mau cua tinh
mach chu trén db vé nhi phai) va tinh mach chu dudi thoat ra rat nhiéu, phai
dung may hat manh dé hat bo déng thoi phai mé mang phoi trung that bén
phai dé mot phan méau thoat nhanh vao khoang mang phoi phai. Mot sé tac gia
khac nhu Lawrence H.Cohn [84], Mann J.M [92], McCarthy PM [95], Smith
J.A va Cs [118] ... tién hanh thit va cit tinh mach cha trén truéce khi cit mé
tinh mach chu dudi dé giam dan lwong mau vé nhi phai va do d6 giam duoc
luong méau thoat ra tir nhi phai khi cat mé tinh mach chu duéi. Tuy nhién cach
d6 doi hoi phai mat thoi gian phau tich va ludn cac soi chi chd vao tinh mach

chu trén tr trude, hon nira lugng mau vé tur tinh mach chu trén khong nhiéu
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nén viéc khong that va ct tinh mach chu trén trude khi ct md tinh mach chu
dudi nhu trong ca md cuia chiing t6i van dam bao cudc md thuan loi.

* Str dung dung dich cardioplegia Custadiol lanh 40C truyén qua kim
dong mach chu vao géc dong mach chu, tir 6 vao h¢ théng dong mach vanh
v6i muc dich lam liét tim, bao vé co tim dong thoi dé rira tim. Dung dich
Custadiol (con goi 1a dung dich Histidine Tryptophan Ketoglutarate : HTK) 1a
loai cardioplegia c6 ndng d6 K+ thap, chat dém 1a histidine c6 kha nang bao
vé co tim tot hon, ddm bao thoi gian thi€u mau lanh dai hon so véi céc loai
cardioplegia khac. Hon nita do c6 d6 nhét thip nén Custadiol c6 kha ning
lam sach long mach va lam lanh co tim nhanh hon, kha nang giir 6n dinh
mang t& bao va giam thiéu duogc tinh trang phu né té bao cua Custadiol ciing
t6t hon cac dung dich cardioplegia khac.

* Pat tai dung dich custadiol trong tai bop ap luc dé dam bao truyén
dung dich vao kim dong mach cha dudi ap luc can thiét. Bop bong tai bop ap
lwe dén murc khoang 150 mmHg sé& tao duoc ap luc ddy dung dich Custadiol &
trong géc dong mach cha di vao hé théng mach vanh mot cach day da dong
thoi khong gay ton thuong co tim. Toc do truyén dam bao khoang 200 — 400
ml/phit (truyén xong toan bd 1000 ml dung dich custadiol trong vong khoang
3 — 5 phat). Luc nay tim da tré nén ngimg hoan toan, toan bd co tim mém va
lanh déu, dung dich Custadiol qua xoang vanh va thoat ra khoi nhi phai c6
mau trong sudt.

* Thir tu va vi tri cit cac cuéng mach 1én cua tim: cit o1 hoan toan tinh
mach cht dudi nhd d6 co thé di dong tim dé dang sang trai dé cit roi nét tinh
mach phdi dudi phai, rdi vén tim sang phai dé cit nét tinh mach phoi trén trai,
sau d6 ha mom tim xubng va ludn ngodn tay viao xoang ngang dé lam noi rd
doan 1én dong mach chu va than dong mach phdi dé cit ngang dong mach
phdi phai, tiép do cit ngang dong mach chu sat chd tach ra cia dong mach

canh tay dau roi cat ngang not dong mach phoi trai dang ndm ndi rd trén ngon
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tay ludn trong xoang ngang. Tinh mach chil trén 14 cudng mach dugc cét sau
cling: cit nd ngang sat dudi chd do vao ciia tinh mach azygos dé tranh gay t6n
thuong nut xoang ¢ nhi phai.

* Can chu y day 1a ca mo ldy tim dé ghép tim theo mo hinh ghép hai
tam nhi (biatrial) nén tht tu va nhat 13 vi tri cit cac cudng mach da duoc thuc
hién nhu trén. Trong cac truong hop ldy tim dé ghép theo mo hinh ghép hai
tinh mach chu (bicava) thi vi tri cit ngang tinh mach chii duéi ciing nhu tinh
mach cha trén phai cang xa nhi phai cang tot (James K.Kirklin va Cs [68],
Lawrence H.Cohn [84], Mann J.M [92], Niloo M. Edwards va Cs [102],
Schnoor M va Cs [117]...).

+ Thi dua tim ra khoi 10ng nguc va kiém tra tim mot l1an nira

* Sau khi qua tim dugc dua ra khoi 16ng nguc thi ngay 1ap tirc dit no
ngam ngap hoan toan trong dung dich nudc mudi ding truong lanh 4°C dyng
trong mot bat vo trung to. Bién phap nay dam bao cac bé mat ngoai tim khong
bi ton thuong do bi khé trong khong khi dong thdi giam thiéu duoc cac chan
thuong co hoc trong qué trinh tham kham kiém tra tim va truyén dung dich
cardioplegia lan thtr hai truéc khi chuyén di ghép cho ngudi nhan.

* Viée kiém tra lai qua tim mot l4n nita dé xac dinh chic chin né dam
bao du tiéu chuan dé ghép 1a rat can thiét. Luc ndy viéc thim kham kiém tra
qua tim s& d& dang va chinh xac hon nhiéu vi c6 thé nhin s& truc tiép va theo
moi hudng ddi véi cac bo phan quan trong ciia qua tim.

+ Truyén rira va bao quan tim dé chuan bi dua di ghép cho ngudi nhan

* Viéc truyén rira va bao quan tim dé chuan bi dua di ghép cho nguoi
nhan duoc thuc hién bﬁng tién hanh truyén dung dich cardioplegia lan thir hai
ngay sau khi da kiém tra xong qua tim duoc 1ay ra nhu trén. Ciing truyén qua
kim dong mach chi 1000 ml dung dich Custadiol lanh 4°C dyng trong tai bop

ap luc véi ap luc bong boép khoang 150 mmHg. Luc nay qua tim van duogc
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ngam ngap hoan toan trong dung dich thanh huyét man dang truong lanh 4°C
cung v&i dung dich Custadiol thoat ra tir nhi phai.

* Sau khi hoan thanh viéc truyén dung dich cardioplegia 1an hai, qua
tim duoc dit vao mot bat vo trung, phu 1én bang mot miéng gac thim dim
dung dich thanh huyét min dang trudng lanh va chuyén ngay sang phong md
ghép tim vao ngudi nhan, khong mét thoi gian bao quan va van chuyén. Pay
1a tinh hudng t6i wu nhét d6i véi viée to chirc md ghép tim trén ngudi 13y tir
ngudi cho tim chét no.
3.4. Nghién ctru xdy dung quy trinh phiu thuit ghép tim tir nguoi cho
chét nio
3.4.1. Két qua nghién ciru
3.4.1.1. Ky thuit mo

- M6 nguwec va thiét ldp tudn hoan ngodi co thé

+ M& nguc duong doc gilra xuong tc: rach da, can; cua xuong c va
cAm mau xuong rc; m& mang ngoai tim; kiém tra danh gia téng thé.

+ Boc tach giita dong mach chu va dong mach phoi, dat day (tap) qua
phan 1én quai dong mach chi.

+ Liy mau qua tinh mach chu trén (SVC) lam xét nghiém ACT, tiém
heparin qua tiéu nhi phai, liéu 300UI/kg cin ning.

+ Khau cac mdi tai dé chuan bi dit canuyn:

* Khau mdi tai dong mach chii & cao sat than canh tay dau, dung chi
prolene hodc ethibone 3/0, ludn chi vao snare (ong nhwa hodc cao su nho).

* Khau mdi tai tinh mach chu trén tai tiéu nhi phai: chi prolene 3/0,
ludn chi vao snare.

* Khau mdi tai tinh mach chi duéi tai nhi phai: chi prolene 3/0, ludn
chi vao snare.

+ Lay mau 1am xét nghiém ACT (sau dung heparin khoang 10 phut),
két qua ACT trén 400 gidy la dat yéu cau.
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+ Dat canuyn:

* Pat canuyn dong mach chu, siét cac mdi chi sau khi da ludn qua cac
snare dé ¢6 dinh canuyn, ndi canuyn véi duong dong mach tir may tuan hoan
ngoai co thé. Khi dit canuyn dong mach chu 14y ra khoang 500 — 700ml mau
dé sau bu lai khi tim dép.

* it canuyn tinh mach chu trén (SVC), siét mdi tai, cd dinh canuyn.

* P3t canuyn tinh mach chu dudi (IVC) bang loai canuyn thang hodc
gap goc; siét mbi thi, cd dinh canuyn. Nbi hai canuyn tinh mach véi duong
tinh mach tir may tuan hoan ngoai co thé qua éng ndi chir Y.

+ Pit day (tap) khong ché tinh mach chii trén va tinh mach chii dudi.

+ Khau mdi ti, dit kim dé truyén dung dich liét tim qua gbc dong
mach chua, dudi khi, ndi véi diy dan dung dich liét tim tr may tudn hoan
ngoai co thé. Vi tri dat kim cang sat van dong mach chu cang tdt dé khi cat
cung bo di vdi tim bénh ly.

- Chay tudn hoan ngodi co thé va cit tim bénh

+ Phau tich cdc cudng mach cua tim: phau tich dong mach cha va dong
mach phoi dé d& dang cho viéc tao cac miéng ndi khi ghép.

+ Kiém tra cac thong sb va hé thong dudng dan cia tuan hoan ngoai.

+ Chay tuan hoan ngoai co thé, siét cac ddy snare khdng ché tinh mach
chu trén, tinh mach cha dudi va tinh mach phoi trén phai sau khi dat luu
luong bom tdi da.

+ Cat tim bat dau tir bd ngoai nhi phai doc theo ranh nhi that vong lén
trén va xuéng dudi (chd dd vao cua tinh mach chu trén va tinh mach chu
du6i) dén vach lién nhi. Méc xoang vanh hét sic quan trong, di bo trude
xoang vanh vong sang nhi trai, 1én trén theo vach lién nhi.

+ Cat tran nhi tréi, cit doc xudng dudi theo vach lién nhi.

+ Cét dong mach cha va dong mach phdi sat cac vong van, dudng cit

gan vudng goc véi than dong mach.
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+ Cit nhi trai theo ranh giéi giita tiéu nhi va duong ranh gi6i cua cac
tinh mach phéi (trén muc cua cac tinh mach phéi khoang 5 - 10mm), dé lai
tiéu nhi trai 1am mdce, sau dé cét sau.

+ Chuan bj tim ghép: cit stra nhi trai theo 4 16 d6 vao cta 4 tinh mach
phdi, cha y 1am sao cho twong thich voi dién nhi trai cta ngudi nhan. Xé doc
tir chd cat tinh mach chii dudi theo vach lién nhi 1én trén, chl ¥ vi tri xoang
vanh va khong xé nhiéu vi néu chua du sau xé thém. Khau méi tii phan mom
cut tinh mach chii trén ciia tim ghép siét snare dé sir dung dudi khi tim phai.

- Noi ghép tim

+ Liét tim va bao v€ co tim: co nhiéu loai dung dich li€t tim khac nhau,
& day chung t6i sir dung dung dich custodiol (HTK) lanh (4° - 8°C).

* Vi thoi gian thiéu mau dudi 90 phut nén chi can mot 1an liét tim ngay
tai budng ldy tim gdm hai lan bom.

** Truge khi cit tim: dung 1000ml dung dich custodiol lanh (4° - 8°C),
bom xudi dong qua gbe dong mach chu, ap lyc bom 150mmHg.

** Sau khi cat tim: dung tiép dung dich custodiol lanh (4° - 8°C), s6
luong 30ml/kg thé trong, bom xudi dong qua gdc dong mach chu, ap lyc bom
150mmHg.

* Néu thoi gian thiéu mau trén 90 phut, st dung thém mot 1an liét tim
truée ghép, dung dich custodiol lanh (4° - 8°C), sb lwong 30ml/kg thé trong,
bom xudi dong qua gbe dong mach chu, ap lyc bom 150mmHg.

+ Khau ndi nhi trai: Khau bang chi prolene 3-0 kim 26 dai 120cm.
Diém dau tién 1a & thanh sau nhi trdi doi dién voi diém giita vach lién nhi
(twong Gng vi tri d6 vao cua tinh mach phdi trén trai va tiéu nhi trai). Khau 5-
6 moi dau rdi tha du dua tim vao khoang mang tim, khau can than déu nhau
tirng moi. Khau 1én trén vong dén véach lién nhi, khau xudng dudi vong dén
vach lién nhi, cha ¥ goc dudi ldy rat day va khau hai mép cua xoang vanh

chap lam mot. Khau véch 1ién nhi moét 16p. Trong qué trinh khau, dau hat
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mém dit & day nhi trai. Khau xong nhi trai, khau mdi chir U & trén nhi trai co
pledget, rach mdt 16 dat cannula 20Fr va ndi vao hé théng hat dé gidm ap tim
trai.

+ Khau nbi nhi phai: chi prolene 3-0 kim 26 dai 120cm, bat dau tir goc
d6 vé cua tinh mach chu dudi, khau dan 1én trén, phan duéi 1y hai mép bang
nhau dé tranh cing kéo tim, doan thira (hai mép khong déu) don 1én phia trén
(chd tiéu nhi phai).

+ Khau n6i dong mach phoi: chi prolene 4-0 kim 17 dai 90cm (c6 phau
thuat vién dung chi prolene 3-0 kim 26 dai 90cm). Trude khi khau cit loc hai
miéng ndi sao cho tuong thich vé khau kinh va do dai. Khau tir phia sau bén
trai ctia dong mach. Khi khau ndi xong, khau mdi chit U chi 3-0 c6 pledget,
dung dao nhon rach 1 15, dé m& ty nhién c6 tac dung dudi khi.

+ Khau ndi dong mach chu: chi prolene 4-0 kim 17 dai 90cm, khau hai
16p kiéu blalock tir thanh sau di vé hai phia, khau dén dau chay ludn hai 16p
dén diy, khau déu, k¥, du chit. Khi hai duong khau cach nhau khoang 5 -
7mm thi dimg lai va budc chi, khau mdi chit U c6 pledget tai vi tri cudi cling
d6 dé sau nay dudi khi.

- Duéi khi va cho tim dp lai

+ Céc dudng dudi khi bao gom:

* Sau khi khau xong nhi trai, khau mot méi chir U c6 pledget tai tran
nhi trai va dung dao nhon m¢ mét 16 dé dudi khi.

* Tuong ty, sau khi khau ndi xong dong mach phdi ciing khau mot moi
chit U c6 pledget & mit trude dong mach phdi va mé mot 16.

* Tai dong mach chu c6 hai duong dudi khi, mot qua kim géc dong
mach chu, mgt qua vi tri miéng ndi c6 mbi chit U cho.

* Md mot 16 tai diém cao nhét cua tiéu nhi trai.

+ K¥ thuét dudi khi
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* Pat cac forcep dé mo rong duong dudi khi qua tran nhi trai va dong
mach phéi, dé kim géc dong mach chu chay tu do.

* M0 céc tap tinh mach chu trén va tinh mach chu dudi, lam dﬁy tim
két hop véi bop va lic nhe tim dé dudi khi. Phéi hop voi ki thuat vién gay mé
bop béng, mé snare tinh mach phdi trén bén phai.

* Bop nhe cac budng tim dé dudi khi, duy tri mau trong khoang mang
tim ngap tran nhi trai. Lam k¥ nhiéu 1an, khi thay hét khi, mo kep dong mach
chu va khi d6 van dé mau trao qua cac dudong dudi khi.

+ Massage nhe trén tim, cha ¥ khong dé tim cing, x4 mau qua tran nhi
trai va dong mach phéi, néu rung that tién hanh sbc dién.

+ Siéu 4m qua thuc quan dé kiém tra va tiép tuc dudi khi cho dén khi
hét khi trén hinh anh siéu 4m va tim dap 6n dinh.

+ Khi tim 6n dinh, budc va khau kin 16 m& dong mach phéi, tran nhi
trai va mom cut tinh mach chu trén. N6i kim géc dong mach chu vao hé théng
day tinh mach.

+ Tiép tuc chay tuan hoan ngoai hd tro, kiém tra cAm mau that ky cac
duong khau.

- Ngirng tudn hoan ngodi co thé, rit canuyn, caim mdu, dong nguc

+ Giam va ngung tuan hoan ngoai khi du cac diéu kién.

+ Rat bo kim gdc dong mach chi, rat bo canuyn tinh mach chu trén va
tinh mach chu duéi. Budc va khau ting cuong 16 mé canuyn tinh mach chu
dudi con vi tri canuyn tinh mach chu trén siét snare dé sau bu lai mau. Rut
canuyn dong mach chu va khau tang cuong.

+ Tiém protamin, liéu 1:1 so v6i heparin.

+ Bu mau (lwong mau ldy ra khi dit canuyn va mau con ¢ tudn hoan
ngoai) qua dudng nhi phai, bu tir tir, vira bu vira theo doi huyét dong.

+ Dat catheter Swan — Ganz qua tinh mach dudi don trai.

+ Bat dién cuc va dan luu (mang ngoai tim va sau xuong uc).
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+ Kiém tra cAm mau lan cudi, bom rtra nhiéu 1an bang nudc mudi 4m
dé kiém tra cam méu that k¥ tat ca cac vi tri trong truong mo.

+ Poéng mang tim, c6 thé sir dung mang tim nhan tao dé tranh cing.

+ Cam mau k¥, dong xuong rc va vét mo. Bang vo trung. Néi dan luu
vao binh v6 trung va hé théng hut (ap luc 4m 20 cmH,0).

3.4.1.2. Cic méc thoi gian

- Thoi gian chuan bi dién ghép: 35 phut.

- Thoti gian kep dong mach chu: 69 phut.

- Thoi gian chay tuan hoan ngoai co thé: 82 phut.

- Thoti gian liét tim: 90 phut.

- Thoi gian cudc mo: 205 phut.
3.4.2. Ban luin

3.4.2.1. Lwa chon mé hinh néi ghép

Hién nay, ghép tim ding chd dugc thuc hién theo mot trong hai mé
hinh k¥ thuat 13: nbi hai tAm nhi hodc ndi hai tinh mach cha. K¥ thuat ndi hai
tam nhi do Schumway va Lower dua ra va duoc coi nhu phuong phép chuan
cta k¥ thuat ghép tim. Tuy vay, phuong phap ndi hai tinh mach chi di duoc
nhiéu trung tdm st dung trong thoi gian gan ddy. Uu nhuoc diém cua ting
phuong phéap va nén lya chon mé hinh k¥ thuat ndo 1a mot cau hoi d6i véi cac
phau thuat vién.

Vé d6 khoé trong thuc hién khau ndi thi khong c6 su khac biét dang ké
gitra hai phuong phap, n6 chi phu thudc vao thoi quen va sy rén luyén cua
mdi phiu thuat vién ma thoi.

Vé két qua sau md, mot s6 nghién ciru cho thay, do bao tén nguyén ven
thé tich nhi phai nén chirc ning tdm nhi, chirc ning van ba 14 va van hai 13 c6
t6t hon sau ghép theo k¥ thuat ndi hai tinh mach chu. Tuy nhién nhiéu nghién
ctru ciing chi ra rang khong c6 su khac biét trén 1am sang vé két qua gan va xa

sau ghép khi so sanh gitra hai k¥ thuat trén. Bén canh do cac tac gia Pai Loan
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con cho rang, ghép theo k¥ thuat ndi hai tim nhi lam giam ty 1¢ suy niit xoang
sau mo.

Thuec té cho thdy, mic du c¢6 nhiéu trung tim ghép tim theo k§ thuat nbi
hai tinh mach chu, nhung hién nay van con nhiéu trung tdm van ghép tim theo
k¥ thut n6i hai tim nhi. Cac phiu thuat vién cho ring khong c6 sy khac biét
rd rang gitra hai k§ thut vé thoi gian, do kho, két qua va bién chimg. Ciing
theo cac tac gid viéc lya chon k¥ thuat phu thudc vao thoi quen, su rén luyén
ctia timg kip mo ciing nhu timg trung tam.

Xuét phat tir nhimg cin ctr trén, dong thoi, trong qua trinh ghép tim
thuc nghiém va hoc tap tai PBai Loan, kip md cla ching t61 da dugc ren luyén
theo k¥ thuat ndi hai tAm nhi, cho nén chiing t6i quyét dinh lwa chon k¥ thuat
nay.
3.4.2.2. Vé ky thudt khdu noi

Diéu phién mudn trong khau nbi 1a sy khong twong tng vé kich thude
giita hai dién cit (cho va nhan) cia cac miéng nbi. Pidu d6 dé dan dén chay
mau, co kéo cac budng tim gdy anh hudng dén chuc ning.

Pé khic phuc nhitng khé khian d6, trude hét khi cat stra cac dién cit
phai tinh toan can than dé 1am sao dién cat cho va nhén cang gan bang nhau
cang tot. P61 v6i miéng ndi nhi trai chung ti chinh sira chii yéu trén dién cat
cta tim cho. Vi miéng ndi nhi phai, sy twong tmg vé kich thudc khong doi
hoi khit khe, tuy nhién c6 thé dung dudng xé tir tinh mach chu dudi doc theo
vach lién nhi d€ binh chinh hai dién cit.

Khi khau ndi ngoai viéc phai khau déu dan, siét chi du chat thi viéc xac
dinh cac vi tri can cha ¥ 1a rat quan trong. Vi du, phan thanh bén trai cua
duong khau nhi trai can phai chi ¥ vi doan nay thanh mong, ¢ sau, néu chay
mau s& rat kho phat hién va kho khau ting cuong. Do d6 khi khau doan nay,
chung t6i phai khau déu, 14y diy, hai mép khau bang nhau va don phan chénh

1&ch cuia dién cat v€ phan cudi duong khau nhi trai, vi tri nay néu c6 chdy mau
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s& dé thao tac hon. Tuong ty, khi khau nhi phai, s& uu tién doan tinh mach
chu dudi va tinh mach chu trén do vé va don phﬁn chénh léch cua dién cat vé
phan tiéu nhi phai.

Pbi v6i miéng ndi dong mach phdi va dong mach chu, c6 hai diéu chi
¥ 1a khau k¥ mit sau va tranh dé cang miéng ndi. Trude hét, khi cat tim phai
dbt dién cAm méu k¥ cac to chirc m& phia sau dong mach phdi va dong mach
cha. Trude khi ndi, phai uém stra dién cit cho tuong dwong nhau va khong
cang miéng ndi. Pé kiém soat tbt mat sau, vo1 mi¢ng ndi dong mach chu,
khau dén dau di hai 16p dén d6 (ctr khau 2-3 mébi 16p trong lai tiép tuc khau
16p thir hai).
3.4.2.3. Vé ky thugt duoi khi

Dubi khi 13 mot khau rat quan trong trong qua trinh phau thuat, nhit 1a
phau thuat ghép tim. Néu dudi khi khong tét s& anh huong rat 16n dén chirc
nang cua tim ngay sau ghép.

Chung t6i cha trrong mé nhidu dudng dé dudi khi & tit ca cic budng
tim va tién hanh kién tri, k§ cang. Pubi khi tim phai qua duong mé & mat
trudc ctia dong mach phoi. Pudi khi tim trai qua duong md & tran nhi trai,
tiéu nhi trai va dong mach chu. PBac biét & dong mach chu ngoai kim géc dong
mach chu, ching t61 khong khau hét miéng ndi, dé lai 5 - 7mm cudi va khau
mbi chit U chd dé dudi khi.

Khi tién hanh dudi khi, bat dau bang md cac tap tinh mach chu lam day
tim, bop bong, bop va lac nhe cac budng tim dé khi trong budng tim, khi bam
trong cac ddy ching, bé co ¢ thé thoat ra ngoai. Thuc hién dong tic trén
nhiéu 1an va dé cac duong dudi khi ngap trong mau. Khi tim dap lai vin dé
mo duong qua tran nhi trai, dong mach chu va dong mach phoi. Chi déng cac
duong trén khi thuc su hét khi trong cac budng tim bang kiém tra siéu 4m qua

thuc quan.
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Mot diéu dang chu y la ching t61 thuc hién k¥ thuat siét tap tinh mach
phoi trén bén phai trong qué trinh mo dé tranh khi chui vao. Chung ta biét
rang, tinh mach phdi trén phai & vi tri cao, do d6 khi dé dang di vao khi mo
tim va s& rat khé khi dudi khi. Cac phau thuat vién Dai Loan da chimg minh
su an toan va hiéu qua cta k¥ thuat nay. Ching t6i thay ddy 1a mot ki thuat
don gian va hiru ich, nén 4p dung.

3.5. Nghién ciru xay dung quy trinh hdi sirc, diéu tri va theo déi sau ghép tim
3.5.1. Két qua nghién ctru
3.5.1.1. Mgt sé ddic diém bénh nhén ghép tim

Bénh nhan Bui Van Nam, Nam gidi, 48 tudi.

Chan doén trudc md: bénh co tim thé gidn, suy tim toan bo do III theo
phén loai cua NYHA.

Bénh nhan duoc mo ghép tim ngay 17 thang 6 nam 2010 tai Bénh vién
103. Tim ghép lay tir nguoi cho tim chét ndo 28 tudi, Nam gidi, bi chét ndo do
vét thuong so ndo nang.

Phau thuat ghép tim theo mo hinh ghép tim dung chd kiéu ndi hai tim
nhi. Cudc mé kéo dai 115 phit.
3.5.1.2. Dién bién cdc triéu chirng lim sang sau ghép tim

Bang 3.39. Cac triéu chung co nang cia bénh nhan trudc va sau ghép.

. Sau mé
Triéu Truge
iy mo NO N1 N2 N3 N7 N10 | N14
chirng
Khotho | (++4) | (+H) | (H) (H) () ) () )
Gan to Icm Icm Icm Icm Iecm | 0,5cm | 0.5 0
cm

Phuchan | (%) () ) () ) () () ()

Nudce tiéu | 1500 | 4000 | 4500 | 4800 | 5000 | 4500 | 5100 | 3500
ml ml ml ml ml ml ml ml

Hokhan | ()| () | (O | () ) ) ) )

Nhiét do 36°8 | 37°5 | 37°5 37° 37° 37° 36°8 37°
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Sau phau thuat, cc triéu ching co ning cua suy tim toan bo cai thién
dan theo thoi gian sau ghép.

Bang 3.40. Cac thong sd huyét dong ctia bénh nhan trude va sau ghép

a Trwoc Sau mo
Chi so .
mo NO N1 N2 N3 N7 N10 | N14
Nhip tim
. 90 103 120 115 106 110 105 106
(nhip/phut)
HA
95/65/
Tb/TT/ TB 75 117/67 | 110/70 | 105/75 | 110/70 | 110/80 | 105/70 | 100/70
(mmHg)
AL DMP

TTh/TTe/T | 52/34/ | 15/10/ | 14/11/ | 14/9/ | 15/10/ | 13/8/ | 13/9/ | 13/8/
B 38 11 12 11 11 10 11 10

(mmHg)

COWMLp) | 23 | 63 | 74 | 65 | 57 | 56 | 57 | 56

CVP

16 14 10 12 9 9 10 8
(mmHg)
PCWP

15 12 12 10 9 10 10 9
(mmHg)

Sau ghép churc nang tim cai thién ro rét, dat biét 1a cung lugng tim trd

vé muc binh thudng.
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3.5.1.3. Dién bién cdc chi sé xét nghiém cin lim sang sau ghép tim

Bang 3.41. Cac chi sb siéu &m tim trudc va sau ghép.

Cic chi sb Trudc ghép Sau ghép
(20/05/2010) NO N3
LADs 43 36 37
Ao 32 30 28
Dd 73,9 39 39
Ds 65,5 26 24
Vd 288
Vs 221
%D 11 67%
EF% 23 67 68
RVDd 29 20 20
IVSd 6 9,0 9,6
IVSs 7,7 13,0 13,8
LVPWd 11 7,9 7,7
LVPWs 14,5 14,8 14,7
Van 2 la Ho 2/4 Binh thuong Binh thuong
Van3la Ho 2/4 Binh thuong Binh thuong
Van DMC
hil Thanh manh Binh thuong Binh thuong
Van DMP Thanh manh, ap luc
DMP tam thu: Binh thuong Binh thuong
40mmHg
E/Iring ngodl Khong ¢6 dich Khong c6 dich Khong c6 dich
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Nhan xét . Vén dong cac Vén dong cac
Giam van dong cac
khac thanh tim binh thanh tim binh
thanh tim
thuong thuong
Két luan Hé van 2 1a,ho van 3

14 vira, giin budng

tim tréi nhiéu, chtc
nang thét trai giam
nhiéu, tang ap luc

DMP vura.

Si€u am tim trong
gi61 han binh
thuong

Siéu am tim trong
gi61 han binh
thuong

Sau ghép chirc nang téng mau tang rd rét, EF tir 27% 1én dén 67%.

Béang 3.42. Cac chi s6 khi mau dong mach.

Chi tiéu xét nghi¢m Truéc mo Sau mo

NO N1
pH 7,42 7,33 7,39
pCO, (mmHg) 49 38 40
pO, (mmHg) 35 157 119
tHb (g/L) 142 79 8
SO, (%) 65 99 98
tCO, (mmol/L) 32,2 20,9 24.9
HCO; (mmol/L) 30,7 19,7 23,7
BE 5,1 -5,7 -1,1
BB 52,8 39,3 43,9

Sau ghép BN chi phai théng khi nhén tao tai phong hoi sttc sau mo 6

gid, sau d6 duogc rat 6ng ndi khi quan cho tap thd. Khong thiy thay doi c6 y

nghia cac thanh phan khi trong mau.
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Bang 3.43. Mot sb chi s6 huyét hoc ctia bénh nhén trudc va sau ghép

Chi Tr. Sau m

s0 moé [NO [NI [N2 [N3 |[N4 [N6 [N7 [N9 [NI10|[NI2 |[NI4
BC(G/) 84 162 | 17,8 |202 | 16,2 | 11,4 | 12,9 | 154 | 12,1 | 12,5 | 24,6 | 14,8
N% 52,9 (956 |96 [952 91,4 [88,1 [3,5 |91,4 [84,6 [856 | 93,7 |858
L% 28,2 | 3,1 2,8 3,6 6,6 10,4 | 11,6 | 6,8 12,5 | 11,2 | 4,6 11,6
M% 9,32 | 1,3 1,2 1,2 2 1,5 849 | 1,8 2,9 3,2 1,7 2,6
E% 828 | - - - - - ] - - ] - -
B% 127 | - - - - - - - - - - -
HC(T/1) 517 3,16 | 2,84 | 322 |321 |3 35 |3 3,24 |3,30 | 3,38 | 3,99
HCT(1/) 0,44 1026 024 027 [0,27 [0.25 [0,30 [0.26 [0,28 [0,29 [0,29 [ 0,26
Hb(g/1) 146 | 83 72 83 82 82 90 81 86 88 88 82
MCV(fl) 84,5 | 84,5 | 84,4 | 83,3 | 84,8 | 83,6 | 86,5 | 85,5 | 87,1 | 87,6 | 87 88,3
MCHC(g/l) | 284 |311 |300 |310 |301 |327 |297 |315 |305 |304 |299 |3I11
MCH(pg) 33,6 | 26,3 | 254 | 25,8 | 255|273 | 257 |27 26,5 | 26,7 | 26 27,4
RDW(%) 12,2 | 16,8 | 16,7 | 17,8 | 17,7 | 17,5 | 17,2 | 16,9 | 17,8 | 17,8 | 17.4 | 16,7
TC(G/) 178 | 92 84 96 121 123 | 242 | 251 |304 |301 |384 |309
MPV(fl) 6,93 |88 |103 |10,1 | 10,1 | 10,3 | 89 84 |84 |38 8,0 |75

- Trudc ghép BN trong tinh trang thiéu oxy man tinh nén cac chi s6
héng cau, hemoglobin, hematocrit ting cao.

- Sau ghép céc chi sb trén giam do qua trinh phau thuat, mat mau, cac
thudc rc ché mién dich, doc té bao. Tuy nhién BN s¢ hoi phuc dan nhung
cham. Trong ghép tim, do han ché truyén mau, chi truyén mau tu than lay ra
tir trude khi thiét 14p tudn hoan ngoai co thé. Sau hai tuan cac chi sb trén da vé

murc gi61 han binh thuong.
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Bang 3.44. Cong thirc bach cau limpho T va limpho B

Sau phiu thuit

Cic chi sb N1 N3
SL BC (G/L) 16,9 24
L (%) 0,1 1,2
T-CD3 18,3% 3 cells/uL 6,5% 19 cells/ul
T-CD4 9,6% 2 2,6 % 7
T-CD8 6,0% 1 3.2% 9
B-CD19 58,1% 10 78,8% 227
NK
CD4/CD3 0,52 0,4
CD4/CDS8 1,6 0,81
CD8/CD3 0,33 0,49

S6 lugng té bao bach cau bién doi, ting cao ngay sau ghép.

Bang 3.45. Cac chi s hoa sinh mau dénh gia chic ning gan, than

T Sau mo
Cic chi s Nl | N1 | N1
M |NO | N1 | N2 |N3 [N5 [N6 |N7
0 2 4
AST (u/L) 25 1102111058 |54 |25 |33 |32 (49 |32 |37
ALT (u/L) 21 |24 (24 |30 |32 (26 |32 |37 |94 |87 | 166
GGT (u/L) 59 (37 |36 |49 |52 |49 |58 |65 |75 |&4 | 106
Bilirubin
18 |23 |18 |17 |20 |19 (24 |21 |21 |18 |15
TP(umol/L)
Bilirubin
3 7 5 4 3 4 5 3 4 3 3
TT(umol/L)
Uré (mmol/L) 76 |47 |69 |69 |76 |59 |53 |52 (48 |51 |6.8
Creatinin
104110297 |87 |8 |92 [& |80 | 121 |66 |99
(umol/L)
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Sau ghép tim thiy ting nhe men gan GOT, GPT va GGT, Billirubin,
nhung sau d6 trd vé gidi han binh thuong sau mot tuan.

Béng 3.46.Céc chi s6 hoa sinh mau khac

i Sau mo
Cac chi so ™

NO |NI |N2 |N3 N5 |[N6 |[N7 [NIO|NI2 | N14

Glucose(mmol/L) | 4,3 (9,0 |7,8 [6,0 |56 |8,6 |7,1 [6,7 |55 |7,1 |50

Protein (g/L) 68 |41 47 56 |59 |54 |60 (64 |64 |68 |63

Albumin (g/L) 43 |33 32 |37 |39 |31 |36 |37 |34 |37 |34

Cholesterol

4,7 12,9 3,6 13,8 13,7145 (4,7 3,6 |45 |4,
(mmol/L)

HDL-C(mmol/L) | 1,2 |22 (2,1 (2,0 (1,7 1,7 1,0 |18 |1,5 |1,7 |18

LDL-C(mmol/L) |3,2 {0,7 (0,8 109 |1,5 |17 1,521 19 |1,8 |20

Triglycerid

1,7 11,4 |23 (2,1 |[1,9 [2,6 2,7 |29 |3,6 |14 |32
(mmol/L)
CK-TP (u/L) 43 1268 |1200|458 33076 |57 |49 |32 (23 |19
CK-MB (w/L) 14 | 143 | 128 |42 |37 |23 |23 |26 |16 |16 |16
LDH (u/L) 276 | 645 | 771 | 692|730 526|597 617|608 | 456 |435
Amylase (u/L) 105 | 188 |232|167|56 |63 |79 |90 |74 |58

Uric (mmol/L) 67 354 |245 |256|321|234|245|325|316 | 356 | 344

Sau ghép tim thiy tang nhe cic enzym CK-TP, CK-MB, LDH, nhung

sau do tr¢ ve gidi han binh thuong sau mot tuan.
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Bang 3.47.Céc chi s6 dién giai mau

Cac chisé | TM Sau mo
NO | N1 |N2 |[N3 [N5 |N6 |N7 [NIO|NI2 | N14
Na" 140 | 136 | 135 | 136 | 137 | 136 | 136 | 136 | 139 | 137 | 135
K" 42 149 (42 |39 |39 (44 (3.6 |3.7 |41 |44 |46
Cr 101 | 109 | 104 | 101 [ 100 | 100 | 99 | 100|102 | 102 |99
Canxi ~" TP |24 [2.1 |22 |23 [23[19 |22 |22 (23 |25 |25
Sau ghép tim cac chi sé dién giai mau bién doi khong dang ké.
Béng 3.48. Xét nghiém vi sinh vat
Xét nghiém Sau mod
NO [Nl [N4 N5 |[N6 |[N7 |[N8 |N9 |NIO | N14
Cy mau OO IO RO R IO R IO RO RN ION IO RRIC)
Cay NT OO IO RO IO IO IO RN IO RO RO
Cay dom OO IO RO IO IO IO R ION IO RRIC)
Cay dau (-)
catheter
Swan-Ganz

Khong tim thay vi khuan khi cay mau, nude tieu, dom va dau catheter

Swan-Ganz. Cac xét nghiém déu am tinh khi cay khuan >1 tudn.

Bang 3.49. Nong d6 thude chdng thai ghép FK 506

R Sau mo
Nong do

N4 |N5 |[N6 |N7 |[N8 |N9 |[NIl1 |NI12 [NI3 |N14
FK-506

7,7 19,3 163 (9,9 |10,3 10,3 | 11,2 |13,4 | 10,5 | 12,9
(ng/ml)

Nong do thude e ché mién dich tacrolimus duy tri 6n dinh tir 7,7-16.3

ng/ml.
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Bang 3.50. Két qua sinh thiét ndi mac co tim

Két qua sinh thiét Két qua sinh thiét sau ghép

trudc ghép Lan I (ngay 11) Lan 2 (ngay 60)
Thai ghép do 1A Thai ghép do A
(1990) (1990)
Thai ghép do 1R Thai ghép do 1R

Phi dai co tim (2004) (2004)
Khéng thay dau hiéu | Khéng thiay dau
thai ghép muc do té | hiéu thai ghép mirc
bao do té bao

.,i :I - . ! '::,_::m '.h., L -
Hinh 3.5. Két qud sinh thiét lan 1 (ngay 27/5/2010).
Sinh thiét co tim 1an thir nhat vao ngay 27/5/2010, trudc khi ghép dé

chan doan xac dinh bénh co tim thé gidn thdy hinh anh cac té bao co tim phi
dai, tiéu dong mach thanh day.

Sinh thiét 1an thir hai vao ngay 27/6/2010, sau ghép 11 ngay dé déanh
gia mic do thai ghép thdy c6 hinh anh xdm nhiém cac té bao lympho quanh

cac mach méu nho, cé lan rong sang & t6 chic k& gitra cac t€ bao co tim,
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khong c6 hoai tir t& bao co tim: phan loai 1B (theo phan loai ciia Hiép hoi
ghép tim phoi qudc té ISHLT: The International Society fof Heart and Lung
Transplantation 1990).

Hinh 3.6. Két qua sinh thiét lan 2 (ngay 27/6/2010, thai ghép do 1B).
Sinh thiét 1an thr ba vao ngay 26/7/2010, sau ghép 40 ngay dé danh gia
mirc d6 thai ghép. Két qua cho thay c6 hinh anh xdm nhiém véi sb luong it cac
t& bao lympho quanh cac mach mau nhé & giita cc té bao co tim, khong c6 xuét
huyét, hoai tir t& bao co tim: phan loai 1A (theo phan loai ctia Hiép hoi ghép tim
phdi quéc té 1990).



Hinh 3.7. Két qua sinh thiét lan 3 (ngay 26/7/2010, thai ghép do 1A).

Chung t6i khong gap mot tai bién hay bién chimg nao trong 3 lan tién
hanh sinh thiét tim & bénh nhan.
3.5.1.4. Phdc do dung thuéc irc ché mién dich sau ghép tim

M6t s6 chit viét tdt trong bang 3.13
FK 506: Prograf (hoat chat tacrolimus), MMF: Mofetil Mycophenolate,
Pred: Prednisolone, HR: nhip tim, HA: huyét dp dong mach, CRE: creatinin,
BIL TP: Bilirubin toan phc”in, GLU: glucose, CHOL: cholesterol mau, K:

nong do ion kali trong mau, BC: bach cau trung tinh, TC: tiéu cau.
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3.5.2. Ban luin
3.5.2.1.Bién doi cdc trigu chirng lam sang sau ghép

Sau ghép trai tim méi, chirc ning co bop va tong mau dan tré vé gidi
han binh thuong, bénh nhan mat dan céc tridu chimg co ning cua suy tim phai
va trai. Nhu vdy, sau ghép, chirc ning co bép va tong mau duoc cai thién
nhanh chéng, cic tridu chimg co ning cua suy tim trai nhu khé thé khi ging
strc, ho khan, s& méat dan. Cung luong tim ting 1én vé gidi han binh thudong
gitip cho tudi mau tang va ngoai vi t6t hon, trong d6 c6 dong méau dén than.
Vi vay, churc nang loc, tao nudc tiéu cta than thay doi.

Qua nghién ciru thay, mic du khong dung thude loi tiéu va truyén dich
duy tri CVP 9-10 mmHg va huyét ap trung binh 60-70 mmHg, nhung sb
luong nudc tiéu co ngay dén 200 ml/ h, Khi BN di tiéu nhiéu, tit yéu giam @
tré tai gan, ngoai vi vi thé gan nho lai dan, hét phu trudc xuong chay.

Két qua nghién ciru ciing khong thdy cac dau hiéu, triéu ching lam
sang cua thai ghép nhu:

- Thay d6i nhip tim bat thuong (ting tan sb tim lic nghi, loan nhip nhi,
thay doi dan truyén, giam chi s6 Shumway, nhip tim cham, nghe tiéng tim T3,
giam di¢én thé trén dién tim, truc phai);

- Gidm suc co bop co tim nhu: va mo héi, tay chan lanh va ndi van tim,
thiéu niéu, gan to, ran thudng & phoi, siéu Am tim thay EF, FS, CO giam ning,
phi dai that trai, thay ddi chuec nang tam thu toan bd, gidm dan hoi co that trai,
day vach lién that. ..

- Suy tim xung huyét, suy tim trai, suy tim phai hodc suy tim toan bo:
kho thé, thd nhanh ndng, phu phdi, tran dich mang phdi, mang tim, gan to,
tinh mach ¢ ndi, tim to toan bo.

Mot s6 tridu chimg khong dic hiéu khac ciing khong thiy xuat hién

nhu: s6t, kich thich vat v, kho chiu, lo léng, hoang hét, rdi loan giéc ngu,
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3.5.2.2. Bién d6i huyét dpng sau ghép tim

Su bién dbi cac thong sd huyét dong hoc duge xac dinh trén monitor
da thong sb cling nhu kich thudc cac budng tim, chirc ning that trai do trén
siéu am tim.

Vi tim ghép bi cat dut chi phdi cia diy X nén nhip tim lac nghi 95 -
110 nhip/phat. Tuy nhién, ching t6i van duy tri thudc kich thich thu cam thé
beta, Isuprel liéu thap 0,008 mcg/kg/phut. Két hop liéu 1,7 meg/ kg/ phat cua
dopamin nang huyét ap t6i da trén 100 mmHg. Chi 4 tiéng sau ghép thi nhip
tim 134 nhip/phut, huyét ap 124/78 mmHg, cac thong s6 khac 6n dinh, nén
chung t6i quyét dinh giam dan va cit thubc van mach, cuong tim.

Theo dbi sat BN khong co cac rdi loan nhip nhi (truéc mé BN c6 nhip
xoang), cling nhu cac rdi loan nhip that nhu nhip nhanh thét, bloc nhi thét,
Khong can dat may tao nhip tam thoi. Pac bi¢t cung lugng tim tang nhanh vé
giéi han binh thudng, ap lyc dong mach phodi giam xudng. Két qua la tinh
trang suy tim duoc cai thién, BN nhanh chong hoi phuc.
3.5.2.3. Dw phong va diéu tri nhiém khudn sau ghép tim

Ngay sau md bénh nhan ghép tim c6 cac yéu td nguy co nhiém khuin
nhu: cac phau thuit gan ddy, dang dung liéu phap e ché mién dich, phai nam
diéu trj tai khoa hoi strc va dang duoc dit catheter tinh mach trung tam.

Trong ghép tang ndi chung, ghép tim ndi riéng, céng tic chdng nhiém
khuan va du phong rat quan trong, quyét dinh mot phan t6i sy thanh bai
chung cua ca ghép. Bdi vi sau ghép da s6 dung thudc e ché mién dich rat
manh, chdng thai ghép, do d6 hé mién dich cia BN suy yéu, d& c6 nguy co
nhiém khuan néu khéng duoc diéu tri du phong nghiém ngit.

Chung t6i xac dinh rd day 1a diém mau chdt trong hdi strc sau ghép
cling nhu diéu tri lau dai cho BN. Trudc hét chung t6i dd thuc hién tuyén
truyén gidao duc cho cac bo phan tham gia ghép, cho BN va nguoi thim trudce

va sau ghép tim, ton trong nguyén tic du phong nhiém khuan chuan. Quy
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trinh vé sinh rtra tay, van chuyén BN va du phong lay nhiém, khtr khudn cac
trang thiét bi dung cu y té. Dic biét kiém soat v khuan khi thuc hién cac k¥
thuat xdm nhap mach méu, cham soéc ho hép.

Phéc d6 diéu tri nhiém khuan sau ghép:

- Sau ghép tim néu khong c6 sbt, khong c6 nhiém khuan thi nguyén tic
dung thubc khang sinh 12 7 ngay: Augmentin 1,2g x 3 lan/ ngay truyén tinh
mach hodc Azactam 1g x 3 lan / ngay truyén tinh mach, Tuy nhién ngudi cho
tim dang nghi ngd abces ndo cho nén chung t6i dung khang sinh diéu tri
ngudi nhan tim giéng nhu ngudi cho tim, Ttc 1a dung Vancomycin 2g/ 24h
va Tavanic 0,5g x 2 1o /24h, Tat ca dung 2 tuan, Trudc va trong qua trinh
dung chung t6i c6 xét nghiém coéng thirc mau, cac marker viém, cdy khuan
hang ngay va lam khang sinh dd,

- Piéu tri du phong nhiém virus CMV sau md: ding Ganciclovir
truyén tinh mach 2 lan/ ngdy x 2 tudn ké tir ngdy th hai sau mo, Liéu
ganciclovir diéu chinh theo Creatinin 24h nhu bang sau: (chu ¥ theo ddi lugng
nude tiéu khi dung Gancilovir).

Béang 3.51. Cach dung Ganciclovir du phong virus CMV

Creatinin 24h (ml/phat) | > 70 50-69 25-49 10-24 <10
Liéu duy tri truyén |3mg/kg |2mg/kg |2mgkg |Imgkg | Imgkg
TM/1-2h QI12H QI12H QI12H Q12H | QI2H

- Nystatin (mycostatin) x 1 vién x 3 1an / ngay dé stc miéng

- Baktar 1 vién udng cach ngay/ 1an néu chirc ning thin binh thudng,

néu bat thuong thi udng 1 vién / tudn

Str dung phac do diéu tri nhiém virut CMV:

- Chi dinh:

+ Bénh nhan c¢6 céc tri€éu chiing voi nhiém virus:

* Trong mau (virus mau hoac PCR)
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* Trong mo (sinh thiét ndi co tim hodc sinh thiét tiéu hoa, LBA)

+ Bénh nhan khéong c6 tridu ching nhiém virus rd trén xét nghiém hé
thong

- Piéu tri:

+ Can phai diéu tri thudc biang dudng tiém trong 3 tuin

+ Diéu tri voi ganciclovir (cymevan) lidu 5mg/kg/12, cong thirc mau
trong vong lh, Chinh liéu tiy thudc chic ning than (giam lidu khi
creatinin>120)

+ Pdi voi bénh nhan ghép tim méi, thoi gian dung thudc udng trong 3
thang; ddi véi cac bénh nhan khac co thé giam lidu cac thudc e ché mién
dich

- Theo dai:

+ Cong thirc mau va sb luong tiéu cau 2 lan/tun

+ Néu giam bach ciu nghiém trong (<1000/mm3, cé thé giam liéu néu
chtrc ning than bi giam, hodc c6 thé phdi hop diéu tri v6i neupogen hoic
granocyte 34 dé co thé van tiép tu liéu trinh thudc rc ché mién dich

+ Pién giai d6 mau 2 1an/tuan, dién giai d6 niéu 1 lan/tuan

+ Xét nghiém tim kiém CMV 1 1an/tuén

Str dung phac dd diéu trj nhiém TOXOPLASMA:

- Chan doan

+ Chuyén d6i huyét thanh hoc

+ Tang nong do cac khang thé véi tang cao IgM

+ Chan doan phan lap trén tiéu ban ky sinh tring sinh thiét co tim

+ Xét nghiém: Chup cét 16p so ndo, soi ddy mat

- Piéu tri:

+ Malocide: 25-50mg/ngay

+ Adiazine: 50-100mg/kg/J chia 4-6 1an

+ Léderfoline: 50mg 1 1an/tuan (diéu tri bo sung)
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- Theo doi:

+ Cong thirc mau, tiéu cau 2 lan/thang dau, sau d6 1 lan/thang

- Thoi gian diéu tri: T4i thiéu 13 6 thang
3.5.2.4. Sir dung thuéc irc ché mién dich va dw phong sau ghép

Sau ghép tim, bénh nhan dién bién 6n dinh, qua theo ddi sat trén 1am
sang cling nhu sinh thiét ndi mac co tim, khong phat hién thiy du hiéu hay
tri¢u ching nao cua thai ghép.

Phéc d6 thudc trc ché mién dich bénh nhan dung nhu sau:

- Dung ATG:

+ Liéu dung:

* Dung 2 lo 25mg/5ml ngay sau khi dat xong tinh mach trung tam.

* Liéu dau tién 1a pha 2 lo ATG véi 250 ml huyét thanh min dang
truong, truyén lién tuc 20ml/ h trong gid dau, cac gio tiép theo truyén 10
ml/h.

* Céc lidu tiép theo dung 2 lo ATG pha trong 250 ml NaCl 0,9% truyén
trong 24h nghia 1a 10,4 ml/h. Tong cong dung 3 liéu ATG tirc 14 6 lo 25mg/
Sml.

+ Cach dung ATG:

* Trong hai ngay dau tién sau ghép chung toi dd dung ATG
(Antithymocyte globulin): khang thé da dong (Polyclonal antibody) khang té
bao tuyén trc: duge ché tao tir cac IgG dong vat (tho, ngua) sau khi duoc mién
dich hoa bang cach tiém té bao tuyén rc nguoi.

* Liéu dung theo quy trinh 1y thuyét 1,25mg/ kg/24 gio, trén thyc té
bénh nhan nay (can ning truéc md 46kg) ching t6i dung 2 lo ATG
25mg/5ml, nghia 1a 1,08 mg/ kg/ 24h. Tuy nhién sau khi dung liéu dau tién,
dinh luong té bao limpho T con 3 té bao/UL va limpho B chi con 10 té bao
/UL, nén ching t6i quyét dinh giam liéu ATG xudng con mot nira. Xét

nghiém té bao limpho T/B sau d6 lan lugt 1a 19/227 té bao/UL.
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* So v&i phac dd thube e ché mién dich & mot sd trung tam tim Dai
Loan (trung tam tim bénh vién Cheng Hsin, Taipei; trung tam tim bénh vién
truong dai hoc quéc gia Pai Loan), liéu ATG & ca ndy it hon nhung d3 dat
hiéu qua mong mudn 13 duy tri té bao limpho T<50 té bao/ UL,

* Trudc khi cat ATG 12h, ching t6i da bat dau dung Prograf véi liéu
khoi dau 1,5mg udng, ngay tiép theo N2 dung 4mg chia 2 1an/ ngay, ngay N3
ding 3,5mg vi bach cu trong mau ting cao 20,5 G/ L, nén lo ngai nhiém
khuan xay ra, sau ba ngay diéu tri, ngay N4 dinh luong ndng d¢ day cua FK
506 trong mau la 7,7 mmol/ L, déng thoi bach ciu giam dan xuéng con 11,4
G/ L. Do d6, chiing t6i quyét dinh dung liéu 4mg/ ngdy chia hai lan. Véi liu
nay nong do FK 506 6n dinh ¢ muc 9,3 dén 10,3.

- Dung corticoid:

+ Liéu dung:

* Dung tong lidu 500 mg Solu-Medrol dudong tinh mach, trong d6 250
mg luc ndi xong dong mach chu, mdi 8h tiép theo tiém tinh mach 125 mg.

* Sau d6 chuyén sang udng prednisolon véi liéu 20mg/ ngay bat dau tir
9h ngay 20 (N2 sau ghép) thang 6, naim 2010, giam dan liéu con 15mg (ngay
N4) va 10mg/ ngay (N4 dén N7).

* Tiép tuc duy tri lidu 5mg/ ngay trong 2 tuin va giam liéu xudng con
2,5mg trong cac ngay tiép theo.

+ Céach dung:

* Mot loai thubc khong thé thiéu dung trong va sau ghép tim d6 la
Steroid,. Corticosteroid dugc sir dung trong 1am sang ghép tang ngay tur ca
ghép dau tién nim 1960. Tac dung cia chung 1én hé mién dich 14 rat phuc tap
nhung lién quan cht yéu dén kha ning ciia chung lam giam sinh cytokine bao
gdém IL-1, IL-2, yéu t6 gy hoai tir u va interferon.

* Co nhiu cach dung corticosteroid khic nhau, ¢ trung tdim ghép

Colombia, Methylprednisolone dau tién duoc dung véi lidu 500 mg duong
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tinh mach ngay khi bénh nhan bo dudng ndi tim - phoi ngoai co thé. Thém ba
liéu 125 mg tinh mach vao ngay thtr nhat sau mo trude khi bat dau giam lidu
theo quy trinh chuan, Prednisone udng thay thé cho Methylprednisolone khi
bénh nhan c6 kha ning udng.

* Pbi v6i bénh nhan cua chung t6i, chi dung solu-medrol dudng tinh
mach bang ntra liéu theo phac d6 1y thuyét, sau d6 chuyén sang dudng udng.
Vi ngudi cho tim dang nghi ngd abces ndo, nén sau ghép ching t61 lo ngai
nhiém khuan trén nguoi nhan, do d6 giam liéu steroid dudng udng vé lidu duy
tri 5mg/ ngdy chi sau 1 tuan. Sau 3 tuan ching toi chi con ding 2,5mg/ ngay

* Pbi v4i ca ghép cua ching t6i, sau ding steroid duong ubng, thiy
ting bach cau phan tng (ngay N1, N2, N3, N4) nhung sau d6 tré vé gidi han
binh thudng vao ngay N5. Chua thiy cac tic dung phu thé hién trén 1am sang
cling nhu xét nghiém sinh hoa.

* Qua theo ddi dung phac do thude e ché mién dich sau ghép nhu da
trinh bay & trén, chung t6i khong thy biéu hién thai ghép & muc do dich thé
cling nhu té bao. Két qua biopsy lan thir nhat va thi hai vao ngay 26/7/2010
xép loai thai ghép murc IA, khong thdy biéu hién thai ghép trén 1am sang.

- Dung Tacrolimus: dang vién nén 0,5 mg, 1 mg, 5 mg.

+ Liéu dung:

* Dung khoi dau 1,5mg vao 21h ngay N1, trude khi cat ATG 12h.

* Ngay N2 dung 4mg/ ngay chia hai 1an sang 2,5 mg/ chiéu 1,5 mg.

* Ngay N3 dung 3,5 mg / ngay chia 1,5/2.

* Sang ngay N4 trudc khi cho liéu budi sang thi lam xét nghiém dinh
lwong ndng d6 day cua thude voi két qua 7,7ng/ml.

+ Céach dung:

* Pbi v4i ca ghép tim cua chung toi, sau khi dung prograf trong thoi
gian 1 thang dau tién, khong thay cac tac dung phu nhu giy ting huyét ap,

chtng ram 16ng, tang san loi hay gay doc than kinh, run dau chi, di cam. Xét
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nghi¢m sinh héa cho théy bién d6i vé m& mau, chirc nang than, glucose mau
khong déng ké sau khi ding thudc. Nhu vay, bénh nhan cia chung toi da
dung nap tot v6i thude nay.

* Tuy nhién, liéu dung cta ching t6i van thip hon so v6i quy trinh ly
thuyét 1a 0,15mg/ kg/ 24h, nghia 13 liéu ban dau 6,9mg/ 24h vi bénh nhan
ning 46kg, Ching toi chi dung lidu 4mg/ 24h di dat duoc ndng d6 dich yéu
cau. Phai ching ngudi Viét Nam dung nap thudc t6t hon! Tra 10i cdu hoi nay
can ¢ nhitng nghién ctru chuyén khoa sau hon vé mién dich, sinh hoc.

- Dung mycophenolate mofetil MMF, biét duoc Cellcept):

+ Liéu dung:

* Liéu khoi dau 1g/ ngay chia hai 1an vao 9h va 21h (liéu dau tién cho
500mg vao 21h ngay N1)

* Sau d6 diéu chinh liéu dua theo két qua xét nghiém chic nang gan,
than, thay d6i cong thirc mau hang ngay.

+ Céach dung:

* Trong phac do phdi hop ba thudc sau ghép tim, ching toi con ding
MMEF. Piy 1a loai thudc ¢ ché rat manh, khong hoi phuc va khong canh
tranh véi enzyme chinh trong sinh tong hop nhan purine. Vi vy, thudc cé tac
dung trc ché sy tang sinh té bao lympho T va B, Tac dung phu trén huyét hoc
(giam bach cau) va da day, rudt (tiéu chay, nén mira).

* Trong nghién ctru nay, bénh nhan cua chung t6i, ciing dung liéu
MMF khoi dau thap hon so v6i khuyén céo. Bat dau bang liéu 1g/ ngay chia
hai 1an chtr khong dung téi 1,5g/ ngay va diéu chinh liéu tuy theo tinh trang
lam sang cuia bénh nhan, cac tac dung phu néu co. Trong diéu kién ¢ Viét
Nam chua c6 co s& nao dinh lugng néng d6 thubc MMF, mic du né 1a thude

dung pho bién trong ghép tang: ghép gan, ghép than.
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3.6. Nghién ciru xdy dung mé hinh t6 chirc ghép tim tir ngudi cho chét
nao
3.6.1. Nhirng quy dinh hién hanh vé hién ghép tang tai Viét Nam

Duéi day 1a két qua nghién ctru tong két qua trinh hinh thanh cac luat
va quy dinh lién quan dén hoat dong hién ghép tim.
3.6.1.1. Ludt Bdo vé sivc khée nhén dén niam 1989 va vin bin hwdng din:

Tu nam 1989 Luat Bao vé stc khoé¢ nhan dan da quy dinh tai diéu 30:
"Thay thudc chi tién hanh ldy mo6 hodc bo phan cua co thé nguoi séng hay
ngudi chét dung vao muc dich y té sau khi d3 duoc sy ddng ¥ cua ngudi cho,
ctia than nhan nguoi chét hodc nguoi chét co di chiic dé lai. Viéc ghép mo
hodc mot bo phan cho co thé nguoi bénh phai duoc su dong ¥ ciia ngudi bénh
hodc than nhan hay nguoi giam ho cta nguoi bénh chwa thanh nién. Bo Y té
quy dinh ché dd chim soc strc khoé ngudi cho m6 hoac mdt bd phéan cua co
thé".

Tuy nhién, & day, Luat méi chi quy dinh rt chung vé diéu kién d6i voi
nguoi hién mo, bd phan co thé noi chung cling nhu diéu kién hién mé, bd
phén co thé sau khi chét néi riéng. Pé dam bao nhimg quy dinh vé 13y, ghép
ddi voi nguoi hién mo, bd phan co thé trong Piéu 30 Luit Bao vé suc khoe
nhan dan di vao thuc tién cudc séng thi van dé nay di duoc cu thé hoa trong
Nghi dinh ban hanh kém theo Piéu 1é Kham chita bénh va phuc hdi chirc ning
s6 23-HPBT ngay 24/1/1991 tai Diéu 10: “Vé iy va ghép md bo phan co thé
nguoi:

1- Viéc ldy mo, bd phan co thé ngudi song phai duge ngudi dé tu
nguyén va viét thanh vin ban.

2- Viéc léy mo hodc mét bg phén cua co thé nguoi chét dugce tién hanh
trong cac truong hop:

- Nguoi chét ¢6 di chuc dé lai déng y cho m6 hodc mot bo phan co thé

cua ho.
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- Nguoi chét khong c6 di chuc nhung dugc than nhan nguoi chét dong
y cho bang van ban.

- Nguoi chét vo thira nhan.
3.6.1.2. By ludt Dan sw nam 2005:

Diéu 34 cua Bo luat Dan su nam 2005 quy dinh: “Ca nhan c6 quyén
hién bo phan co thé ciia minh hodc hién x4c sau khi chét vi muc dich chira
bénh hodc nghién ctru khoa hoc...”. Tuy nhién, quy dinh tai biéu 34 cua Bo
luat Dan sy nam 2005 vé ca nhan duoc hién trudc khi c6 Luat Hién, 1dy ghép
mo, bo phan co thé va hién, 1ay xac 2006, thi con c6 nhiéu cach hiéu khéac
nhau. B§ luat chua quy dinh diéu kién cu thé véi ca nhan & day la gi vé do
tudi, vé nang nhan thirc, vé strc khoé
3.6.1.3. Lugt hién, liy, ghép mé, by phin co thé va hién, ldy xdc nim 2006
va cdc hwong dan dwéi ludt hién hanh:

Ngay 29/11/2006 Quéc hoi nudc Cong hoa Xa hoi Chi nghia Viét Nam
khoa XI, ky hop thir 10 d3 thong qua “Luat hién, 14y, ghép mé, bd phén co thé
ngudi va hién, 1y xac” va ngay 12/12/2006, Chi tich Nudc da ky Lénh cong
b6 Luat s6 20/2006/L-CTN. Theo d6, Luat Hién, 14y, ghép mo, bd phan co thé
ngudi va hién, ldy xac s& ¢ hiéu luc thi hanh tir ngay 01/7/2007.

Luat g@)m 6 chuong va 40 diéu qui dinh cu thé. Tai Chuong 11 c6 cac
diéu cu thé qui dinh vé thu tuc ding ky hién mo, bo phan co thé ngudi song
(diéu 12), thay ddi, hiy bo don ding ky hién (diéu 13), cac diéu kién, thu tuc
ldy mo, bo phan co thé & nguoi song (diéu 14), quyén loi cia ngudi da hién
mo, bd phan co thé ngudi (diéu 17). Cac quyén loi cho ngudi hién ciing duoc
qui dinh tai diéu 17, chuong IL.

Nha nuéc ciing di tiép tuc ban hanh mot sé van ban phap luat diéu
chinh vé viéc hién xac, hién b phan co thé nguoi ké tir sau khi “Luat hién,
lay, ghép mo, bd phan co thé va hién, 1ay xac” ndm 2006 duoc ban hanh. Cac

van ban do6 co6 thé ké ra la:
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1.BO Y té. Quy dinh tiéu chuin 1am sang, can lam sang va cac truong
hop khong 4p dung tiéu chuan 1am sang dé xac dinh chét ndo (Ban hanh kém
theo Quyét dinh s6 32/2007/QD-BYT ngay 15 - 8 - 2007 cua Bo trudng B Y
té).

2. B0 Y té. Quy dinh diéu kién vé to chtrc nhan luc, co s¢ vat chat,
trang thiét bi va hd so, thu tuc cip gidy phép hoat dong cua ngan hang mé
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 03 /2008/QD-BYT ngay 01 thang 02
nam 2008 ctia Bo truong BO Y té)

3. B0 Y té. Quy dinh td chirc va hoat dong cua Hoi déng tw van léy,
ghép bo phan co thé khong tai sinh ¢ nguoi sdng (Ban hanh kém theo Quyét
dinh s6 06/20087/QD-BYT ngay 14 - 2 - 2008 cta Bo truong Bo Y té).

4. Bo Y té. Quy dinh td chirc va hoat dong cua Hoi déng tw van léy,
ghép bo phan co thé khong tai sinh ¢ nguoi sdng (Ban hanh kém theo Quyét
dinh s6 06/2008/QD-BYT ngay 14 thang 02 niam 2008 cua Bo truong Bo Y
té)

5. B0 Y té. Quy dinh cac mau don ty nguyén hién, huy ding ky hién
mo, bd phan co thé & ngudi sdng, sau khi chét va hién xac; mau thé dang ky
hién mo, bd phan co thé nguodi sau khi chét va hién xac (Ban hanh kém theo
Quyét dinh s6 07/2008/QD-BYT ngay 14 thang 02 nim 2008 cua Bo trudng
BoY té).

6. BO Y té. Quy dinh diéu kién ddi véi co s y té 1dy, ghép md, bd phan
co thé nguoi va trinh ty thu tuc cho phép co sé y té hoat dong (Ban hanh kém
theo Quyét dinh s6 08/2008/QD-BYT ngay 14 - 02 - 2008 ctia B truong Bo
Y té).
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7. Chinh phu Nudc Cong hoa Xa hdi Chu nghia Viét Nam. Nghi dinh
sO 56/2008/ND-CP ngay 29 - 4 - 2008 quy dinh vé t6 chiic, hoat dong cia
Ngéan hang M6 va Trung tdm diéu phdi qudc gia vé ghép bd phan co thé.

Nhu vay, Luat Hién, léy, ghép mo, bd phan co thé nguoi va hién, léy
X4c va cac hudng dan dudi luat kém theo dugc ban hanh tai Viét Nam thudc
Hé théng “chu dong dong ¥ (express consent or opting-in system) nghia 1a
mot ngudi sau khi chét duge coi 1a dong ¥ hién moé tang chi trong truong hop
nguoi nay trude luc chét da to 1o v chi, nguyén vong muén hién mo, tang,
xac. Néu khong 16 ngudi chét c6 nguyén vong hién tang hay khong thi phai
duoc su déng ¥ cua than nhan nguoi chét. So vé6i cac bod luat khac trén thé
gidi thi b ludt cia Viét Nam khong qua chat ché nhu cua Nhat ban nhung
cling khong that sy thuan tién cho viéc 1éy mo tang nhu cia Tay ban nha. Co
thé n6i mirc do thong thoang cho viéc ldy mo tang tir ngudi chét cua lut Viét
Nam ¢ mtrc do trung binh.

Luat va céc quy dinh dudi luat ra doi da tao diéu kién cho nhitng can bo
y té co lién quan viing tdm lam viéc va ciing 1a co so phap 1y dé van dong
nguoi hién mo tang sau khi chét. Trén thuc té, tir sau khi luat Hién, 13y, ghép
md, bd phan co thé ngudi va hién, l1ay xac co hiéu luc thi hanh tir 1/7/2007
dén nay d co 4 ca ghép tang tir ngudi cho chét ndo. Khac véi cac nudce phat
triéen khoang 90% ngudn cho tang 1a tir nguoi cho chét ndo, tai Viét Nam
ngudn cho chil yéu van 1a tir nguoi cho sdng cung huyét théng.

Két qua c6 4 ca hién tang tir ngudi cho chét ndo sau 3 nam thyc hién
luat tuy khong phai 1a nhiéu nhung theo chiing t6i trong hoan canh Viét Nam
d6 1a tin hiéu dang mung vi thuc té trén thé gi6i ngay tai nhitng nudc phat
trién thi tir khi ¢6 luat dén khi c6 sb luong ngudi cho déng ké ciing mat hang
chuc nam. Qua trinh thwe hién luét trong thoi gian qua cling dd cho thdy hé

thong luat 1& hién hanh c6 mot sd bét cap can phai bod sung nhu sau:
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- V& quy dinh phai duoc sy dong y ctia than nhan nguoi chét ndo, luat
khong quy dinh rd 14 than nhan nao? Ai 1a nguoi c6 y kién quyét dinh?

- V& quy dinh hién tang tir nguoi chét vo thira nhén, luat khong quy
dinh rd khai niém nhu thé nao thi goi l1a vo thtra nhan.

- Van dé hién xéc cua tir ti: luat van chua dé cap dén van dé hién bo
phan co thé, hién x4c cta tir ti nham phuc vu cho chira bénh va nghién ctru
khoa hoc nén rat kho khin cho cic co s¢ y té co thé nhan xac trong truong
hop nguoi ¢ an tir hinh mudn hién xéac cta ho cho y hoc.

3.6.2. Thuc té md hinh t6 chirc ghép tang tir ngudi cho chét nio tai Viét
Nam trong giai doan hién nay
3.6.2.1. Céc chii thé tham gia ghép tang:

Qua khao sat cac ca ghép tang tir nguoi cho chét ndo va ca ghép tim
trén ngudi dau tién cua Viét Nam, ching toi nhan thiy cé nhiing chu thé
chinh tham gia va qua trinh thuc hién ghép tang nhu sau:

-BO Y té: quan 1y va cip phép.

- Hoi dong tham dinh: giup Bo Y té dénh gi4 ning luc clia co s§ y té
dang ky tién hanh ghép tim, kién nghi véi Bo Y té vé viéc cho phép co so y té
d6 duoc tién hanh ghép tim hay khong. Hoi dong thanh lap theo quyét dinh
ciia BO Y té va tir giai tan sau khi hoan thanh nhiém vy.

- Cac co s0 y té dang ky tién hanh ghép tim, gdbm c6 Hoc vién Quan vy,
Bénh vién Viét Buc, Bénh vién Trung wong Hué, Bénh vién Nhi trung uong:
thuc hién viéc xac dinh chét ndo, phiu thuat lay tang, phiu thuat ghép tang,
diéu tri trudc ghép va sau ghép. ..

- Mot s ban nganh chic nang nhu B§ Khoa hoc Cong nghé, Vién kiém
sat, cong an: trg gip tai chinh, quan 1y giam st theo phap luit.

- Céc chu thé nay c6 mdi lién quan duogc khai quat hoa trong so d6 dudi

day.
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Hinh 3.8. Cdc chii thé tham gia ghép tim tai Viét Nam

Nhin chung, s6 lugng cac cha thé tham gia vao qua trinh ghép tim tai
Viét Nam it hon so vdi cac nude nhu My, Tay ban nha. Ngoai viéc khong co
cac to chue xa hoi, quan ching tham gia hd tro bénh nhan ghép tang thi yéu t6
dang chu y nhét 1a tai Viét Nam khong co trung tim diéu phdi.

Tai Viét Nam chua ton tai hé thong chia sé tang. Cac co sé y té dugc
phép ghép tang hoat dong twong ddi doc 1ap. Gitra cac co sé ndy c6 su lién két
nhung khong phai 14 lién két chia sé tang clia ngudi hién chét ndo ma Ia lién
két trao d6i nguoi hién tang va bénh nhan nhan tang. Mot vi du la truong hop
lién két gitra Bénh vién 103 va Bénh vién Viét Puc, khi Bénh vién 103 co
nguoi chét ndo tinh nguyén hién tang nhung khong c6 ngudi nhan phu hop
nhom mau, bénh vién 103 di chuyén ca nguoi chét ndo sang Bénh vién Viét
Pic dé md léy va ghép tang tai Bénh vién Viét Duc.

Hé thong phan phdi tang ghép ciing chua c6. Hé thong quan 1y céc
bénh nhén co chi dinh ghép tang trén toan qudc van chua co. Cac bénh nhan

nhan tang duoc quan 1y riéng 18 tai timg co s& y té. Viéc chon bénh nhan nao
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dé ghép 1a hoan toan do co so y té d6 quyét dinh. Ciing da ¢ su lién két giira
cac co sO'y té 1a chuyén cac bénh nhan can nhan tang cho nhau. Tuy nhién,
day la lién két tu nguyén khong bat budc nén cling chua that sy chat ché.

Co s& y té thuc hién ghép tang tai Viét Nam dong thoi thuc hién mot
loat chitc ning: xac dinh chét ndo, phau thuat lay tang, phiu thuit ghép tang.
T4t ca nhitng cong viéc nay déu do cing mot co sé thyc hién. Pay 13 didu ma
luat ctia My khong cho phép.
3.6.2.2. Mt s6 wu va nhwoe diém ciia mé hinh té chirc ghép tang tiv nguoi
cho chét néo hi¢n nay 6 Vit Nam

Néu so véi cac nudc khac & giai doan khoi dau ghép tang thi rd rang 1a
ching ta c6 tién bd hon vi ching ta da co su ké thira thanh qua cua nhiing
ngudi di trude. Néu nhimng ca ghép tim dau tién trén thé gidi 1a cong viée cua
mot bénh vién thi tai Viét Nam do6 da 1a cong viéc cua mot hé théng va da co
su lién két gifta cac bénh vién.

Mo hinh nay 1a phu hop trong giai doan hién nay khi sé bénh nhan can
ghép tang thi cao nhung nguoi c6 kha nang va thuc sy mudn ghép tang chua
cao lam. Tinh trang khong c6 nhimg don vi chuyén trach viéc ghép tang ciing
1a phu hop vi sb luong céc ca ghép tang tai Viét Nam khong nhiéu néu thanh
1ap céc don vi chuyén trach s€ 1a su lang phi.

Viéc mot co sd y té thuc hién hau hét cic cong doan cia qua trinh ghép
tang tor nguoi chét ndo, dic biét 1a viéc tién hanh déng thoi viee mod léy tang
tir ngudi chét ndo va viéc ghép tang tai ciing mot dia diém ciing c6 thé chap
nhin dugc trong diéu kién hién nay. Tién hanh nhu vay s€ lam giam dugc thoi
gian thiéu mau - bao quan tang va tranh duoc cac tinh hudng bét trac khi vén
chuyén tang tir noi nay dén noi khac nhu tai nan giao thong, tic dudng...la
viéc rat hay xay ra tai Viét Nam.

Mo hinh hoat dong nay ciing cho thdy nhitng nhuoc diém can khic

phuc, do6 la:
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- Khong tan dung duoc céc tang cua nguoi cho do khong c6 mang ludi
chia sé va phan phdi tang. Vi du trong ca ghép tang tir ngudi cho chét ndo cia
Bénh vién Viét DBuc, tim nguoi cho bi bo phi vi khong tim dugc ngudi nhan
¢ cing nhom mau, tinh hudng ciing twong tu voi ca ghép tim ciia Hoc vién
Quan y, gan cua nguoi cho da khong dugc st dung.

- Khong da d6 minh bach va cong bang can thiét khi nhu cau ghép tang
tré nén cép thiét. Viéc mot co s& y té tu quyét dinh moi viéc tur luva chon
ngudi nhan, xac dinh chét ndo & nguoi cho, sau d6 tu mo ldy tang va ghép
tang ludn d& gay ra sy nghi ki, hiéu nham d6i véi quan ching.

- Véan dé chi phi cho ghép tim ciing can phai can nhic lai. Du ¢6 ré hon
nudc ngoai thi ddy van 13 mot khoan tién qua 16n ddi véi nguoi dan binh
thudng néu phai ty chi tra, vi viy can phai c6 co ché bao hiém hay hd trg phu
hop cho nguoi bénh. Chi phi cho ghép tim c6 thé tiét kiém hon nita néu thyc
hién dugc nhidu ca ghép dong thoi, tuy nhién néu giam chi phi dya vao viéc
tra cong lao dong khoa hoc dac bi¢t cho y bac sy nhu cong lao dong binh
thuong thi lai viéc khong nén vi s& khong thé kich thich phat trién doi ngil
tham gia phat trién ghép tang.

3.6.3. To chirc di¢u hanh ca ghép tim dau tién cia Viét Nam

Ca ghép tim dau tién thanh cong 13 két qua cia mot qua trinh chuan bi
1au dai v6i nhiéu cong doan. Mdi cong doan déu yéu cau phai co sy phdi hop
diéu hanh nhip nhang chit ch&. Cong viéc diéu hanh & timg cong doan co thé
tom tat nhu sau:
3.6.3.1. Lwa chon, chudn bi bénh nhin nhan tim

Tu khi c6 quyét dinh chinh thirc ctia Bo Khoa hoc Céng ngh¢ trao dé
tai “Nghién ciru trién khai ghép tim trén nguoi ldy tir ngudi cho chét ndo” cho
Hoc vién Quén y chi tri vao thang 7 ndm 2009 thi cong viéc tuyén chon bénh

nhéan nhan tim dugc chinh thic bit dau.
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Trén co sé sb bénh nhén suy tim giai doan cudi da dugc quan 1y tir trudc,
B6 mén Noi Tim mach Vién 103 d3 lva chon dugc 11 bénh nhan dua vé diéu
tri ndi tru tai Bénh vién 103. Cac bénh nhan nay dugc hoan thién tat ca cac xét
nghiém can thiét, ké ca xét nghiém mién dich, dé chuan bi cho ghép. Trong qua
trinh diéu tri tai bénh vién, 1 bénh nhén tir chdi ghép tim va trd vé nha, 3 bénh
nhan tam 1y khéng 6n dinh, khong thuc sy hét long mudn ghép tim, chi ¢6 7
bénh nhan to 1 thai do san sang ghép tim va chip nhan rui ro.
3.6.3.2. Tim chon ngwoi cho chét nio

Tim dugc mot nguoi hién tang chét ndo 1a mot viée cuc ky khoé khan.
S6 luong bénh nhan chét ndo khong hiém nhung khong tim duoc ngudi nao
trude d6 da ky gidy hién tang. Con van dong than nhan ngudi chét ndo hién
tang thi 1a mot viéc rat nhay cam va kho khan.

Trudce ngay thyc hién ca ghép tim dau tién 28 ngay, c6 mot bénh nhan
nam, 29 tudi, can nang: 45 kg, cao: 166 cm, nhdém mau: O, bi vét thuong so
nao nhdp vién. Bénh nhan duoc ctu chita tich cuc nhung khong qua khéi va
da ro1 vao tinh trang hon mé sdu. Vao ngay 15/7/2010 bénh nhan da dugc xac
dinh chét ndo theo ding tiéu chuan chan doan chét ndo, dugc quy dinh tai cac
diéu 28, 29 va da thong béo chét ndo theo dung luat (diéu 27) cua Luét hién,
liy, ghép mo, bo phan co thé ngudi va hién, 1dy xac. Truong hop ngudi chét
ndo nay c6 du cac diéu kién vé mit y hoc dé hién tang nhu HIV am tinh,
HBsAg am tinh, anti-HCV a4m tinh, khong c6 nhiém khuan tién trién, khong
cO bénh 4c tinh, khong c6 bénh 1y tim mach...BN da dugc hoan thanh déy du
va chat ché moi tha tuc phap 1y lién quan dén viéc hién ting tang theo diing
Luat do Qudc hoi théng qua, Nghi dinh ctua Chinh phu va cac quy dinh cu thé
cutaBoY té.
3.6.3.3. Lwa chon ngwoi nhdn tim phu hop

Trén co s cac dit liéu y hoc cia ngudi hién tang, ngay trong ngay

15/7/2010, cac bénh nhan nhan tang da duoc lya chon phu hop, gdm 1 ngudi
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s€ nhan tim va 2 ngudi s€ nhan than. Bénh nhan dugc lya chon va tinh nguyén
ghép tim 1a Bui Van Nam, 48 tudi, tra tai xa Truc Thai, huyén Truc Ninh,
Nam Dinh bi bénh co tim gian suy tim do IV da nhiéu nam.

3.6.3.4. Té chirc phdu thudt liy va ghép tim

Ngay 16/7/2010, ca mo ghép tim duoc tién hanh tai khu vuc phong mo
vién 103. C6 dong thoi 4 ban md duoce trién khai. 1 ban md 14y tang, gdm c6
ldy tim va lay 2 than. 1 ban mo6 ghép tim cho bénh nhan suy tim giai doan
cudi. 2 ban md ghép than cho 2 bénh nhan suy than giai doan cudi.

Dung 9h sang ngdy 17/6, ca hai kip phau thuat 1y va ghép tim cung bat
dau. Cong viéc duogc tién hanh song song, co su lién lac thudng xuyén giira
hai phong mo dé ca hai bén khong bén nao mé nhanh quéa hay cham qua.

Qua tim ngudi cho dugce 1y ra, rira bao quan xong tring véi lac nguoi
nhan tim cling da dugc cit bo tim bénh 1y va chuan bj sin sang cho ghép qua
tim méi. Toan bo thoi gian phau thuat chi hét 2 gid, ca mo da thanh cong tot
dep.

S6 lugng nguoi tryc tiép tham gia ca ghép tim khong nhiéu nhu cac
truong hop ghép gan trude day. To chire nhan su duoc chia thanh 3 vong:

- Vong trong cung 1a nhimg ngudi truc tiép tham gia vao ca mo,
khoang 20 ngudi gdm cac phau thuat vién, kip rira-bao quan tang, cac kip gay
mé. Phiu thuét vién chinh 14 ngudi chi huy truc tiép ca mo.

- Vong ké tiép 1a doi ngii k¥ su va tho k¥ thuat phuc vu ngoai phong
md nhung trong khu vuc nha md, c6 nhiém vu dam bao dién, may hoat dong
binh thuong.

- Vong ngoai cung dam bao phuc vu chung. Vong nay bao gdm ca bd
phan hdi ste chuin bi tiép don bénh nhan nhan tim sau md. Téng chi huy
cling dit tai vong ngoai, tong chi huy chi theo ddi va diéu hanh chung chu

khong chi huy truc tiép cong viéc tai vong trong.
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Sau md bénh nhan duoc dua vé khu hdi strc, qua trinh diéu tri sau ghép
do Khoa Hbi sirc, Noi tim mach va cac phau thuat vién phdi hop cung diéu tri.
Dién bién sau mo thuan loi, dén nay bénh nhan da dugc ra vién.

So dd td chuc ghép tim trén nguoi tai bénh vién 103, Hoc vién Quan y
khi c6 bénh nhan chét ndo dugc thé hinh trén so do. .....

- Nguoi nhan tim dugc bénh vién lga chon va dong vién chép nhan
ghép tim bang nhiéu hinh thirc nhuw mién phi diéu tri, htra hen gitp d5...trong
khi & nudc ngoai mudn duge ghép tim phai “xép hang” cho dén luot.

- X4c dinh chét ndo, 14y tim va ghép tim xay ra & cuing mét dia diém do
cung mot bénh vién thuc hién. Do vay, cong tac diéu hanh 1a tuong ddi dé
dang. Trén thé gidi, lay tim va ghép tim thudng xdy ra tai hai dia diém cach

xa nhau. Nhom béac sy ldy tim va nhém ghép tim thuong khong quen biét

nhau.
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Hinh 3.9. So' d6 16 chirc ghép tim trén nguoi tai bénh vién 103,

Hoc vién Qudn y.



168

Theo ching t6i, co ché diéu hanh trong ca ghép tim dau tién tai Viét
Nam 14 phu hop véi hoan canh thyc té va dam bao kha nang thanh cong cao
nhit cho ca md. Viée chon bénh nhan c6 kha nang hoi phuc tdt nhat chi
khong phai bénh nhan can ghép nhat trong sé cac bénh nhan c6 chi dinh ghép
tim 14 diéu co thé chap nhan duoc tai Viét Nam. Do s6 ngudi thuc sy dam
chap nhén rui ro trong ghép tim ciing khong nhiéu vi vy s& khong xdy ra tinh
trang “ti nanh”. Nhung khi viéc ghép tim trd nén phd bién hon, khi c¢6 nhiéu
ngudi Viét Nam tha thiét mudn ghép tim hon thi co ché nay s& phai thay doi.

Viéc tién hanh 1éy tim, ghép tim tai cuing mot dia diém sé tao thuan loi
cho viéc chi huy diéu hanh. Thoi gian bao quéan tim duoc rit ngan tdi thiéu va
tranh dugc cic nguy co cua viée van chuyén tang di xa nhu bi tic duong hay
tai nan giao thong giita dudng...Mic du vy chang toi van cho ring mé hinh
nay khong nén 4p dung lau dai. Mubn ghép tim phat trién nhat thiét phai ap
dung mo hinh céc to chirc tham gia xac dinh chét ndo, liy tim va ghép tim
riéng bi¢t voi nhau. Chi c6 nhu vay méi dam bao tinh minh bach va xay dung
niém tin ctia céng chung.

Trén co so phan tich cong tac to chirc diéu hanh ca ghép tim dau tién,
két hop tham khao tai liéu nudc ngoai, chiing t6i dé xuat co ché to chuc diéu

hanh mét ca ghép tim trong phan Phu luc 3.
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3.6.4. Mot so hiéu biét vé tim ly than nhan nguoi chét nio d6i véi van dé
ghép tang tai Viét Nam
Bang 3.52. S trudng hop chét ndo,

sO lugng than nhin ngudi chét ndo dugc phdng van

Giai doan 1 Ca Giai doan 2
(2/2010- 7/2010) ghép (7/2010- 10/2010)
Pi tiép Pong ¥ tim ba Pong ¥
can tra 101 ngay tiép can tra 101
S6 truong hop 16/7/20
chét ndo dugc 30 19 10 30 20
khao sat
S6 ngudi dugc
khao sat 75 45 80 52

Nhom nghién ctru da tién hanh khdo sat than nhan cta 60 trudng hop
chét ndo tai khoa Hoi stirc Bénh vién 103 trong 2 giai doan:

- Giai doan truéc khi c6 ca ghép tim - tir thang 2/2010 dén thang
7/2010: 30 truong hop

- Giai doan sau khi co ca ghép tim - tir thang 7/2010 dén thang
10/2010: 30 trudong hop

Mbi truong hop chét ndo phong van dugc 2-3 than nhan. Tong cong
Chi ¢6 39/60 truong hop 1a than nhan nguoi chét ndo dong ¥ hop tac tra 10
phong van (giai doan 1 c¢6 19/30 trudng hop, giai doan 2 c¢6 20/30 trudng
hop), tong sb nguoi tra 161 phong van 1a 97 ngudi (36 truong hop). Nhu vay,
¢ 21/60(35%) trudng hop chét ndo va 58/155(37%) nguoi khong dong v tra

161 phong van.
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Bang 3.53. Cac 1y do tir chbi phong van

Ly do tir chdi S6 lwong (n= 58) Ty 18 (%)
Khéng c6 thoi gian 13 22,4
Khéng c6 tim trang dé tra 1oi 10 17,2
Khong hiéu mudn hoi gi 5 8,6
Tir chdi va khong giai thich gi 30 51,7

Bang 3.54. TAm trang ctia nhirng nguoi tir chdi phong van.

TAm trang khi tir choi phéng van | So6 lwong (n=58) Ty 1€ (%)
Binh tinh, dinh huéng r6 32 55,2
BOi r0i, mat dinh hudng 15 25,9
T6 ra kho chiu khi dugc hoi 5 8,6
T6 ra gian dir khi dugc hoi 6 10,3

Qua nghién ctru thiy ty 1& s nguoi tir chdi tra 101 vé van dé hién tang
cua nguoi than trong nghién ctru nay cao hon so vdi cac nghién ctru cung loai
tai nude ngoai. Ty 18 sb ngudi tir chdi kém theo phan Gng tiéu cuc cling cao
hon.

Nhitng s6 liéu ndy goi y rang van dé hién tang cta ngudi than chét nio
1a chuyén hét strc nhay cam voi ngudi Viét Nam va nhiéu ngudi c6 xu hudng
lang tranh khong mudn ddi dién véi nd. Hién tugng tam 1y ndy ciing da duoc
mot sb nghién ctru trén thé gidi dé cap dén.

- Thir nhat, than nhan ngudi chét ndo mudn lang tranh thuc té 1a nguoi
than cta ho da chét.

- Thi hai, ho ¢6 mic cam vé mit dao dic khi ho hiéu rang viéc hién
tang nguoi than di chét cia minh c6 thé ctru sdng vai ngudi khac nhung ho lai

khong n& long dé co thé ngudi than bi md xé thém 1an nira.
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So sanh hai giai doan trudc va sau ca ghép tim dau tién cho thiy ty 18
ngudi dong y tra 11 khac biét khong co y nghia thong ké: trudc ca ghép tim 1a
45/75(60%) va sau ca ghép tim 1a 52/87(60%). Két qua nay goi ¥ ring su
thanh cong ctia ca ghép tim khong co tac dong nhidu dén hién tuong tam ly
vira néu trén.

Hiéu biét vé chét ndo cta than nhan nguoi chét ndo tai Viét Nam:

- Khao sat 97 nguoi dong y tra 10i phong van cho thdy co toi 89/97
ngudi (92%) tra 10i 13 c6 biét vé khai niém chét ndo, cao hon han so voi két
qua khao sat tai nudc ngoai.

- Tuy vdy, chung toi cho rang két qua nay khong thuc sy chinh xac, c¢6
thé hau hét nhitng ngudi khong c6 hiéu biét gi vé khai niém chét ndo di nam
trong nhom tir chdi phong vén ngay tir ddu. Du sao ddy ciing van 1a két qua
dang mimg cho thiy nguoi dan Viét Nam ciing khong qua lac hdu nhu mot sb
ngudi van quan niém.

- Su thanh cong cua ca ghép tim dau tién da co tac dung rd rang t6i
nhan thirc ctia nguoi dan vé khai niém chét ndo. Trudce ca ghép tim c6 38/45
ngudi (84%) tra 10i c6 biét vé khai niém chét ndo trong khi d6 sau ca ghép tim
6 toi 51/52 ngudi (98%) tra 1oi c6 biét vé khai niém chét ndo va ca ghép tim
dau tién cua Viét Nam.

- Quan diém vé hién tang:

+ Tét ca s6 nguoi dong y phong van (97/97 = 100%) to thai do ung hod
viéc hién tang, hién xac. Tat ca déu cho rang day la viéc 1am nhan dao dang
ton trong va khich I¢.

+ Tat nhién, do ty 1é tir chdi phong van cao nén co thé cho rang két qua
nay khong phan anh ding thyc trang tam 1y tai Viét Nam. C6 thé nhiing ngudi
phan ddi vi khong mudn phién phic nén da tranh phat biéu chinh kién bang
cach tir chéi tra 101. Tuy vay, két qua trén két hop voi két qua nghién ciru doi

tugng sinh vién & giai doan trude cho thay thai d6 cua nguoi Viét Nam ddi



172
v6i viée hién tang, hién xac c6 18 ciing khong khac biét voi cac dan toc khac,
da s6 déu ung ho viéc hién tang sau khi chét va dong ¥ day 1a mot nghia cir
cao dep.

+ Mic du 100% ddng y viéc hién tang 13 cao ca nhung khi duoc hoi
thue su v6i trudng hop than nhan chét ndo cua minh thi lai chi ¢ 8/97 nguoi
tra 10 (8%) cho rang s& dong ¥ hién tang ctia ngudi than néu duoc yéu cau.

+ Nghién ctru ctia chung t6i cling twong tuy nhu cac nghién ctru khéc
trén thé gi6i da chi ra mot hién tugng tam 1y dic trung cua than nhan nguoi
chét ndo d6i v4i van dé hién tang. Do 13 sy ddng ¥ v& nguyén tic khac xa véi
su dong ¥ trén thyc tién. Cac tac gia nude ngoai di dua ra nhiéu luan thuyét
vé van dé nay, chung t6i cho rang hoan toan c6 thé ap dung cac luan thuyét do
dé giai thich tinh hudng da gip trong nghién ctru nay.

- Mot s6 1y do khién than nhan ngudi chét ndo tir chdi hién tang:

Bang 3.55. Ly do tir chdi hién tang ctia ngudi than chét nao

Ly do tir chéi hién tang cia ,

nguoi than chét nio 50 lugng Ty e (%)
Mudn ngudi than duoc tiép tuc 10 11,2
diéu trj

Mudn nguoi than duoc chét 9 10,1
toan thay

Khong phai 1a ngudi ¢6 quyén 21 23,5
quyét dinh

Ly do khac 9 10,1
Khong giai thich 1y do 40 44,9
Cong 89 100

Két qua nghién ctru cho thiy c6 mot s luong 16n (45%) ngudi dugc

hoi, tuy da dong y tra 1oi, nhung van tranh giai thich cu thé vé quyét dinh tir
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chéi hién tang cua nguoi than. Két qua nay phu hop véi s6 luong ngudi tir
chéi tra 101 ngay tir dau. N6 cho thay day 14 van dé rat nhay cam. Ciing c6 thé
1a do ngudi nha bénh nhan con nghi ngai khong dam phét biéu chinh kién that
sy cua minh khi ma ngudi than cua ho con nam trong bénh vién.

Két qua nay ciing pht hop véi nghién cru ctia Vi Thi Minh Hanh va
cs. (2008) danh gia nhan thuc, thai do va su chép nhan cua nguoi dan trong
cong dong ddi v6i viee hién ting mo, tang thiy rang mic du phan dong da to
thai do dong tinh vé6i chu truong khuyén khich hién, ting mo, tang va giac
mac song sd ngudi chap nhan dé nguoi than hién ting khi dang song lai rét it:
15,7% va 9,8%. Ty 1& ddng y hién ting mo, tang khi chét khoéng cao: trén
53%. Ly do chii yéu khién mot bo phan kha 16n khong dong tinh dé ngudi
than hién mé, tang va giac mac khi dang séng 13: s¢ anh hudng dén stc khoé
(81% va 76%), so anh huong dén gia dinh (35% va 32%), so hai (23%). Y
kién ciia mot lao dong tu do “... T6i khong bao gid dong ¥ cho nguoi than
hién bd phéan co thé cho ngudi khac, cho di ngudi nhan c6 gan giii dén miy
va c6 nhiéu tién dén dau di ching nita vi sitc khoé ludn 1a vén quy nhat
ma...”. Cac 1y do khéc: s¢o du luan xa héi, khong cé loi ich gi, khong cong
bang... chi chiém ty 18 rit nho.

So véi viée hién tdng khi séng, ty 1€ déng v dé nguoi than hién sau khi
chét nhiéu hon trén 3 1an (voi mo, tang) va trén 5 1an (v6i giac mac). Tuy
nhién, van con gﬁn 50% nguoi dugc hoi chua san long chép nhéan ddi véi viée
hién tang mo, b phan co thé cua nguoi than cho du da chét boi nhiing ly do
nhu: sg ¢ 16i véi ngudi chét (70% voi hién mo, tang va 73% véi hién giac
mac) va khong phu hop véi tdm linh (39%). Day thyc su 1a nhitng rao can
khong d& g& bo trong tdm thirc ciia cong dong.

D6i v6i chinh minh, ty 16 nguoi chdp nhan hién ting mo, bd phan co

thé khi dang song so v&i ngudi than con thip hon nita. Chi c6 hon 15% dong
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¥ hién md, tang va hon 8% dong ¥ hién giac mac khi dang séng; 40% dan cu
dong ¥ hién mo, tang va giac mac sau khi chét.

Ty 1& ddng y hién ting mo, tang, gidc mac cho nguoi than 1a 29% va
27,2%, cho ngudi ngoai chi chiém hon 15%. Rd rang gitta quan diém, thai do
va sy dong tinh cta nguoi dan ddi v6i viée hién, ting mé, tang va gidc mac
hién dang c6 khoang cach rat dang ké. Phan dong di ghi nhan muc dich cao
ca clia viée 1am nay (tir trén 60% dén trén 90%) clng nhing ¥ nghia nhan dao
sdu sic (trén 60% dén trén 70%) song ty 1¢ dong tinh thyc hién lai rat thap
(trén 40% dong y cho khi chét, trén 10% ddng ¥ cho khi dang sdng), ké ca su
ddng tinh voi viée lam cta ngudi than ciing thip (trén 50% va trén 10%).
Nhom c¢é ton gido, nhém thanh ni€n, nhém phu nir, nhom nguoi ngheo
thuong 14 nhitng nhém co6 ty 1€ déng tinh hién, tang mo, tang, gidc mac thép
hon so vé1 cac nhom déan cu khac.

Chung t6i cho rang két qua nghién ctru da dua ra mot goi ¥ rat quan
trong d6 1a 1y do ngudi Viét Nam tir chdi hién tang khong phai vi mé tin
mudn chét toan thiy nhu mot sé nguoi van dy doan. Ciing nhu phan 16n céac
dan toc khac, than nhan nguoi chét ndo tai Viét Nam tir chéi hién tang chu
yéu 1a vi khong biét ai 12 nguoi co quyén quyét dinh vé than thé nguoi dd chét
va vi mudn tiép tuc cac nd luc ctu chita, diéu tri than nhan cta minh.

Nhu vy, qua nghién ciu so bd tAm 1y than nhan nguoi chét ndo trude
van dé hién tang, chung toi cho rang dién bién tdm 1y cua nguoi Viét Nam
khong khac biét nhidu véi cac hién tuong tdm 1y di dugc néu ra trong cac
nghién ctru tai nudc ngoai. Van dé khac biét 16n nhat c6 18 1a thai do e de,
khong thang than ctia than nhan ngudi bénh tai Viét Nam. Pay 1a van dé ciing
dé giai thich trong diéu kién kinh té x4 hoi hién nay.

Két qua nghién ctru ciing cho thiy viéc van dong than nhan ngudi chét
ndo dong ¥ hién tang nguoi chét ndo khong phai 13 viéc qua kho khian nhu

mot s6 ngudi van tuong. Chung toi tin rang véi truyén thong hao hiép, trong
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dao nghia ctia nguoi Viét thi viéc van dong hién tang co nhiéu thuén lgi hon
la kho khan.

Thuec té trong sudt qua trinh diéu tra ching t6i khong gip bat cir mot sy
¢ dang tiéc nao. VAn dé 1a phai c6 cach tiép can phu hop cho timg d6i tuong.
Ban than viéc thuc hién thanh céng ca ghép tim dau tién ciing 12 mot yéu td
rat thuan loi cho viéc tuyén truyén van dong vi vay bén canh vi¢c tang cudong
tuyén truyén béng nhiéu hinh thuc thi viée tiép tuc cb géng thuc hién thanh
cong cac ca ghép tang tir ngudi cho chét ndo 14 hét sirc quan trong.

3.6.5. Mt s6 hiéu biét vé tam Iy ciia ngudi tinh nguyén ghép tim

Nghién ciru dugc tién hanh trén 485 bénh nhan co phéan sb téng mau

<30%. Phan b tudi ciia bénh nhan dugc trinh bay ¢ bang 3.64.

Bang 3.56. Phan bd tudi cia bénh nhan phan sb tong mau < 30%

Nhém Itra tudi Tuoi trung binh | So6 bénh nhan Tilé %
<15 4,04 £5,1 6 1,2
16 - 40 27,56 + 6,8 59 12,1
41 - 60 49,7+59 176 36,3
> 60 73,9+7,7 244 50,3
Tong 59,1 +18,5 485 100

Qua nghién ctru thay do tudi suy tim c6 EF < 30% ting dan theo tudi.
Cao nhat trén 60 tudi chiém 50,3% s6 bénh nhan nghién ciru; ding thir hai
tudi trung nién (tir 41-60 tudi) chiém 36,3%.

Két qua nghién ctru ciia chung ti trong ty nhu két qua thong ké cac
bénh tim mach va dot quy ndo cua Hoi tim mach Hoa ky nam 2008, ty 1¢ méc

suy tim ting dan theo tudi.
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Bang 3.57. Phan bd gidi tinh ctia bénh nhan phén sb tong mau < 30%

Giéi tinh S6 bénh nhan Tilé %
Nam 364 75,1
Nir 121 24.9
Cong 485 100

O ddi tugng chirc nang tam thu tht trai giam ning, nam gidi chiém da

$6. Ty 1€ nam/ntt = 3/1, voi nam 75,1%; nit chiém 24,9%, khac biét c6 y nghia

thdng ké véi p<0,001.
Bang 3.58. Chi dinh ghép tim & nhom bénh nhan EF <30%
Chi dinh n (%)
Tuyét doi 28 (5,8%)
C6 chi dinh , 69 (14,2%)

Tuong do6i 41 (8,5%)

Chua c6 chi dinh 416 (85,8%)

Tong 485 (100%)

Trong nhom co phan suit tdng méu thap, chi dinh ghép tim tuyét ddi 1a

cac bénh nhan rat nang, thoi gian sdng con < 30 ngay chiém 5,8%; bénh nhan

¢6 chi dinh ghép tim twong ddi 1a 8,5%.

Chung t61 khao sat dugc nguyén vong cua 116 bénh nhan va/hodc than

nhan ctia bénh nhan vé van dé ghép tim. Két qua nghién ctru duoc trinh bay &

bang 3.67 va 3.68.
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Bang 3.59. Ty 1¢ biét vé cac b phan co thé co thé cay ghép duoc

Tén b phin co thé S6 lwong (n=116) Ty 18 (%)
Than 110 94,8
Giac mac 101 87,0
Gan 92 79,3
Tim 91 78,4
Tai mat 14 12,0
Phoi 17 14,6
Tuy 25 21,5

Qua nghién ctru théy da sb bénh nhan va than nhan bénh nhan duoc
nghe nhiéu dén ghép than (94,8%) va ghép giac mac (87,0%). Cac tang khéac
chiém ty 18 thap hon, biét vé c6 ghép tim chi chiém 78,4%.

Chung toi cling thdy rang bénh nhin va than nhan bénh nhan méi chi
duoc nghe noi dén cac ky thuat ghép mo, tang thong qua cic ca ghép cu thé,
do vay hiéu biét ctia ho vé van dé nay con phién dién, thiéu chi tiét va khong
chinh x4c. Nhitng thong tin can thiét ¢ lién quan nhu: cac bo phan nay c6 cdu
tao nhu thé nao, ky thuat 1ay va ghép ra sao, anh huong ddi véi ngudi cho va
nguoi nhan nhu thé nao... hau nhu chua duogc biét.

Bang 3.60. Quan diém ghép tim cta bénh nhan

Quan diém S6 hrong Ty 1€ (%)
DPong ¥ 36 31,0
Khong dong ¥ 80 69,0
Tong 116 100,0

Két qua nghién ctru cho thdy nhém EF <30% c6 36/116 bénh nhan
(31%) ddng y ghép tim néu c6 chi dinh. Ty 18 tir chbi khé cao, chiém 69,0%.




178

Ly do chinh 13 thiéu hiéu biét vé ghép tim, lo so tai bién ctia phiu thuat
va tai chinh. Diéu nay cho théy mbi quan h¢ chat ché gitta mirc d§ nang bénh
v6i thai do tich cuc chip nhan cac phuong phap diéu tri méi. Tir d6 thay
chung ta can ddy manh hon nita cong tac gido duc nang cao hiéu biét cua
bénh nhéan va xa hoi vé cac bién phap diéu tri tdi vu cho bénh nhan suy tim
giai doan cudi, gop phan cai thién va nang cao chat lugng cudc sdng ciia bénh

nhan.
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KET LUAN

Nghién ctru va phan tich cac s6 liéu thu dugc thong qua:

+ 40 bénh nhan suy tim man tinh c6 phéan sb tong mau thap (EF < 30%)
tai Bénh vién 103 va Bénh vién trung wong Hué trong thoi gian tir 5/2009 dén
5/2010.

+ 52 bénh nhéin chét ndo do chin thuong so nao dugc cép cuu tai Bénh
vién 103 va Bénh vién trung wong Hué tir 1/2009 dén 6/2010.

+ Truc tiép tham quan, hoc tap va thu thap cac tai li€u nghién cuu vé
ghép tim clia cac trung tim mo ghép tim 16n trén thé gidi tai Hoa Ky, Cong
hoa lién bang Pire, Trung Quéc, Pai Loan ...

+ 1 truong hop md ghép tim 14y tir nguoi cho chét ndo tai Bénh vién
103 — Hoc vién quan y

Céc két qua thu dugc nhu sau:

1. Pa xiy dung va hoan thién dwgc mot hé thong dong b cac quy trinh
ky thudt phuc vu cho phiu thuit ghép tim trén nguoi ldy tir ngudi cho
chét ndo tai Viét Nam.

Céc quy trinh dd dugc xdy dung va hoan thién bao gdm:

- Quy trinh chuan bi va diéu tri cho bénh nhan ghép tim

- Quy trinh cham soc va hdi strc ngudi cho tim chét ndo

- Quy trinh k¥ thuat 1dy, rira va bao quan tim ldy tir ngudi cho chét ndo

- Quy trinh k¥ thuat ghép tim lay tir nguoi cho chét ndo

- Quy trinh hoi strc, diéu tri, theo ddi bénh nhan sau ghép tim

- Quy trinh t6 chirc trién khai mo ghép tim 14y tir ngudi cho chét nio

Céc quy trinh nay déu kha thi va hoan toan phu hop véi diéu kién trang
bi, trinh d0 chuyén mon, cac quy dinh luat phép va phong tuc tdp quan cua

nudc ta hién nay.
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2. Pa ap dung cac quy trinh néi trén dé thue hién thanh céng ca mo ghép
tim trén nguwoi diu tién tai Viét Nam.

Céac quy trinh k¥ thuat néi trén da duogc trién khai thuc hién mot cach
ddng bo, chinh xac va an toan tuyét ddi. Cudc md da thanh coéng. Tim ghép
hoat dong t6t sau m6. Bénh nhin nhan tim ra vién trong tinh trang on dinh
theo dung ké hoach. Ca md ghép tim trén ngudi dau tién ¢ Viét Nam thanh
cong ciing danh ddu mot bude tién méi vuot bac cia nén y hoc nudc ta.

3. Két qua dat dwoc cho thiy cac quy trinh ki thuit phuc vu ghép tim da
xdy dung c6 thé ap dung véi hiéu qua cao trong diéu kién ciia nwéc ta

hién nay.
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